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rmwdum
စဉ် ခေါင်းစဉ် စာခေးသူအမည် စာမျက်နှာ

အမှာစာ SUDA Seiji

အယ်ဒီတာအဖွဲ့ ပန်ကကားလွှာ ဦးစန်းလွင် (ဥက္ကဋ္ဌ)

၁ ဒီခေခတာ ပပန်လည်တည်ခောင်ခေးအဖွဲ့  

(ACTMANG) မှ ဂျပန်ပညာေှင်များ၏ ခောင်းပါးများ

၁.၁။ မြန်ြာမြည်နှင့် ကကြ္မာရေစက် Motohiko KOGO

၁.၂။ ကျွန်ုြ်နှင့် ACTMANG နှစ် (၃ဝ) ခေီး Koichi TSURUDA

၁.၃။ ဒီရေရောနှင့် ောသီဥေုရောက်မြန်ရမြာင်းလဲြှု Kazutake TANAKA

၁.၄။ မြင်ဒေယ်ေှိရကေးေွာေစ်ခု၏ ေက်စွဲြေား Kiyomi Kogo

၁.၅။ နှစ် (၂ဝ) ကကာကမြင်ဒေယ်ြှ လူစွြ်းရကာင်း Katsuhiro ONO

၁.၆။ ေန်ကုန်ြှာနှစ် (၂ဝ) ော Akiyama Norihiro

၂ သစ်ခတာသယံဇာတ၊ ပတ်ဝန်းကျင် ဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခေး 

နှင့် ေိန်းသိမ်းခေးအသင်း (FREDA) မှ ပညာေှင်များ၏ 

ခောင်းပါးများ

၂.၁။ ဂုဏ်မြုြှေ်ေြ်းေင်လွှာ ဦးစန်းလွင် (ဥက္ကဋ္ဌ)

၂.၂။ ACTMANG စီြံကိန်းအကေဉ်း ဦးစန်းလွင် (ဥက္ကဋ္ဌ)

၂.၃။ ဒီရေရောရဂဟစနစ်၏ အကေ ိုးရကေးဇူးြေား ဦးစန်းလွင် (ဥက္ကဋ္ဌ)

၂.၄။ ကျွန်ရော်၊ ဒီရေရောနှင့် မြင်ဒေယ် ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်း

၂.၅။ စီြံကိန်းဆယ်နှစ်ောကာလအေွင်း ကျွန်ရော် 

 အေုယူရလးစားေရသာ ဆောြေား၏ ြုံေိြ်ြေား

ဦးရကော်ငငိြ်း

၂.၆။ ဒုေိယအိြ် ဦးရကော်ငငိြ်း

၂.၇။ ေေီဒါအသင်းနှင့် ြိေ်ေက်အေွဲ့အစည်းေို့၏ 

မြင်ဒေယ်ရဒသေှိ ဒီရေရောြေားမြန်လည်ထူ 

ရထာင်ရေး စီြံကိန်းနှင့် ဧောဝေီရဒသ 

ဒီရေရောြေား၏ အရနအထား

ဦးမြင့်လွင် (အေွင်းရေးြှူး)

၂.၈။ ရဒသခံမြည်သူြေားအမြင်ကေယ်ရစြည့် “မြင်ဒေယ် 

ေဲ့ (၂ဝ) နှစ် ခေီး”

ဦးေင်ရြာင်ထွန်း

၂.၉။ စီြံကိန်းနယ်ရမြသို့ အလည်ေစ်ရခါက် ရဒါ်ဝါဝါခိုင်

၂.၁ဝ။ ငါးနှစ်ောခေီးမေေ်သန်းမခင်း

 (Mangrove Reforestation)

ဦးရကော်စိုးထွန်း

(စီြံကိန်းြန်ရနဂော)

၂.၁၁။ ေစ်လရကော်ကကာဂေြန်ြှာ ဦးစိုးြင်း (ကွင်းြန်ရနဂော)

၂.၁၂။ ြယ်လြုဘုေား ဒီရေရောမြခန်းနှင့် 

 အနာဂေ်ရြော်လင့်ခေက်

ဦးရကော်စိုးထွန်း

(စီြံကိန်းြန်ရနဂော)



စဉ် ခေါင်းစဉ် စာခေးသူအမည် စာမျက်နှာ

၃ သစ်ခတာဦးစီးဌာနဝန်ေမ်း(၂)ဦး၏အပမင်

၃.၁။ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေား ေည်ရထာင်မခင်းမေင့် 

ဒီရေရောြေားကို မြန်လည်ထူရထာင်ကကောဝယ်

ဦးရအာင်ငေိုးကို 

(ရောအုြ်ကကီး)

၃.၂။ မြင်ဒေယ်အရကကာင်း ေရစ့ေရစာင်း ဦးဂေက်ရြာင်ရြာင်

၄ ခဒသေံပပည်သူများ၏အသံ

၄.၁။ ရကေးဇူးြါ ေေီဒါ ဦးရစာောေီး 

(ြိရောက်ြင်ဆိြ်)

၄.၂။ GPS သင်ေန်းအရေွ့အကကုံ ဦးေဲဝဏ္ဏစိုး

(ကွင်းဆင်းဝန်ထြ်း)

၄.၃။ CF ခေီးကကြ်း ဆောရော်ဦးဥေ္တြ

၄.၄။ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း (FREDA) ဦးခင်ရြာင်ညို

(ကြ္ဘာရမြခေစ်သူဆုေ)

၄.၅။ အနာဂေ်အကေ ိုးရြှော်ကိုးလို့ သစ်ြင်စိုက်ကကစို့ ဦးရစာရကော်ေှိန်

(ရလးြင်ရခောင်)

၄.၆။ ကျွန်ရော်နှင့် ဒီရေရောြေား ဦးခင်ရြာင်သက်

(ကြ္ဘာရမြခေစ်သူဆုေ)

၄.၇။ အားလုံးေဲ့ရကေးဇူး ဦးထွန်းထွန်း (ကြ်းနားကွင်း)

၄.၈။ သဘာဝရဘးြှ ကယ်ေင်ေို့ 

 ဒီရေရောြေားထိန်းသိြ်းစို့

ဦးကံမြင့် (အရေှ့ြေြ်း)

၄.၉။ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရော CF လုြ်ငန်းနှစ် (၂ဝ) မြည့် 

ခေီး

ဦးရသာင်းစိုး (ဝါးကုန်း)

၄.၁ဝ။ ဘိုးဘကုန်းရကေးေွာ၊ သစ်ရောနှင့် လူြှုဘဝမြှင့် 

ေင်ရေး (CF)အေွဲ့၏ သစ်ရောစေင်ေည်ရထာင်

စိုက်ြေ ိုးမခင်း နိဒါန်း

ဦးေင်ေှိန် (ဘိုးဘကုန်း)

၄.၁၁။ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောခေစ်မြေ်နိုးသူဦးမြင့်ရကော် ဦးမြင့်ရကော် (ဝါးြနာ)

၅ ဒီခေခတာေျစ်ပမတ်နိုးသူတို့၏ကဗျာများ

၅.၁။ မြင်ဒေယ်ြှာနှစ်နှစ်ဆယ်ော (ကဗော) ဦးဝင်းဝင်း

၅.၂။ ဝင်လာခဲ့ြါ သူငယ်ခေင်း (ကဗော) Mangrove အာကကီး

၅.၃။ အားလုံးြါဝင်ကကြါစို့ ဦးရစာရကော်ေှိန်

(ရလးြင်ရခောင်)

၅.၄။ ဒီရေရော ထိန်းသိြ်းကကြါစို့ ဦးထွန်းထွန်း (ကြ်းနားကွင်း)

ခနာက်ေက်တွဲ
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20 Years in Pyindaye

trSmpm

ဤစာရစာင်သည် ၁၉၉၉ ခုနှစ်ြှ ၂ဝ၁၈ ခုနှစ်အထိ မြန်ြာနိုင်ငံ၊ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသ၊ မြင်ဒေယ် ကကိုးဝိုင်းအေွင်း 

နှစ် ၂ဝ ောကာလ ဒီရေရောရဂဟစနစ်ြေား မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးလုြ်ငန်းနှင့် ရဒသေွံ့ငေိုးရေးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ခေ

က်ြေားကို စုစည်းရော်မြခေက်မေစ်ြါသည်။ ၂ဝ၁၂ ခုနှစ်၊ ရြလေွင် ထုေ်ရဝခဲ့သည့် “ပပင်ဒေယ်မှာ ေယ်နှစ်တာ” စာရစာင်၏ 

ရနာက်ဆက်ေွဲအရနမေင့် ြှေ်ေြ်းစာရစာင်ကိုထုေ်မြန်နိုင်သည့်အေွက် ြေားစွာဂုဏ်ယူဝြ်းရမြာက်ေြါသည်။ စီြံကိန်းြှာ 

ရဆာင်ေွက်ဆဲမေစ်ငြီး လက်ေှိေွင် အဆင့် ၅ (၂ဝ၁၉ ခုနှစ်ြှ ၂ဝ၂၃ ခုနှစ် ၅ နှစ်ကာလ)သို့ ရောက်ေှိငြီးမေစ်သည်။ ဤ 

စာရစာင်သည် ကျွန်ုြ် ေို့ ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်သည့် ကာလေှည်စီြံကိန်း၏ ြှေ်ေိုင်အထိြ်းအြှေ်ေစ်ခုြင် မေစ်ြါသည်။

ရဆးြညာ/ဇီဝကြ္ပရဗဒြညာေြ်မေင့် ၂ဝ၁၈ ခုနှစ်ေွင် နိုဘယ်ဆုေေှိထားသူ ဂေြန်လူြေ ိုး ြါရြာက္ခ ရဒါက်ော ောဆုကူ 

ဟွန်ဂေ ိုး (TasukuHonjo) က “သေ္တိေှိြှု (Courage)၊ စိန်ရခါ်ရဆာင်ေွက်ြှု (Challenge)နှင့် ြဆုေ်ြနစ် အားထုေ်ြှု 

(Continuation)” စသမေင့် ြည်သည့်ောဝန်ကိစ္စေြ်ကိုြဆို ရအာင်မြင်စွာရဆာင်ေွက်ောေွင် အရေးြါသည့် လိုအြ်ခေက် ၃ 

ခု (သို့) 3 C အားေှင်းလင်း ရမြာဆိုခဲ့ြါသည်။ ဆိုလိုသည်ြှာ အလုြ်ောဝန်ြေား၊ အခက်အခဲြေားအား ေင်ဆိုင်ရကော်လွှားနိုင်ေန် 

သေ္တိစွြ်းေည်ေှိြှု၊ စီြံကိန်းလုြ်ငန်းစီြံခေက်ြေားကို အရကာင်အထည်ရော်ေန် ြိြိကိုယ်ကို စိန်ရခါ်ရဆာင်ေွက်ြှုနှင့် ေည်ြှန်း 

ခေက်ြေား မေည့်ဆည်းရြးနိုင်ရေး ြဆုေ်ြနစ် အားထုေ်ရဆာင်ေွက်ြှုေို့ြှာ ရအာင်မြင်ြှု၏ ရသာ့ခေက်ြင်မေစ်ြါသည်။

ကျွန်ုြ်ေို့၏ စီြံကိန်းအား ၁၉၉၉ ခုနှစ်ေွင် စေင်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ငြီး ထိုစဉ်ကေည်းက Tokio Marine & Nichido ြီးအာြခံ 

ကုြ္ပဏီလီြိေက်စ်ြှ ေန်ြုံရငွရထာက်ြံ့ရြးလေက်ေှိြါသည်။ Tokio Marine ကုြ္ပဏီကို ၁၈၇၉ ခုနှစ်ေွင် စေင်ေွဲ့စည်းေည် 

ရထာင်ခဲ့ငြီး အေွဲ့အစည်း၏ ၁၂ဝ မြည့်နှစ် အထိြ်းအြှေ်အရနမေင့် အာေှနိုင်ငံ ၇ နိုင်ငံေွင် ဒီရေရောစိုက်ြေ ိုးမြုစုထိန်းသိြ်း

ရေးစီြံကိန်းြေားကို ကူညီြံ့ြိုးရြးလေက်ေှိသည်။ ကုြ္ပဏီ၏ ယခုကဲ့သို့ ေန်ြုံရငွရထာက်ြံ့ေမခင်း၏ ြင်ြအရကကာင်းအေင်းြှာ 

“အနာဂေ်ကြ္ဘာရမြအေွက် လုံခခုံစိေ်ခေအာြခံြှုမေစ်ရစေန်”မေစ်ငြီး ၎င်းကုြ္ပဏီြှ ရကာ်ြိုေိေ် လူြှုောဝန်ယူြှုမြုသည့်အစီ

အစဉ်ေစ်ေြ်အရနမေင့် စီြံကိန်းလုြ်ငန်းြေားအား နှစ်ရြါင်း ၁ဝဝ မြည့်အထိ ဆက်လက်ရထာက်ြံ့သွားြည်မေစ်ရကကာင်း 

၎င်းေို့၏ ေည်ြှန်းခေက်အား ထုေ်မြန်ရကကညာခဲ့သည်။

Seiji SUDA
ACTMANG
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ကျွန်ုြ်ေို့အရနမေင့် စီြံကိန်းကာလ ြထြအဆင့်နှင့် ဒုေိယအဆင့် (၁၉၉၉-၂ဝဝ၈) ေို့ေွင် ဒီရေရော ဧေိယာဟက်ောရြါင်း 

၁၂၇၈.၂ ဟက်ော အထိလည်းရကာင်း၊ စီြံကိန်း ေေိယနှင့်စေုေ္ထအဆင့် (၂ဝဝ၈- ၂ဝ၁၈) ေို့ေွင် ၁၃၅ဝ.ဝ ဟက်ောအထိ 

လည်းရကာင်း မြန်လည်စိုက်ြေ ိုး ေည်ရထာင်ခဲ့ငြီးမေစ်သည်။ စုစုရြါင်းအားမေင့် စီြံကိန်းကာလ နှစ် ၂ဝ အေွင်း ဒီရေရော 

ဟက်ောရြါင်း ၂၆၂၈.၂ ဟက်ော ခန့်အား စိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်ခဲ့ငြီးမေစ်ြါသည်။ သက်ဆိုင်သည့်အေွဲ့အစည်းြေားအကကား 

ထိရောက်ရသာြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ခဲ့ြှုရကကာင့် ထိုသို့ရသာေလဒ်ြေားကိုေေှိခဲ့မခင်းမေစ်ငြီး အထူးသမေင့် ရဒသခံမြည်သူြေား၏ 

ြါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှုြှာလည်း အားရကာင်းခဲ့သည်။

ကွန်လွန်သွားငြီးမေစ်ရသာ ဒီရေရောေခင်ကကီး ဆောကကီးဦးအုန်းက ကျွန်ုြ်ေို့အား သေင်းစကား ကေန်ေစ်ထားခဲ့ြါသည်။ 

“ကြ္ဘာကကီးြူရနွးလာြှုရကကာင့် မေစ်ရြါ်လာသည့် ောသီဥေုမြဿနာြေားနှင့် ြကကာခဏမေစ်ြွားရလ့ေှိသည့် သဘာဝရဘး 

အန္တောယ်ြေားကဲ့သို့ရသာ ကြ္ဘာလုံးဆိုင်ော စိန်ရခါ်ြှုြေားကို ရမေေှင်းရကော် လွှားနိုင်ေန် ကျွနိုြ်ေို့အားလုံးအရနမေင့် ြေ်ဝန်း

ကေင်ထိန်းသိြ်းရေးသြားြေား မေစ်ေြည်မေစ်သည်။ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်၊ ရြလေွင်မေစ်ြွားခဲ့သည့် နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်းြုန်ေိုင်း 

မေစ်ေြ်ဆိုးကကီးအား ကျွန်ုြ်ေို့ လက်ေှိအခေနိ်ထိ ရြ့ရြောက်နိုင်မခင်း ြေှိရသးရြ။ ကျွန်ုြ်ေို့၏လုြ်ရဆာင်ခေက်ြေားြှာ 

ရသးငယ်နိုင်ရသာ်လည်း အစားထိုးြေနိုင်သည့် ကြ္ဘာရမြကကီးအား အနာဂေ်ြေ ိုးဆက်သစ်ြေားထံသို့ လက်ဆင့်ကြ်းထားေှိနိုင် 

ေန်နှင့် ကြ္ဘာရမြထိခိုက်ြေက်ဆီးြှုြေားအား ရလှော့ခေနိုင်ေန် ကျွန်ုြ်ေို့အားလုံး ေဲစွြ်းသေ္တိနှင့် ြဆုေ်ြနှစ်အားထုေ်ြှု ေို့မေင့် 

ရေှ့ဆက်ရဆာင်ေွက်ကကေြည် မေစ်ြါသည်။”

ကျွန်ုြ်ေို့ယုံကကည်ထားသည်ြှာ- ကျွန်ုြ်ေို့ ဒီရေရောြေားကို မြေ်နိုးေန်ေိုးထားြါက ဒီရေရောြေားကလည်း ကျွန်ုြ်ေို့အား 

ြလွဲြရသမြန်လည် အကေ ိုးမြုလိြ့်ြည်မေစ်သည်။ ကျွန်ုြ်ေို့အရနမေင့် ကကိုြြ်းရဆာင် ေွက်ခေက်ြေား ဆက်လက်မြုလုြ်ဦးြည် 

မေစ်သည်။
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20 Years in Pyindaye
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ြထြအကကိြ် မြင်ဒေယ်ြှာ (၁ဝ)နှစ်ော ြှေ်ေြ်းစာအုြ်ကို ၂ဝ၁၂ ခုနှစ် ရြလ (၅)ေက်ရန့ေွင် ြုံနှိြ်ထုေ်ရဝခဲ့ြါသည်။

အဆိုြါ ြှေ်ေြ်းစာအုြ်ေွင် ၁၉၉၆ ခုနှစ်ြှ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်အေွင်း (၁ဝ)နှစ်ောကာလ ဂေြန်နိုင်ငံအရမခစိုက် ဒီရေရောစိုက်ခ

င်းေည်ရထာင်ရေးအေွဲ့ (Action for Mangrove Reforestation) နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ အရမခစိုက် သစ်ရောသယံဇာေ ေွံ့ငေိုး

ေိုးေက်ရေးနှင့်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း (FREDA) ေို့ ြူးရြါင်း၍ ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး၊ ေောြုံငြို့နယ်၊ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း 

အေွင်း အရကာင်အထည်ရော်ခဲ့သည့် ဒီရေရော စိုက်ခင်းေည်ရထာင်မခင်းစီြံကိန်းနှင့် ြေ်သက်သည့် အရကကာင်းအော 

ြေားကို မြည့်စုံစွာ ရော်မြထုေ်ရဝခဲ့ငြီး မေစ်ြါသည်။

အဆိုြါစီြံကိန်း၏ အဆင့် (၂)နှင့် (၃)ြေားကို (၂ဝဝ၉)ခုနှစ်ြှ (၂ဝ၁၈)ခုနှစ် အထိ ဆက်လက် အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင် 

ေွက်ခဲ့၍ ယခုအခါ နှစ်ရြါင်း (၂ဝ)ကာလ ကကာမြင့်ခဲ့ငြီး မေစ်ြါသည်။ 

သို့မေစ်၍ "မြင်ဒေယ်ြှာ (၂ဝ)နှစ်ကကာ'' ရခါင်းစဉ်မေင့် ြှေ်ေြ်းစာအုြ်ကို အသင်ြေား၏ ဒုေိယရအာင်မြင်ြှု ြှေ်ေိုင်အမေစ် 

ထုေ်ရဝေန် ၂ဝ၁၉ ခုနှစ်ေွင် စီစဉ်ခဲ့ရသာ်လည်း ကြ္ဘာေစ်လွှား မေစ်ြွားခဲ့ရသာ Covid 19 ရောဂါဆိုးကကီးရကကာင့် စီစဉ် 

ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့မခင်း ြေှိြါ။ ထိုရောဂါြှာ ယခုထက်ေိုင် ကြ္ဘာအနှံဆက်လက် မေစ်ြွားရနဆဲမေစ်၍ ရဆာင်းြါးြေား စုရဆာင်း 

မခင်း၊ ရဆွးရနွးေိုင်ြင်မခင်း၊ အစည်းအရဝးကေင်းြမခင်း စသည့်ြေားကို လူကိုယ်ေိုင် ရေွ့ဆုံရဆွးရနွးနိုင်မခင်း ြေှိ၍ စာအုြ် 

ထုေ်ရဝရေးေွင် အခေနိ်ြေားစွာ ရနှာင့်ရနှးကကန့် ကကာခဲ့ေြါသည်။

သို့ောေွင် FREDA စာအုြ်ထုေ်ရဝရေးလုြ်ငန်းအေွဲ့၏ ကကိုးြြ်းအားထုေ်ြှု၊ စာေည်းအေွဲ့ဝင်ြေား၏ အခေနိ်ရြး ကူညီြံ့ြိုးြှု 

ြေားရကကာင့် ယခုဒုေိယအကကိြ် '' မြင်ဒေယ်ြှာ (၂ဝ)နှစ်ကကာ " ြှေ်ေြ်းစာအုြ်ကို ထုေ်ရဝနိုင်ခဲ့မခင်း မေစ်ြါသည်။

အခက်အခဲြေားစွာရကကာင့် ဤြှေ်ေြ်းစာအုြ်ေွင် ြမြည့်စုံြှု၊ ခေ ို့ယွင်းြှု၊ အားနည်းြှု ေစ်စုံေစ်ောေှိခဲ့ြါက သီးခံခွင့်လွှေ် 

ေေ်ရှုရြးြါေန် စာေည်းအေွဲ့ဝင်ြေားကိုယ်စား ရြေ္တာေြ်ခံြန်ကကားြါသည်။

ဦးစန်းလွင် (ဥက္ကဋ္ဌ)

စာတည်းအဖွဲ့
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1.1/ jrefrmEdkifiHESifh Mur®ma&puf

ေန်ကုန်၊ ၁၉၆၂ ေုနှစ်

၁၉၆၂ ခုနှစ်၊ ဧငြီလေွင် ငဗိေိသှေ-အိန္ဒိယ ရေရနွးရငွ့သုံးသရဘောကကီးသည် ေန်ကုန်ဆိြ်ကြ်းသို့ ၃ ေက်ော ေြ်နားကြ်းကြ်ခဲ့ 

သည်။ ကျွန်ရော်သည် ရေှေရောင်ေလက်လက်မေင့် ကကည်ညိုေွယ်ရကာင်းသည့် ရေှေေိဂုံရစေီရော်၊ လြ်းြကကီးြေားေစ် 

ရလှောက်ခေထားသည့် အေားအဆီးြေားနှင့် လက်နက်ကိုင်ထားသည့် စစ်သားြေားေို့ရကကာင့် ြေားစွာ အထင်ကကီးရလးစားခဲ့ 

သည်။ ရနာက်ြိုင်း ကျွန်ရော်သိလိုက်ေောက ငြီးခဲ့ောလက စစ်ေြ်အာဏာသိြ်းြှု မေစ်ြွားခဲ့သည်ဆိုသည့်အောြင် 

မေစ်သည်။ ထုိခေီးစဉ်သည် ကျွန်ရော်၏ ြထြဆံုးအကကိြ် မြန်ြာနုိင်ငံခေီးစဉ်မေစ်သည်။ ထုိစဉ်က မြန်ြာနုိင်ငံနှင့် အခေန်ိ ကာလ 

ကကာေှည်စွာ ရေစက်ေှိ၊ သွားရောက်လုြ်ကိုင်ေြည်ဟု အိြ်ြက်ြင် ြက်ခဲ့ေူးမခင်းြေှိြါ။ ကျွန်ရော် လိုက်ြါစီးနင်းလာခဲ့သည့် 

သရဘောကကီးသည် ြီနြ်ြှေစ်ဆင့် ကာလကေ္တားသို့ ခေီးနှင်သွားခဲ့ငြီး ကျွန်ရော်လည်း ဟိြဝန္တာရောင် ေန်းရဒသေစ် 

ရလှောက် ၁ နှစ်ရကော်ခန့်  ခေီးဆန့်ခဲ့ြါသည်။ 

UNDP/FAO စီမံကိန်း၊ (၁၉၉ဝ - ၁၉၉၂)

၁၉၈၉ ခုနှစ်၊ စက်ေင်ဘာလေွင် ကုလသြဂ္ဂေွံ့ငေိုးြှုအစီအစဉ် (UNDP) မြန်ြာနိုင်ငံဆိုင်ော ဌာရန ကိုယ်စားလှယ်မေစ်သူ 

Mr. Katsuhide Kitatani သည် ဂေြန်မြည်သို့ ရခေ္တမြန်ရောက်လာခဲ့ငြီး မြန်ြာမြည်ေွင် ဒီရေရောစိုက်ြေ ိုးနည်းစနစ်ြေား 

သုရေ သနမြုစြ်းသြ်ရဆာင်ေွက်ေန် ြရြှော်လင့်ဘဲ ကြ်းလှြ်းလာခဲ့ြါသည်။ ဒါရြြဲ့ ဘာရကကာင့် မြန်ြာနိုင်ငံေွင် မေစ်ေ 

ောလဲဟု သိခေင်ြိခဲ့သည်။ သူ၏ ေှင်းမြခေက်ရကကာင့် ကျွန်ရော်အရော်ရလး လက်ခံယုံကကည်သွားခဲ့သည်။ ၁၉၇ဝ အရစာြိုင်း 

ခုနှစ်ြေားေွင် ရေနံအရေးအခင်းငြီးရနာက် ထင်း/ြီးရသွး ရလာင်စာလိုအြ်ခေက် မြှင့်ြားလာြှုကို မေည့်ဆည်းရြးနိုင်ေန် 

ဒီရေရောြေားကို ဆင်မခင်ြဲ့ခုေ်လှဲခဲ့ကကငြီး ေွက်အုြ်ြိေ်ရောြေားြှာလည်း ြေက်စီးမြုန်းေီးခဲ့ေသည်။ ဒီရေရောေွင်ရြါက် 

ရောက်သည့် သစ်ြေ ိုးြေားသည် အြူရြးနိုင်ြှုမြှင့်ြားငြီး မြစ်/ရေလြ်းရကကာင်းေို့ြှေစ်ဆင့် အလွယ်ေကူ သယ်ယူြို့ရဆာင် 

နိုင်ြှုရကကာင့် ဒီရေ ရောသစ်ြေ ိုးြေားအား အလွန်အကျွ ံထုေ်ယူသုံးစွဲခဲ့ကကသည်။ ဒီရေရောြေား မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေး 

သည် ေစ်နိုင်ငံလုံးအေိုင်းအောမေင့် အရေးေကကီး ရမေေှင်းရဆာင်ေွက်ေြည့် ကိစ္စေြ်မေစ်လာငြီး ထိုသို့ြဟုေ်ြါက 

ရန့စဉ်လိုအြ်သည့် ထင်း/ြီးရသွး ရလာင်စာမြေ်လြ်ကာ ရနာက်ဆုံးေွင် အစာရေစာမြေ်ရောက်ြှုမြဿနာကကီး မေစ်လာ 

နိုင်ြည်မေစ်သည်။ မြန်ြာနိုင်ငံေှိ သစ်ရောဦးစီးဌာနသည် ၁ဝ နှစ်ရကော်ြှ ကကိုြြ်းအရမေေှာခဲ့ရသာ်လည်း ေလဒ်ရကာင်းြေား 

ြေေှိခဲ့ရြ။ သစ်ရောဦးစီးဌာန ရုံးခွဲြေားသည် ကျွန်းစိုက်ခင်းေည်ရထာင်မခင်းနှင့်ြေ်သက်၍ ြေားစွာကျွြ်းကေင်ြိုင်နိုင်ြှုေှိ

ရသာ်လည်း ဒီရေရောစိုက်ြေ ိုးနည်း စနစ်ြေားကိုြူ သိကျွြ်းဝင်ြှုနည်းြါးရလသည်။ Mr. Kitatani က ကျွန်ရော်၏အရကကာင်း 

ကို Mr. Ku Tashiro ြှေစ်ဆင့်သိေှိခဲ့ငြီး Mr. Ku Tashiro က ကျွန်ရော်သည်  အာရေဗီယာအေြ်ရဒသေှိ ခက်ခဲကကြ်းေြ်းရသာ 

Motohiko KOGO

tcef; (1)

'Da&awmjyefvnfwnfaxmifa&;tzGJU  (ACTMANG) rS
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ြေ်ဝန်းကေင်ြေားေွင် ဒီရေရောစိုက်ခင်းြေား ေည်ရထာင်ေန် ကကိုးြြ်းခဲ့ရကကာင်း၊ ထိုရကကာင့်ြင် ကျွန်ရော်သည် မြန်ြာ 

နိုင်ငံေှိ ဒီရေရောအရေး ရမေေှင်းနိုင်ြည်မေစ်ရကကာင်း ရောက်သည်ခေရမြာဆိုခဲ့သည်။

၁၉၉ဝ မြည့်နှစ်ြှ ၁၉၉၂ ခုနှစ်အထိ ၃ နှစ်ောကာလအေွင်း ထက်ထက်မြက်မြက်ေှိငြီး စိေ်ဝင်စားေက်ကကသည့် လုြ်ရော် 

ကိုင်ေက်ြေား ေေှိထားမခင်းရကကာင့် မြန်ြာနိုင်ငံသို့လာရောက်သည့် ခေီးစဉ်ြေားငြီးရနာက် ကနဦးေည်ြှန်းခေက်ြေား မြည့်ြီခဲ့ 

သည်။ လုြ်ရော်ကိုင်ေက်ြေားအနက် ြထြေစ်ဦးြှာ မြန်ြာနိုင်ငံေှိ ဒီရေရောြေားအရကကာင်း အရစာဆုံးရလ့လာခဲ့သူ ဦးရေ 

သိန်းမေစ်သည်။ ဦးရေသိန်းက ကျွန်ရော့်အား ေခိုင်၊ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသြေားကို လိုက်လံြို့ရဆာင်ခဲ့ငြီး ကျွန်ရော့် 

အရနမေင့်လည်း ဒီရေရောအေန်းအစား ကေဆင်းြှုအရနအထားကို ရစ့ငုဆင်မခင်နိုင်ခဲ့သည်။ ရနာက်ေစ်နှစ်ေွင် မြန်ြာ 

နိုင်ငံေှိ အကကီးြားဆုံး ဒီရေရောြေားေည်ေှိသည့် ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသအား ဦးေည်၍ လုြ်ငန်းြေားရဆာင်ေွက်ခဲ့ 

သည်။ ထိုစဉ်က ရနာက်ထြ်လုြ်ရော်ကိုင်ေက် ၂ ဦးမေစ်ကကသည့် ဦးဝင်းရြာင်နှင့် ဦးရြာင်ရြာင်သန်းေို့ြှာ လြွေ္တာငြို့နယ် 

ေွင် ောဝန်ကေလေက်ေှိသည့် သစ်ရောအောေှိြေား မေစ်ကကသည်။ ကျွန်ရော်ေို့အားလုံး ဘိုကရလး သစ်ရောကကိုးဝိုင်း 

အေွင်းေှိ စိုက်ခင်းြေားကို ြထြဦးဆုံး ကွင်းဆင်းရလ့လာခဲ့ကကသည်။ စိုက်ခင်းဟက်ော ၁ဝဝ အနက် ေှင်သန်ရြါက်ရောက် 

ကကီးထွားသည့် အေိြ်အရောင် စိုးစဉ်းြှေြမြင်ခဲ့ေရြ။ ြှေ်ေြ်းသိြ်းဆည်းထားြှုလည်း လုံးလုံးြေှိခဲ့ရြ။ လြွေ္တာ သစ်ရော 

ကကိုးဝိုင်းအေွင်း ဦးဝင်းရြာင်စိုက်ြေ ိုးခဲ့သည့် ကန့်ြလာြင်ကကီးသည် ၇-၈ ြီော အမြင့်ခန့်  ကကီးထွားခဲ့ငြီး ရသးသွယ်လှြသည့် 

အြင်ငယ်ြေား မေစ်လာသည်။ အံအားသင့်ေွယ်ရကာင်းသည်ြှာ အရြါ်ယံရမြြေက်နှာမြင်သည် ရနွောသီေွင်ြင်လှေင် ေှေံဗွက် 

ထြှုြင် မေစ်သည်။ ဂဏန်းြေား၊ ရောဝက်ရမခောြေားကိုလည်း ရေွ့ေှိခဲ့သည်။ ရမြဆီလွှာအရမခအရန ရမြာင်းလဲခဲ့ငြီး ရဂဟ 

စနစ်ေိုးေက်လာခဲ့သည်ဟု ကျွန်ရော် သေိထားြိခဲ့သည်။ သို့ရသာ်လည်း ေလဒ်ရကာင်းအရနမေင့် ထိုေစ်ခေက်သာ ရေွ့ေှိ 

ခဲ့ငြီး ကေန်အောအားလုံးြှာ ရထွထူးရကာင်းြွန်သည့် ေလဒ်ြေားြဟုေ်ရြ။ ေေှိခဲ့သည့် အရေွ့အကကုံြေားြှာြူ ေန်ေိုးမေေ်၍ 

ြေခဲ့ရြ။ ကျွန်ရော်ေို့အရနမေင့် ဆုံးရှုံးေမခင်းအရကကာင်းအေင်းြေားကို နားလည်သိေှိလာြါက အရမေေလဒ်ြေားကို ရော် 

ရဆာင်နိုင်ြည် မေစ်သည်။ ကနဦးကာလြေားေွင် ကျွန်ရော်ကိုယ်ေိုင်ြင်လှေင် ြေားစွာရဝဝါး လြ်းရြောက်ခဲ့သည်။ မြင့်ြား 

ရသာအြူခေနိ်၊ လုံရလာက်သည့် ြိုးရေခေနိ်၊ ရကာင်းြွန်ရသာရမြဆီလွှာ၊ အငန်ဓာေ်နိြ့်သည့် ရေ စသမေင့် ဒီရေရောသစ်ြေ ိုးြေား 

ရကာင်းစွာရြါက်ရောက်ေှင်သန်နိုင်သည့် အရမခအရနြေားစွာေှိရသာ်လည်း ဒီရေရောစိုက်ခင်း ေည်ရထာင်ေန်ြှာ ြေားစွာ 

ခက်ခဲခဲ့သည်။

ရနာက်ဆံုး ကျွန်ရော်ေ့ုိသိေိှလုိက်သည့် ြရအာင်မြင်ေသည့်အရကကာင်းအေင်းြှာ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသ၏ Hydrological 

အရမခအရနြေားရကကာင့်ြင် မေစ်သည်။ ရဒသေွင် အြေားဆုံးရေွ့ေငြီး ရကာင်းစွာေှင်သန်ရြါက်ရောက်သည့် သစ်ြေ ိုးြှာ 

အလွန်အကျွ ံခုေ်လှဲမခင်းခံရနေရသာ ကနစို (ေွက်ရသး) မေစ်ငြီး ဆိုလိုသည်ြှာ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသ၏ ရမြြေက်နှာ 

သွင်မြင်ြှာ ရနွောသီေွင် ဒီရေေုံးလွှြ်းမခင်းြေှိရသာ ဘဂေလားရဒ့ေှ်နိုင်ငံေှိ Sundarbans အေြ်နှင့် ေူသည်ဆိုသည့်အခေက်ြင် 

မေစ်သည်။ 

ရနာက်ထြ် အရေးြါသည့်ရေွ့ေှိခေက်ေစ်ခုြှာ ရနွောသီ၌ ရမခာက်ရသွ့ရသာရမြမြင်ေွင်သာ မဗူးအုြ် ရဆာင်းြေ ိုးစိေ်ြင် 

ငယ်ြေား ေှင်သန်ရြါက်ရောက်သည် ဆိုသည့်အခေက်မေစ်သည်။ ကျွန်ရော်သည် ကေစ်လေစ်သိြ်သည်းလေက်ေှိသည့် ရမြကကီး 

အား အနည်းငယ်ေူးဆွခဲ့ငြီး အရြါ်ယံရမြမြင်ရအာက် ၃ဝ-၄ဝ စင်ေီ ြီောခန့်ြှာ စိုစွက်လေက်ေှိသည်ကို ရေွ့ေြါသည်။ 

ဤအခေက်ြှာ ဒီရေအေက်အကေ၏ သက်ရောက်ြှုရကကာင့်ြင်မေစ်သည်။ မဗူးအုြ်ရဆာင်းသစ်ြေ ိုး၏ အမြစ်ြေားသည် စုိစွေ် 

သည့် ရမြဆီလွှာအထိ ထိုးရောက်သွားမခင်းမေစ်သည်။ ထိုအခေနိ်ြှသာလှေင် စိုက်ခင်းအေွက် သစ်ြေ ိုးရေွးခေယ်ြှုနှင့်  ရမြမြင် 

အနိြ့်အမြင့်ေို့ြှာ အဓိကရသာ့ခေက်မေစ်ရကကာင်း သိေှိခဲ့သည်။ ဦးဝင်းရြာင်နှင့် ဦးရြာင်ရြာင်သန်းေို့၏ စိေ်ြါဝင်စား 

လုြ်ကိုင်ြှုြှာ အံ့အားသင့်ေွယ်မေစ်ငြီး ြှေ်ေြ်းေင်ဂုဏ်မြုထိုက်ရလသည်။ ရုံးခေနိ်ငြီးမြင်ြေွင်လည်း ၎င်းေို့နှစ်ဦးြှာ 

ဒီရေရောနှင့်ြေ်သက်၍ ရဆွးရနွးရမြာဆိုရလ့ေှိသည်။ ရဆွးရနွးေိုင်ြင်ြှုြေားနှင့် ကွင်းဆင်းစြ်းသြ်ြှုြေားရကကာင့် ရအာက် 

ရော်မြြါ သုံးသြ်ခေက်ြေားကို ခေြှေ်နိုင်ခဲ့သည်။
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20 Years in Pyindaye

(က) ရမခာက်ရသွ့ောသီ၏ ဒီရေအမြင့်ဆုံးေက်ခေနိ်ေွင်သာ ရေမြှုြ်သည့် ကုန်းမြှင့်ရမြြေားေွင်-

• သြဲ့မေူ၊ မဗူးအုြ်ရဆာင်း၊ ကန့်ြလာ စသမေင့် ရဒါင်လိုက်ကကီးထွားသည့် အမြစ်စနစ်ေှိသည့် သစ်ြေ ိုးြေားကို စိုက် 

ြေ ိုးေန်၊

• Bangla ြုံစံေည်ရထာင်သည့် ဒီရေရောြေ ိုးဥယောဉ်ေွင် မြုစုြေ ိုးရထာင်ထားသည့် ေစ်နှစ်သားြေ ိုးြင်ြေားကို 

ရမြခေ ရေွ့ရမြာင်းစိုက်ြေ ိုးေန်၊

• ြိုးောသီအရစာြိုင်း ဇွန်-ဇူလိုင်လေွင် ရမြခေစိုက်ြေ ိုးေန်၊ ရမခာက်ရသွ့ကာလ နိုဝင်ဘာလေွင် အမြစ်စနစ်ြေားသည် 

စိုစွေ်သည့်ရမြဆီလွှာအနက်သို့ ထိုးရောက်ငြီးမေစ်သည်။

(ခ) ရမခာက်ရသွ့ောသီ၏ ရန့စဉ်ဒီရေေက်ခေနိ်ေွင် ရေမြှုြ်သည့် အနိြ့်ြိုင်းရမြြေားေွင်

• အမခားရသာအရေှ့ရောင်အာေှေွင် သုံးသည့်နည်းလြ်းြေားကဲ့သို့ြင် ေူညီရသာနည်းလြ်းသုံး၍ Rhizophor-

aceae သစ်ြေ ိုးအားစိုက်ြေ ိုးေန်၊ သို့ရသာ်လည်း သင့်ရလော်သည့် စိုက်ခင်းရမြအား ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသ 

ေွင် ေှာရေွ့ေန် ခဲယဉ်းရလသည်။

အဆုံးသေ်ေွင် ရြှော်လင့်ခေက်ရောင်မခည် စေင်သြ်းလာခဲ့ရြ၏၊ ကျွန်ရော်လည်း ရအာင်မြင်မေစ်ထွန်းရနြည့် ဒီရေရော 

ြေားကို ြုံရော်ေင်း မြန်ြာနိုင်ငံြှထွက်ခွာခဲ့သည်။

Tokio Marine စီမံကိန်း၊ ၁၉၉၉---

ရနာက်အခွင့်အလြ်းေစ်ခုြှာလည်း အြှေ်ြထင် ရြါ်ရြါက်လာခဲ့သည်။ Tokio Marine Nichido ြီးအာြခံ ကုြ္ပဏီ 

လီြိေက်ြှ Mr. Shinpei Ueda သည် ေိုကေ ိုေှိ ACTMANG အေွဲ့ရုံးသို့ လာရောက်ခဲ့သည်။ ထိုသူက “ကျွန်ရော်ေို့ 

ကုြ္ပဏီေည်ရထာင်ြှု နှစ် ၁၂ဝ မြည့် အထိြ်းအြှေ်ဂုဏ်မြုေန် ဒီရေရောစိုက်ခင်း ေည်ရထာင်ြည့်စီြံကိန်းကို အရကာင် 

အထည်ရော်လိုြါေယ်”ဟု ရမြာခဲ့သည်။ မြန်ြာနိုင်ငံသည်လည်း စီြံကိန်းလောထားဧေိယာထဲေွင် ြါဝင်ခဲ့သည်။ လက်ေှိ 

အခေနိ်ေွင် စီြံကိန်းအား ရဆာင်ေွက်လာသည်ြှာ နှစ်ရြါင်း ၂ဝ ရကော်ခဲ့ငြီးမေစ်ကာ ကုြ္ပဏီေစ်ခုထဲြှ ယခုကဲ့သို့ ကာလေှည် 

စီြံကိန်းေစ်ခုကို ြံ့ြိုးရြးလေက်ေှိသည်ြှာ ြေားစွာထူးမခားရြသည်။ ဘယ်အောြေားက ယခုကဲ့သို့ မေစ်ရစောလဲ။ စိြံကိန်းကို 

ေန်ြုံရငွရထာက်ြံ့ရြးသည့် Tokio Marine ကုြ္ပဏီ၏ စိေ်အားထက်သန်ြှုကလွဲ၍ အမခားြမေစ်နိုင်ရြ။ သို့ရသာ်လည်း 

အမခားအောြေား ကေန်ေှိရနရြရသး၏။

ကျွန်ရော်အရနမေင့် အထက်ေွင်ဆိုခဲ့သည့် UNDP/FAP စီြံကိန်းဆိုင်ော လုြ်ရော်ကိုင်ေက်ြေား၏ အရေးြါြှုကို ရကာင်းစွာ 

သိေှိခဲ့ြါသည်။ ဥြြာအားမေင့် ဗီယက်နြ်နိုင်ငံေွင် နှစ်ရြါင်း ၂၅ နှစ်ရကော်ြှေ ရဆာင်ေွက်ခဲ့သည့် စီြံကိန်းေွင် ြါရြာက္ခ 

Phan Nguyen Hong သည် ကျွန်ရော်ေို့အေွက် ြေားစွာအရေးြါခဲ့သည်။ ကျွန်ရော်ေို့အခေင်းခေင်း ယူနက်စကို (UNESCO) 

ဒီရေရောစီြံကိန်း (၁၉၈၂-၁၉၉ဝ) ေွင် လုြ်ကိုင်ေင်း သိေှိခဲ့ကကသည်။ ကျွန်ရော်ေို့အရနမေင့် သစ်ရောမြန်လည်ေည် 

ရထာင်ရေး လုြ်ငန်းြေားအြါအဝင် အကေ ိုးေှိလုြ်ငန်းြေားစွာကို ရအာင်ရအာင်မြင်မြင် ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့မခင်းြှာ ြါရြာက္ခ 

Hong နှင့် ေင်းနှီးကျွြ်းဝင်သည့်ဆက်ဆံရေး ေှိခဲ့မခင်းရကကာင့်သာလှေင် မေစ်သည်။ ကျွန်ရော်ေို့သည် ဗီယက်နြ်နိုင်ငံေွင် 

ဒီရေရောဆိုင်ော အလုြ်ရုံရဆွးရနွးြွဲ ၈ ကကိြ်ကေင်းြခဲ့ငြီး သုရေသီြေားသာြက ရဒသန္တေဝန်ထြ်းြေား၊ အြေ ိုးသြီးအုြ်စုြေား၊ 

ငါးလုြ်ငန်းမေင့် အသက်ရြွးသူြေား၊ လယ်သြားြေား စသမေင့် ဒီရေရောနှင့်စြ်လေဉ်းသည့်သူြေား အားလုံးကို ေိေ်ကကားေက် 

ရောက်ရစခဲ့သည်။ အလုြ်ရုံ ရဆွးရနွးြွဲြေားကို ဗီယက်နြ်နိုင်ငံ အနှံ့အမြား ကေင်းြနိုင်ခဲ့သည်။ ဒီရေရောရဂဟစနစ်အရြါ် 

နားလည်သရဘာရြါက်ြှု ြေားြှာလည်း ေေှိန်ထိုး ြေ ံ့နှံ့ခဲ့သည်။ ြါရြာက္ခ Hong ၏ ရမြာင်ရမြာက်သည့် စွြ်းရဆာင်ြှုြေားကို

သုံးသြ်ငြီးရနာက် ၎င်းအား ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ေွင် နိုင်ငံေကာ COSMO Award ဆုအားခေးီရမြှာက်ခဲ့သည်။

မြန်ြာနိုင်ငံေွင် ဦးအုန်းသည် အဆိုြါြါရြာက္ခ Hong ကဲ့သိုရသာ ြုဂ္ဂိုလ်ဟုဆိုနိုင်ြါသည်။ ကျွန်ရော်သည် UNDP/FAO 

စီြံကိန်းစေင်ရဆာင်ေွက်စဉ် ဦးအုန်းအားသိေှိေင်းနှီးကျွြ်းဝင်ခဲ့သည်။ သစ်ရောဦးစီးဌာန၏ အကကံရြးအမေစ်ြှ အနားယူငြီး 

ရနာက် ဦးအုန်းသည် မြန်ြာနိုင်ငံ၏ ြထြဦးဆုံး သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ဆိုင်ော အစိုးေြဟုေ်ရသာအေွဲ့အစည်းေစ်ခုမေစ်သ
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ည့် “သစ်ရောသယံဇာေ ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း (FREDA)” အား ေွဲ့စည်းေည်ရထာင်ခဲ့ငြီး 

၁၉၉၆ ခုနှစ်ေွင် အရထွရထွအေွင်းရေးြှူးအမေစ် ောဝန်ထြ်းရဆာင်ခဲ့ြါသည် (ရနာက်ြိုင်းေွင် ဥက္ကဋ္ဌမေစ်ခဲ့သည်)။ 

ဦးအုန်းနှင့် ခေေိ်ဆက်လက်ေွဲခဲ့မခင်းရကကာင့် မြန်ြာနိုင်ငံ၊ သစ်ရောဦးစီးဌာနနှင့် အနီးကြ်ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ခွင့်ေေှိခဲ့ 

သည်။

ကျွန်ရော် မြန်ြာမြည်ေွင်း ေှိြရနစဉ်က နိုင်ငံေွင်းေှိ ဒီရေရောသစ်ြေ ိုး စိုက်ြေ ိုးမြုစု နည်းစနစ်ြေားစွာ ေိုးေက် ရအာင်မြင် 

လာခဲ့သည်။ ငြီးခဲ့သည့်နှစ်အနည်းငယ်အေွင်းြှသာလှေင် မြန်ြာနိုင်ငံသည် ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်လေက်ေှိသည့် 

ကြ္ဘာ့ထိြ်သီးနိုင်ငံြေားနှင့် ေင်ရဘာင်ေန်းလာနိုင်ခဲ့သည်။ ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းဆိုင်ော ညွှန်ကကား 

ခေက်ြေား ကိုထုေ်မြန်ခဲ့သည်။ သစ်ရောစိုက်ခင်းြေားကို သစ်ရောကကိုးဝိုင်းြေားအေွင်း အလွယ်ေကူ ေည်ရထာင်နိုင်ငြီး 

မေစ်ကာ စီြံကိန်းဧေိယာအြေားစုြှာ ကကိုးဝိုင်းရောြေားအေွင်း ကေရောက်ရလသည်။ ရနာက်ထြ်အားသာခေက်ေစ်ခုြှာ 

သစ် ရောအသုံးမြုသူြေားအေွဲ့ (FUGs) ြေားအား စနစ်ေကေ သင့်ရလော်သည့်စီြံခန့်ခွဲြှုြေားမြုလုြ်ြါက နှစ် ၃ဝ ရမြအသုံးခေ

ခွင့်ခေထားရြးခဲ့မခင်းြင် မေစ်သည်။ 

ကျွန်ရော်ေို့၏ နှစ် ၂ဝ ောကာလ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ခေက်ြေားကို ရအာက်ြါအေိုင်း အနှစ်ခေုြ် ရော်မြလိုက်ြါသည်-

(က) ဒီရေရောစိုက်ခင်းေည်ရထာင်မခင်း

• စီြံကိန်းရဒသ - မြင်ဒေယ်သစ်ရောကကိုးဝိုင်း (၇၆၉၇၄ ဟက်ော)၊ ဧောဝေီေိုင်းရဒကကီး

• အရမခစိုက်စခန်းနှင့် ဧည့်ေိြ်သာ- အုေ်ေိုကွင်းရကောင်းရကေးေွာ

• စိုက်ြေ ိုးခဲ့သည့်ဧေိယာ - ၂၈၃၉ ဟက်ော (၂ဝ၂ဝ မြည့်နှစ်အထိ)

• စိုက်ြေ ိုးခဲ့သည့် သစ်ြေ ိုးြေား - Avicennia spp., Bruguiera sexangula, Lumnitzera racemose, Heritierafomes, 

etc.

• စိုက်ခင်းေည်ရထာင်သည့်နည်းလြ်း - ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောေည်ရထာင်မခင်း၊ သစ်ရောအသုံး

မြုသူြေားအေွဲ့ဝင်ရြါင်း ၄၇၉၉ ခန့်ြူးရြါင်းြါဝင်ခဲ့သည်။

• လက်ကြ်းစာရစာင်မေန့်ရဝမခင်း- ရဒသခံမြည်သူြေား၊ စာသင်ရကောင်း၊ သစ်ရောရုံးြေားသို့ စာရစာင် ၅ဝဝဝ 

ခန့်မေန်ရဝခဲ့သည်။ 

(ခ) အသက်ရြွးြှုလုြ်ငန်းြေားေွံ့ငေိုးရေးအေွက် ကူညီြံ့ြိုးရြးမခင်း 

• ကနဦးရလ့လာခေက် - ရန့စဉ်ေှင်သန်ြှု၊ လိုအြ်ခေက်ြေား၊ ရသာက်သုံးရေး၊ ဒီရေရောြှေေှိသည့် သယံဇာေြေား 

စသမေင့်

• ြညာရေးဆိုင်ောအရထာက်အြံ့ြေား - စာသင်ရကောင်းရဆာက်လုြ်မခင်း၊ သင်ရထာက်ကူ ြစ္စည်းြေားရြးမခင်း၊ 

ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေး အသိြညာြှေရဝမခင်း၊ အြှိုက်ရကာက် ေှင်းလင်းရေးလုြ်ေှားြှုရဆာင်ေွက်မခင်း၊ 

စသမေင့်

• ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းြေား စြ်းသြ်ရဆာင်ေွက်မခင်း- ဟင်းသီးဟင်းေွက်ြေား၊ ကွြ်းေွက်၊ ကကံ၊ ဒညင်း၊ ြေားရြွးမခင်း၊ 

ငါးြုဇွန်ရြွးမြူမခင်း၊ အြ်ခေုြ်လုြ်ငန်း စသမေင့်။

• အဝီစိရေေွင်းေူးမခင်း- ရဒသခံြေားအေွက် ရေေွင်း ၂ ခုေူးမခင်း

• ြန်းြေားမေန့်ရဝမခင်း- “ရဒသခံြေားအေွက် ြန်းြေား”

• ြီးရသွးထုေ်လုြ်သည့်နည်းစနစ်-ေှာလကာေှည်ထုေ်လုြ်နည်းြညာြှေရဝမခင်းနှင့်စြ်းသြ်ရဆာင်ေွက်မခင်း

• သဘာဝအရမခမြုခေီးသွား လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မခင်း

(ဂ) အမခား

• ၂ဝဝ၂ ခုနှစ်ေွင် မြန်ြာ့သစ်ရောဦးစီးဌာနနှင့်ြူးရြါင်း၍ ဒီရေရောဆိုင်ော နိုင်ငံေကာ အလုြ်ရုံရဆွးရနွးြွဲ 

ကေင်းြမခင်း၊
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20 Years in Pyindaye

• ၁၉၉၉၊ ၂ဝဝဝ၊ ၂ဝဝ၃၊  ၂ဝဝ၅ နှင့် ၂ဝ၁၁ ခုနှစ်ေို့ေွင် ဂေြန်/ဗီယက်နြ်နိုင်ငံြေားသို့  FREDA ဝန်ထြ်းြေားအား  

ရလ့လာရေးခေီး စီစဉ်ြို့ရဆာင်မခင်း၊

• ၂ဝဝ၅ ခုနှစ်၊ ဂေြန်နိုင်ငံေွင် ကေင်းြသည့် Aichi EXPO ြွဲသို့ ဦးအုန်းအားေက်ရောက်ရစမခင်း၊ ဦးအုန်းသည် 

ကြ္ဘာရမြခေစ်သူြေား ၁ဝဝ အနက် ေစ်ဦးအမေစ် ရေွးခေယ်မခင်းခံခ့ဲေသည်။ ၂ဝဝ၇ ခုနှစ်ေွင် ဦးအုန်းသည် Minamata 

ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေးဆုေေှိခဲ့ငြီး ဆုရငွ အရြေိကန် ၁၃ဝဝဝ အား မဗုန်းရြွးကျွန်းေှိ ဒီရေရောစိုက်ခင်း 

ဟက်ော ၄ဝ ေည်ရထာင်ောေွင် အသုံးမြုခဲ့သည်။ 

• ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်၊ရြလေွင် နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်းြုန်ေိုင်းေိုက်ခေ်ခဲ့ငြီး လူရြါင်း ၁၃ဝဝဝဝ နီးြါးရသဆုံးခဲ့ကာ 

ကျွန်ရော်ေို့အေွဲ့က ထိခိုက်သူြေားအား ကူညီြံ့ြိုးခဲ့သည်။

• ဒီရေရောဆိုင်ော ြညာသင်ြေားအား ြံ့ြိုးမခင်း- ြါေဂူဘွဲ့ြညာသင် ၄ ဦးနှင့် ြဟာေန်း ရကောင်းသားြေား၊

• ၁၉၉၉-၂ဝဝဝ ြယ်လြုဘုေားဒီရေရောဥယောဉ်ေည်ရထာင်ရေးစီြံခေက်- ဒဏ္ဍာေီြါ ြယ်လြု ြင်းသြီးသည် 

လြု အသီးြှေွားမြင်ခဲ့ငြီး နိုင်ငံေည်ရဆာက်ရေးဆိုင်ော ောဇဝင်ဇာေ်လြ်းြေားသည် ဒီရေရောနှင့်ြေားစွာဆက်

နွယ်ြှုေှိရလသည်။အဆိုြါ စီြံခေက်အား အရကကာင်းအြေ ိုးြေ ိုးရကကာင့် ေေက်သိြ်းခဲ့ေသည်။

နှစ် ၁ဝဝ ပပည့်ဒီခေခတာစိုက်ေင်းများတည်ခောင်မည်ပဖစ်ခကကာင်း ခကကညာပေင်း/ ောသီဥတုပပဿနာ

၂ဝဝ၇ ခုနှစ်ေွင် Tokio Marine ကုြ္ပဏီသည် ၎င်းေို့အေွဲ့အရနမေင့် နှစ်ရြါင်း ၁ဝဝ မြည့်သည်အထိ ဒီရေရောစိုက်ခင်းြေား 

ေည်ရထာင်သွားြည်မေစ်ရကကာင်း ရကကညာခေက်ထုေ်မြန်ခဲ့သည်။ ကျွန်ရော်ေို့အားလုံးသည် ထိုသို့ ြထင်ြှေ်ရသာ 

သေင်းရကကာင့် ြေားစွာအံ့အားသင့် ဝြ်းသာခဲ့ေသည်။ အဆိုြါထုေ်မြန်ရကကညာခေက်၏ အရေးြါြှု၊ လိုအြ်ြှုကို ၂ဝ၁၈ 

ခုနှစ်ေွင် အသက် ၁၅ နှစ်အေွယ် ဆွီဒင်လူြေ ိုးြိန်းကရလးငယ် Greta Thunberg က အသိအြှေ်မြုခဲ့သည်။ သူြ၏ “ကြ္ဘာ

လုံးဆိုင်ောောသီဥေုလုြ်ရဆာင်ြှုအေွက် ရသာကကာရန့ေိုင်း ဆန္ဒမြလှုြ်ေှားြှု”သည် ြေားစွာ ရအာင်မြင်ရကော်ကကားခဲ့သည်။ 

သူြသည် ောသီဥေုရမြာင်းလဲြှုအရြါ် ရဆွးရနွးြှုြေားသာမြုလုြ်ငြီး လုြ်ရဆာင်ခေက်ေစ်စုံေစ်ော ြမြုလုြ်ကကသည့် 

ောဝန်ေှိသြူေား၊ အသက်ကကီးသူြေား၏ ဆင်မခငြ်ဲြ့ှု၊ ရူးသွြြ်ှုကို မြင်းမြင်းထန်ထန် ရဝေန်ခဲ့သည်။ ကျွန်ရောေ်ို့အရနမေင့်လည်း 

သူြ၏ ရမြာဆိုခေက်ြေားအရြါ် ဆန့်ကေင်သည့်ထင်မြင်ခေက်ြေားြေှိြါ။ နိုင်ငံေကာအသိုက်အဝန်းသည် ရမေေှင်းခေက်ရော် 

ထုေ်နိုင်ေန် ၁၉၉၂ ခုနှစ်ေွင် ေီရိုဒီဂေရနရိုးငြို့ေွင် မြုလုြ်သည့် ကြ္ဘာရမြညီလာခံ၊ ကေင်းြခဲ့ငြီးမေစ်သည့် COP ညီလာခံြေားနှင့် 

ရန့စဉ်ကေင်းြ လေက်ေှိသည့် ရေွ့ဆုံရဆွးရနွးြှုြေားစသမေင့် အစည်းအရဝးရြါင်း ရသာင်းရမခာက်ရထာင်ကိုသာ ကေင်းြမြု 

လုြ်လေက်ေှိငြီး ထိရောက်သည့်ရမေေှင်းခေက်ြေားနှင့် အလှြ်းကွာဆဲမေစ်ကာ ောသီဥေုအရေးရမေေှင်းရြးနိုင်ြည့် လုြ်ရဆာင် 

ခေက်ေစ်စုံေစ်ောကို အဆိုမြုခေြှေ် နိုင်ခဲ့မခင်းြေှိရသးရြ။ ဂေစ်ော Greta ၏ ထုေ်ရော်ရမြာဆိုခေက်ြေားကို SNS နှင့် 

အလားေူ ြီဒီယာ ြလက်ရောင်းြေားြှေစ်ဆင့် ကြ္ဘာေစ်ဝှြ်း မေန့်ရဝြေ ံ့နှံ့ခဲ့ငြီး လူငယ်သန်းရြါင်းြေားစွာသည် ဆန္ဒမြ 

လှုြ်ေှားြှုေွင် ြါဝင်ခဲ့ကကသည်။ ဂေစ်ော Greta ဆန္ဒမြြွဲြေားသည် ကြ္ဘာကိုကိုင်လှုြ်နိုင်ခဲ့ငြီး ရခေ်သစ် အခင်းအကေင်း 

ေစ်ခုကို ရော်ရဆာင်နိုင်ခဲ့သည်။

ကြ္ဘာကကီးြူးရနွးလာြှုအားေိုက်ေေက်သည့်လုြ်ငန်းစဥ်ြေားကို အကကြ်းေေင်းအားမေင့် ၂ ြေ ိုးြိုင်း မခားနိုင်ြါသည်။ ြထြ 

ေစ်ခုြှာ ေန်လုံအိြ်အာနိသင်ဓာေ်ရငွံထုေ်လွှေ်ြှု (အထူးသမေင့် ကာဗွန်ဒိုင် ရအာက်ဆိုက်ဒ်)ေြ်ေန့်ေန်နှင့် ရနာက်ေစ်ခု 

ြှာ ကာဗွန်ဒိုင်ရအာက်ဆိုက်ဒ်ြေားကို မြန်လည်စုြ်ယူ သိြ်းဆည်းေန်မေစ်သည်။ Tokio Marine ၏ ရကကညာခေက်သည် 

ဒုေိယလြ်းစဉ်ကို ရဆာင်ေွက်ေန်ြင်မေစ်သည်။ လက်ေှိအခေနိ်ေွင် ဒီရေရောစိုက်ခင်းြေားကို ဆက်လက်ေည်ရထာင်လေက် 

ေှိသည်။ ဤရနောေွင် ကျွန်ရော်အထူးရထာက်မြလိုသည်ြှာ ကြ္ဘာကကီးြူရနွးလာြှုကိုရလော့ခေရစနိုင်သည့်အမြင် ဒီရေရော 

ြေားသည် ရဒသခံြေားအေွက် ြေားစွာအကေ ိုးမြုသည့်အခေက်ြင်မေစ်သည်။ ၂ဝဝ၈ နာဂစ်ြုန်ေိုင်းမေစ်ေြ်နှင့် ဆက်စြ်စဉ်းစား 

ြါက ဒီရေရောြေားသာ ရကာင်းြွန်သန်စွြ်းငြီး သဘာဝအေိုင်း မေစ်ခဲ့ြါလှေင် ထိခိုက်ြေက်စီးဆုံးရှုံးြှုြေားြှာ ထိုြှေရလာက် 

မြင်းထန်နိုင်ေွယ်ြေှိရြ။ ၂ဝ၁၉ ခုနှစ်ေွင် ကျွန်ရော်သည် ဒီရေရောစိုက်ခင်းြေားကို အရစာဆုံးစိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်ခဲ့မခင်း

ရကကာင့် ရနာ်ရဝနိုင်ငံြှရြးအြ်သည့် ကြ္ဘာ့လုံးဆိုင်ောောသီဥေုဆု (Worldview Climate Prize) ခေးီမြှင့်မခင်းခံခဲ့ေသည်။ 

ထိုဆုသည် ောသီဥေုအ ရေးကိစ္စနှင့်ဆက်နွယ်လေက်ေှိသည်ြှာ အထူးေလည် ရေွးစောြလိုရြ။
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ဒီခေခတာခလ့လာခေးစင်တာ (MLC)

ယရန့အခေနိ်ထိ အြူြိုင်းရဒသ ဒီရေလွှြ်းသည့်ဇုန်/အေြ်ရဒသြေားေွင် ဒီရေရောြေားကို ဆက်လက်စိုက်ြေ ိုးမြုစုထိန်သိြ်း

ဆဲမေစ်ြါသည်။ သို့ရသာ်လည်း မေစ်ေြ်အရမခအရနအြေားစုေွင် စီြံကိန်းြေားငြီးဆုံးြါက စိုက်ြေ ိုးခင်းလုြ်ငန်းြေားေြ်နား

သွားရလ့ေှိသည်။ စိုက်ခင်းြေားြှ ငါး ြုဇွန်ရြွးမြူ ရေးကန်ြေားအမေစ်ရမြာင်းလဲသွားြှုြေားကို ြကကာခဏရလ့လာရေွ့ေှိ 

ေရလသည်။ ေေားြဝင် ခုေ်လှဲြှုြေား၊ ထိုြှေစ်ဆင့် စွန့်ြစ်ရမြြေားမေစ်လာြှုြေားြှာ ြှန်းဆရေွ့မြင်နိုင်သည့် အလားအလာ/ 

မေစ်ေြ်မေစ်လာြါသည်။ ကျွန်ရော်အရနမေင့် အရမခခံစည်းြေဉ်းအခေ ို့ရဆွးရနွးလိုြါသည်။ ဒီရေရော ြေားကို အေြ်ရဒသြေား

ြှြိုင်ဆိုင်ထားေှိရလသည်။ ဆိုလိုသည်ြှာ ဒီရေရောြေားသည် ဤအေြ်ရဒသေွင် ရနထိုင်ကကသူြေားအား ရကာင်းကေ ိုးြေား 

စွာမေစ်ရစသည် ဆိုသည့်အခေက်ြင်မေစ်သည်။ ထိုရကကာင့်ြင်လှေင် ဒီရေရောြေား စိုက်ြေ ိုး၊ မြုစု၊ ထိန်းသိြ်းောေွင် အဓိက 

အခန်းကဏ္ဍြှြါဝင်ရနသူြေားြှာ ရဒသခံမြည်သူြေားြင်မေစ်ရလသည်။ ရိုးေှင်းသည့်အခေက်ေခုမေစ်ရသာ်လည်း လူအြေားစု 

ြှာ ဤအြှန်ေေားကို ရြ့ရလော့ရနေက်ကကရြသည်။ ကျွန်ရော်သည် ြွန်မြည်နယ်ေွင်ရနထိုင်သည့် ရဒသခံေစ်ဦးအား 

ဘယ်ရော့ြှ ြရြ့နိုင်ရြ။ ၎င်းသည် အရြေိကန် NGO ေစ်ခုြှရထာက်ြံ့သည့် ဒီရေရောစိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်သည့် စီြံကိန်း 

ေစ်ခု၏ ရခါင်းရဆာင်ေဦးမေစ်ခဲ့သည်။ ၎င်းက “ရထာက်ြံ့ြှုြေားက ေြ်ေန့်သွားြှာမေစ်ရြြယ့် ကျွန်ရော်ေို့ေွာသည် 

ကြ်းြါးငြိုေိုက်စားြှုရကကာင့် ြေက်စီးရြောက်ဆုံးသွား နိုင်ရခေေှိရသာရကကာင့် ကျွန်ရော်ေို့ ဒီရေရောြေားကို ဆက်လက် 

စိုက်ြေ ိုးထိန်းသိြ်းေြည်”ဟု ဆိုရလသည်။ ကျွန်ရော်ေို့အရနမေင့် စဉ်ဆက်ြမြေ်ေှင်သန်ေွံ့ငေိုးလာရစေန် ထိုကဲ့သို့ရသာ 

ေြ်ေွာလူထု ရခါင်းရဆာင်ြေားစွာလိုအြ်ြါသည်။ စီးြွားရေးေွံ့ငေိုးရေးစီြံကိန်းြေား (သို့) စီြံအုြ်ခေုြ်ဆိုင်ော ြူဝါဒအရမြာင်း 

အလဲြေားကဲ့သို့ရသာ မြင်ြေိအားြေား ရကေးေွာအရြါ်ကေရောက်ြါက ေွာသူ/သားြေား သည် အဆိုြါေိအားြေားအား ေွန်းလှ

န်ရမေေှင်းရကော်လွှားေြည်မေစ်သည်။ အိန္ဒိယရမြာက်ြိုင်းေှိ Chipkoလှုြ်ေှားြှုကဲ့သို့ြင် စုရြါင်းရဆာင်ေွက်ေြည်မေစ်သည်။ 

ကျွန်ရော်အရနမေင့် မြန်ြာနိုင်ငံေွင် ဒီရေရောေက္ကသိုလ်ရြါ် ရြါက်လာရစေန်ဆန္ဒမြုြိငြီး အားလုံးရြါင်း၍ အားထုေ်ရော် 

ရဆာင်ကကေန် ရြှော်လင့်ြိခဲ့သည်။ လက်ေှိေွင် ကျွန်ရော်၏ဆန္ဒြှာ ရမြာင်းလဲခဲ့ငြီးမေစ်သည်။ ောသီဥေုရောက်မြန်ရမြာင်း 

လဲြှုသည် အြူေမြင်းရမေေှင်းရဆာင်ေွက်ေြည့် မြဿနာေစ်ခုမေစ်လာသည်။ ကျွန်ရော်ေို့အရနမေင့် Greta Thunberg 

အြါအဝင် ဆန်းသစ်ေီထွင် နိုင်စွြ်းေှိရသာလူငယ်ြေားနှင့်လက်ေွဲ၍ ရကာင်းြွန်ရောက်ြရသာအနာဂေ်ကို အေူေကွ 

ေန်းေီေည်ရဆာက်ေန်လိုြါသည်။ UNDP/FAO စီြံကိန်းေွင် အေူေကွရဆာင်ေွက်ခဲ့သူ ြိေ်ရဆွရဟာင်းဦးရြာင်ရြာင်

သန်းသည် “ဒီရေရောရလ့လာရေးစင်ော(MLC)”ေည်ရထာင်ေန် အဆိုမြုရဆွးရနွးခဲ့သည်။ ၎င်းသည် ဂေြန်နိုင်ငံေွင် ြါေဂူ

ဘွဲ့ငြီးရမြာက်ရအာင်မြင်ခဲ့ငြီး လူနှင့်သစ်ရောြေား ဗဟိုဌာန (RECOFTC) အြည်ေသည့် နိုင်ငံေကာအေွဲ့အစည်းေစ်ခုေွင် 

မြန်ြာနိုင်ငံဌာရန ကိုယ်စားလှယ်အမေစ်လုြ်ကိုင်ရဆာင်ေွက်လေက်ေှိသည်။ ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်း 

ေိုးခေဲ့ရဆာင်ေွက်မခင်းဆိုင်ော ၎င်း၏အရေွ့အကကုံြေားသည် MLC ေည်ရထာင်ရေးစိေ်ကူနှင့် ြေားစွာနှီးနွယ်လေက်ေှိရြသည်။ 

MLC သည် အသိအမြင်ေွင့်/ဗဟုသုေြှေရဝော သင်ေန်းရကောင်းေစ်ခုြင် မေစ်သည်။ ရေွးရောဆင်မခင်ြှုရမြာင်းလဲေန်ြှာ 

ရဒသခံမြည်သူြေားအေွက်သာြက ကူညီြံ့ြိုးသည့် NGO ဝန်ထြ်းြေား၊ အစိုးေဌာနဆိုင်ောြေား၊ UN အေွဲ့အစည်းြေား၊ 

ရဒသန္တေအုြ်ခေုြ်ရေးအောေိှြေား၊ ကုြ္ပဏီဝန်ထြ်းြေား၊ အြေ ိုးသား၊ အြေ ိုးသြီးြေားစသမေင့် လူအားလံုးအေွက် လုိအြ်ရြသည်။

ကျွန်ရော်ေို့၏ ရေှ့ေွင် ခေီးေှည်ကကီးကေန်ေှိရနရြရသး၏။ MLC ြှရြွးထုေ်ရြးလိုက်ရသာ သင်ေန်းသားြေား ကြ္ဘာရြါ် 

ေွင် အရေးြါရသာအခန်းကဏ္ဍြှ ောဝန်ယူြါဝင်လေက်ေှိသည်ကို ရေွးမြင်ကကည့်ြါ။ ၎င်းေို့၏ ြေ ိုးဆက်သစ်ြေားအား ဒီရေ 

ရောထိန်းသိြ်းရေး အသိအမြင်ြေားအား အဆင့်ဆင့်လက်ဆင့်ကြ်းရြးအြ်နိုင်ြည်မေစ်သည်။ ကျွန်ရော်၏ စိေ်ကူးြုံရော်

ေည်ရြှော်ြှုြေားြှာ ငြီးမြည့်စုံငြီးမေစ်ကာ ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ြည့်သူြေားြှာလည်း ဂေြန်၊ မြန်ြာ ၂ နိုင်ငံလုံးေွင် လုံရလာက် 

စွာ ေှိငြီးမေစ်သည်။ ေန်ြုံရငွရကကးအရထာက်အြံ့ြှာလည်း အေန်အသင့်ရြှော်ြှန်းေေှိထားငြီး မေစ်ရသာ်လည်း စီြံကိန်းကိုစ

ေင်ရဆာင်ေွက်လုဆဲဆဲြှာြါ ြထင်ြှေ်ထားရသာ မေစ်ေြ်ြေား မေစ်ြွားခဲ့သည်။ COVID-19 ကြ်ရောဂါနှင့် နိုင်ငံရေးြေည်

ငငိြ်ြှုြေားြင်မေစ်ငြီး ကျွန်ရော်အရနမေင့် ၎င်းအရမခအရနြေားြကကာြီခေုြ်ငငိြ်းသွားြည်ဟုယုံကကည်ြါသည်။ ကျွန်ရော်ေို့ 

အားလုံး မြန်ြာနိုင်ငံေွင် ဒီရေရောရလ့လာရေးစင်ော (MLC) ရြါ်ရြါက်လာရေး ကကိုေင်မြင်ဆင်ြှုြေားမြုလုြ်ေြါြည်။ 

အိြ်ြက်ြေားအားလုံး အြှန်မေစ်လာြည်မေစ်သည်။

Motohiko KOGO
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20 Years in Pyindaye

1.2/ uREfkyfESifh ACTMANG ESpf (30)c&D;

ACTMANG (ဒီရေရောြေားမြန်လည် ထူရထာင်မခင်းအေွက် လုြ်ရဆာင်ခေက် - Action for Mangrove Reforestation) ဟု 

အြည်ေွင်သည့် ဂေြန်နိုင်ငံအရမခစိုက် အစိုးေအေွဲ့အစည်းြဟုေ်သည့် (NGO) အေွဲ့ရလးသည် နှစ် (၃ဝ) မြည့် အထိြ်းအြှေ် 

အမေစ်လာြည့်  ၂ဝ၂၂ ခုနှစ်ေွင် ကေင်းြြည်မေစ်သည်။ ယခင်က ACTMANG သည် Mr. Kogo ေည်ရထာင်ခဲ့သည့် Al-Gurm 

ဟုရခါ် ရသာ ြုဂ္ဂလိကြိုင်သုရေသနဌာနေစ်ခုမေစ်သည်။ ကျွန်ုြ်သည် ၁၉၈၇ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလေွင် Mr. Kogo ၏ ကုြ္ပဏီ၌ 

အလုြ်စေင် ဝင်ရောက်ခဲ့ငြီး အာရေဗေြင်လယ်ရကွ့၏ သဲကန္တာေ ကြ်းရိုးေန်းေွင် ဒီရေရောြေား ေည်ရထာင်ေန် ရဆာ်ဒီ 

အာရေးဗီးယားသို့ စိုက်ြေ ိုးရေးအင်ဂေင်နီယာအမေစ် ရစလွှေ်ခံခဲ့ေသည်။ ကျွန်ုြ်သည် ဒီရေရောြေားကို စိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်သူ 

အမေစ် အသက်ရြွးဝြ်းရကောင်းြှုကို စေင်ခဲ့ြါသည်။ ၁၉၉၁ ခုနှစ်ေွင် မေစ်ြွားခဲ့ရသာ ြင်လယ်ရကွ့စစ်ြွဲရကကာင့် ရဆာ်ဒီအာ 

ရေဗေနိုင်ငံြှ ရဘးကင်းောသို့ ရေှေ့ရမြာင်းခဲ့ငြီး ၁၉၉၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ ေွင် ACTMANG ကို မြန်လည်ေည်ရထာင်ခဲ့ကကသည်။ 

ကျွန်ုြ်သည် ACTMANG ၏ အေွင်းရေးြှူး (၁) မေစ်လာခဲ့ြါသည်။ ၁၉၉၆ ေွင် ACTMANG ြှ ထွက်ခွာခဲ့ငြီး ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်၊ 

ဒီဇင်ဘာလေွင် မြန်လည်ဝင်ရောက်ခဲ့ြါသည်။ ထိုအခေနိ်ြှစ၍ မြန်ြာနိုင်ငံ၌ ကျွန်ုြ်၏ အဓိကလုြ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ြှုြေားြှာ 

FREDA နှင့် ေွာသားြေားနှင့်အေူ ြူးရြါင်း၍ Tokio Marine Project အား ရဆာင်ေွက်မခင်းမေစ်ငြီး မြန်ြာြိေ်ရဆွြေားထံြှ 

ြေားစွာသင်ယူခဲ့ေသည်။

ဤအနှစ် (၃ဝ) အေွင်း ACTMANG အေွက် ကျွန်ုြ်ေို့ ရဆာင်ေွက်ခဲ့သည့် လုြ်ငန်းြေားကို သုံးသြ်ကကည့်ေြည်ဆိုလှေင် 

သြုဒ္ဒောအေွင်းြှ ရေစက်ကရလးေစ်စက်ြှေသာ မေစ်ြါသည်။ ကြ္ဘာကကီးြူရနွးလာြှုရကကာင့် ယခုနှစ်ကာလြေားအေွင်းေွင် 

သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြေား ြကကာခဏ ကေရောက်လေက်ေှိငြီး ကျွန်ုြ်ေို့သည် ောသီဥေုရောက်မြန်ြှုြေားကို ရေှာင်လွှဲ၍ြေဘဲ 

အရေးရြါ်ေင်ဆိုင်ရမေေှင်းရနေသည်။ အနာဂေ်ကာလေွင် ရြှော်လင့်ခေက်ရောင်မခည်နှင့် ရြော်ေှေင်ြှုြေားေေှိေန် ကျွန်ုြ်ေို့ 

ဘာလုြ်သင့်သနည်း။ ငယ်စဉ်က ေေ်ေူးခဲ့ရသာ မြင်သစ်ဝေ္ထုရေးဆော Jean Giono ရေးသားသည့် “သစ်ြင်ြေားကို စိုက် 

ြေ ိုးသူ” ဝေ္ထုေိုရလးေစ်ြုဒ်အား သေိေြိြါသည်။ ဝေ္ထု၏ြူေင်းရခါင်းစဉ်ြှာ “L'Homme qui Plantait des Arbres” 

မေစ်ငြီး ၁၉၅၃ ခုနှစ်ေွင် ထုေ်ရဝခဲ့ြါသည်။ ယင်းဝေ္ထုေိုကို ဘာသာစကားြေားစွာမေင့် ဘာသာမြန်ဆိုခဲ့ငြီး ၁၉၈၇ ခုနှစ်ေွင် 

ရုြ်ေှင်ဇာေ်လြ်းေိုအေွက် အကယ်ဒြီဆုကို ေေှိခဲ့ြါသည်။ ဇာေ်လြ်း၏ရကောရိုးြှာ စစ်ရဘးဒဏ်ခံခဲ့ေရသာ ရောင်ေန်း 

ရဒသြေားေွင် ဝက်သစ်ခေြင် ေစ်သိန်းခန့်ကို  နှစ် (၃ဝ) ရကော်ကကာ ကိုယ်ကေ ိုးစွန့်၍ နှစ်စဉ်ဆက်လက်စိုက်ြေ ိုးခဲ့ရသာ လှေ ို့ 

ဝှက်သည့် အထီးကေန် လယ်သြားေစ်ဦး၏ အရကကာင်းမေစ်ြါသည်။ ဆယ်စုနှစ်ြေားစွာကကာငြီးရနာက်ေွင် သစ်ရောြေား 

Koichi  TSURUDA
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ထူထြ်ငြီးမြန်လည် မေစ်ထွန်းလာခဲ့သည်။ သစ်ြင်စိုက်ြေ ိုးမခင်းသည် ရကာင်းြှုကုသိုလ် စုရဆာင်းသည့် ြွန်မြေ်ရသာ လုြ် 

ရဆာင်ခေက် မေစ်ြါသည်။ ထိုလယ်သြားအိုကကီးသည် ကျွန်ုြ်၏ နှလုံးသားထဲေွင် အြှန်ေကယ် စွဲထင်ရနရစသည့် ရကာင်း 

ောကို ညွှန်မြရြးခဲ့ရသာ ဆောေစ်ဆူမေစ်ခဲ့ြါသည်။ ြနက်မေန်ေွင် ကြ္ဘာကကီး ြေက်သုဉ်းသွားခဲ့ြည်ဆိုလှေင်ရောင် ယရန့ 

သစ်ြင်စိုက်ေြါြည်။ ထိုအခေနိ်ြှစ၍ ေှေံ့ရြရနသည့် ေိနြ်ြေားမေင့် ဒီရေရောထဲေွင် ရေှ့ဆက်ရလှောက်လှြ်းေြည်ဆိုသည့် 

သွားေြည့် လြ်းရကကာင်းကို စကားလုံးြေားြှ သင်ရြးခဲ့ြါသည်။ 

ယခုအခေနိ်၌ ကြ္ဘာအနှံ့အမြားေွင် COVID-19 ကြ်ရောဂါမေစ်ြွားရနငြီး ြိုြိုဆိုးေွားလေက်ေှိသည့်အမြင် မြန်ြာနိုင်ငံေွင် 

နိုင်ငံရေးြဋိြက္ခြေားလည်း ကကုံရေွ့ခံစားရနကကေသည်။ ထိုအောသည် လူေို့ေန်ေီးရသာ ရဘးအန္တောယ်ေစ်ခုမေစ်ရသာ် 

လည်း ရခေ်ဆိုးသည် ကကာေှည်ြေည်ငြဲနိုင်ြါ။ အလင်းရောင်သြ်းလာသည်ကို မြင်ရေွ့ေြည်မေစ်ြါသည်။ ြိုြိုရကာင်းြွန် 

ရသာ အနာဂေ်ဘဝ ေန်ေီးနိုင်ေန်အေွက် ေေ်နိုင်သြှေ ဆက်လက်လုြ်ရဆာင်သွားေန် မြန်ြာလူထုနှင့်အေူ ကျွန်ုြ်ေို့ 

အငြဲေှိရနြါသည်။ ထိုအခေနိ်အထိ ကျွန်ုြ်ေို့သည် သည်းခံ၍ရနထိုင်ကကြါကုန်အံ့။ ေည်ငငိြ်ရအးခေြ်းရသာ အခြုံးမေင့် 

လွယ်လွယ်ကူကူ မေေ်ရကော်နိုင်ကကြါရစ .....

Koichi  TSURUDA

ACTMANG tzGJUrS uGif;qif;jcif;rSwfwrf;
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20 Years in Pyindaye

1.3/ 'Da&awmESifh &moDOwkazmufjyefajymif;vJrI

ငြီးခဲ့ရသာ ဆယ်စုနှစ်ေစ်ခုေွင် ACTMANG အေွဲ့အရနမေင့် ရဒသခံမြည်သူြေား၏ လူြှုစီးြွားေိုးေက်ရေး ရေှးရူ၍ ဒီရေရော 

ြေား မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးအား အရလးရြးရဆာင်ေွက်ခဲ့သည်။ ရဆာင်ေွက်ခဲ့သည့်လုြ်ငန်းြေားြှာ သုရေသနမြုမခင်း၊ 

ထုေ်ယူသုံးစွဲမခင်း၊ စိုက်ခင်းေည်ရထာင်မခင်း၊ ဒီရေရော၏ သက်ရောက်ြှုြေားရလ့လာမခင်း၊ ရဒသခံမြည်သူအိြ်ရထာင်စု 

ြေားနှင့် နီးကြ်စွာရလ့လာမခင်းေို့ မေစ်ကကြါသည်။

လက်ေှိအခေနိ်ေွင် ေန်လုံအိြ်ဓာေ်ရငွ့အာနိသင်သက်ရောက်ြှုရကကာင့် ောသီဥေုရောက်မြန်ရမြာင်းလဲြှုသည် အရေးေကကီး 

ရမေေှင်းေြည့် မြဿနာေစ်ခုမေစ်လာငြီး ေန်လုံအိြ်ဓာေ်ရငွ့ ထုေ်လွှေ်ြှုရလှော့ခေရေးသည်လည်း ကြ္ဘာ့ေစ်လွှား အာရုံ 

စိုက်ရဆာင်ေွက်လေက်ေှိသည့် ကိစ္စေြ်မေစ်လာြါသည်။ နိုင်ငံအြေားစုသည်လည်း ောသီဥေုရမြာင်းလဲြှုသည် ေန်လုံအိြ်     

ဓာေ်ရငွ့ထုေ်လွှေ်ြှုရကကာင့်မေစ်ေရကကာင်းနှင့် လောထားခေက်ခေြှေ်ကာ ရမေေှင်းရဆာင်ေွက်ြှုြေားမြုလုြ်ေန် လိုရကကာင်း 

သိေှိလက်ခံလာကကငြီး မေစ်သည်။ 

ACTMANG အေွဲ့သည် ကြ္ဘာကကီးြူရနွးလာြှု ရလှော့ခေောေွင် ြါဝင်လေက်ေှိသည့် ဒီရေရောမြန်လည် ေည်ရထာင်ြှု၏ 

အရထာက်အကူမြုြှုြေားအား အရလးရြး စဉ်းစားရဆာင်ေွက်သွားြည် မေစ်ြါသည်။ 

ကြ္ဘာရမြကကီး၏ ကာဗွန်ထုေ်လွှေ်ြှု ရလှော့ခေနိုင်ရေးအေွက် ကာဗွန်ထုေ်လွှေ်ြှုမေစ်ရစသည့် စွြ်းအင်အစားထိုး စွြ်းအင် 

အသုံးမြုမခင်းနှင့် ကာဗွန်ကင်းစင်သည့် နည်းြညာြေားရမြာင်းလဲအသုံးမြုမခင်းေို့အား မြုလုြ်ေန် ရဆွးရနွးရမြာဆိုလေက် 

ေှိသည်။ ေစ်ေက်ေွင်လည်း သစ်ရောြေား၏ ကာဗွန်စုြ်ယူြှုကိုလည်း အရေးေကကီးထည့်သွင်း စဉ်းစားလေက်ေှိသည်။ 

ထိုသို့သစ်ရောြေား၏ အကေ ိုးမြုြှုအား ခန့်ြှန်းေွက်ခေက်သည့် အရမခခံစည်းြေဉ်းြေားအရြါ် သရဘာေူကကငြီးမေစ်ကာ ကာ

ဗွန်ထုေ်လွှေ်ြှုရလှော့ခေရြးသည့် သစ်ရောြေား၏ေန်ေိုးအား ကုန်သွယ်ြှုြေားြှာ ရေှ့ရလှောက် အရေးြါလာြည်မေစ်သည်။

ဒီရေရောြေားသည် ောသီဥေုရမြာင်းလဲြှုေိုက်ေေက်ရေးဆိုင်ော ရမေေှင်းခေက်ေစ်ခု မေစ်လာြည်မေစ်ြါသည်။

Kazutake TANAKA
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

1.4/ jyif'&,f&Sd aus;&Gmwpfckü &ufpGJrsm;

၁၉၉၂ ခုနှစ်ေွင် ကျွန်ြ မြန်ြာနိုင်ငံကို ကျွန်ြခင်ြွန်းနှင့်အေူ ြထြဦးဆုံးအကကိြ် ရောက်ေှိခဲ့ြါေယ်။ ၂ဝဝ၆ ခုနှစ်ြှ ၂ဝ၁၉ 

ခုနှစ်အထိ ကျွန်ြ မြင်ဒေယ်ငြို့နယ်နဲ့ မြန်ြာနိုင်ငံေဲ့ အမခားရသာရဒသြေားကို အလည်အြေ် နှစ်စဉ်ရောက်ေှိခဲ့ြါေယ်။ 

မြင်ဒေယ်ေှိ ရကေးေွာေစ်ခုေွင် ရနထိုင်ခဲ့စဉ် ကျွန်ြအေွက်ရော့ အခေနိ်ရကာင်းြေားကိုမေေ်သန်းခွင့်ေခဲ့ငြီး ဒီရဆာင်းြါးေွင် 

ထိုအောြေားကို ရေးသားသွားြှာ မေစ်ြါေယ်။

သာယာလှပခသာ သဘာဝဝန်းကျင်

အုေ်ေိုကွင်းရကောင်းအရမခစိုက်စခန်းကရန ညရနြိုင်း ရနဝင်ခေနိ်ရကာင်းကင်ကို လှြ်းကကည့်ေင်  ရကာင်းကင်ရောင်ဘက်မေ

ေ်လြ်းရကကာင်းနှင့် ရနဝင်ခေနိ်ရမြာက်ြိုင်းကကယ်ေို့အား ကျွန်ြေို့ ေစ်ကြ္ဘာလုံးကို အရြါ်စီးရှုခင်းကရန ကကည့်နိုင်ေဲ့ရနော 

လို့လည်း ရမြာလို့ေြါေယ်။

ညဘက်ရေွဆို ြီးရောင်စုံလင်ေဲ့ ခေစ်စြေ်သစ်ြင်လိုဘဲ ရောက်ရောက်ြြနဲ့ ြိုးစုန်းကကူး ရကာင်ငယ်ရလးရေွ သစ်ြင် 

ြေားအရြါ် ရဝ့ဝိုက်ြေသံန်းရနောကို ရငးရြာကကည့်နိုင်ေို့ ကျွန်ြေို့ ရလှငယ်အနီးေဝိုက် လြ်းရလှောက်ထွက်ကကြါေယ်။ 

ရကာင်းကင်ကကီးဟာလည်း ကကယ် အမြည့်နဲ့ အလွန်ြင် လှြရနောြါဘဲ။ ေိေ်ဆိေ်ငငိြ်သက်ြှုနှင့် အရြှာင်ထုကကီးကရော့ 

ကြ္ဘာရမြရြါ် ကကီးစိုးရနေဲ့ အခေနိ်ရြါ့ရလ။

ဗဗန်းရြွှးကျွန်းြှာေှိေဲ့ ဧည့်ေိြ်သာကို ရောက်ေဲ့အခေနိ်ြှာ ကန့်ြလာြန်းေဲ့ ဝေ်ဆံရလးရေွဟာ မြေင်းရြါက်က ဝင်လာေဲ့ 

ရလရမြရလညင်းြေားရကကာင့် ေစ်စစီလွင့်ေွားြေ ံ့ ကကဲရနောကို သေိထားြိြါေယ်။ ထိုခေနိ်က ြိုးလင်းလုနီးြါမေစ်ရနြါငြီး 

အခေနိ်ရေွက ေမေည်းမေည်းကုန်ဆုံးသွားြါေယ်၊ ညြန်းြေားလည်း ရကကလွင့်သွားကကကုန်ငြီ။

ဂျပန်နှင့် ပမန်မာတို့အကကား ပူးခပါင်းခောင်ေွက်မှုများ

ေကာနာဝါ၊ ေိုကေ ိုငြို့၊ သိြ္ပံရကာ်ေီဆိုင်ြှာ မြင်ဒေယ်ြှာရဆာင်ေွက်ရနေဲ့ ဒီရေရောမြန်လည် ေည်ရထာင်ရေးလုြ်ငန်းရေွ 

အရကကာင်း ေှင်းလင်းရဟာရမြာြွဲေခုေက်ရောက်ခဲ့ရော့ ြွဲစီစဉ်သူ Ms. Michiko Iwamura က ရဒသခံြေားအေွက်     

ရထာက်ြံ့ရငွြေားလည်းရြးခဲ့ေယ်လို့ သိခဲ့ေြါေယ်။ ဦးရကော်ငငိြ်းက ရဒသခံြေားကို ခေစ်စြေ်လက်ရဆာင်အရနနဲ့ ေီေှြ် 

အကေ ေရီေွ ရြးခဲ့ြါေယ်။

Kiyomi Kogo, ACTMANG
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20 Years in Pyindaye

Okayama ေက္ကသိုလ်ြှ ြါရြာက္ခ Yoshikawa က Avicennia အေွက်ြေားကို ြေ ိုးရိုးဗီဇ ြိုင်းရလ့လာနိုင်ေို့ေခေင်ရကကာင်း 

အကူအညီရောင်းခဲ့ငြီး ဦးဝင်းရြာင်က ရဒသဝန်ထြ်းငယ်ြေားကို ထိုအေွက် ြေားစုရဆာင်းေို့ စီစဉ်ခဲ့ြါေယ်။ ထိုဝန်ထြ်းြေား 

ကလည်း GPS သုံးငြီး အြင်ြေားေည်ရနောြေားကို ြှေ်ေြ်းယူသိြ်းဆည်းခဲ့ြါေယ်။ 

ဦးရြာင်ရြာင်သန်းနဲ့ ဦးဝင်းဝင်းေို့က ြါရြာက္ခ Tsuji မြင်ဒေယ်ြှာေှိေဲ့ စာသင်ရကောင်းြှာ ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေး 

ြညာရြးရဟာရမြာြွဲကေင်းြမြုလုြ်စဉ် ြူးရြါင်းြါဝင်ခဲ့ကကသလို ကျွန်ြ အကူအညီရောင်းလို့ ဦးဝင်းထွန်းနိုင်ကလည်း 

အြှိုက်ကင်းစင်ရေး ဆော/ရကောင်းသား လှုြ်ေှားြှုြေား စီစဉ်မြုလုြ်ခဲ့ြါေယ်။

ဂေြန်နိုင်ငံ၊ ကဝါဆာကီငြို့ရော်ေှိ၊ ကြ္ဘာရမြထိန်းသိြ်းြှုမြှင့်ေင်ရေးရကာ်ြေီ၊ ဥက္ကဌမေစ်သူ Ms. Etsuko Amano က ရန 

ရောင်မခည်စွြ်းအင်သုံး ြီးေိုစီစဉ်မြုလုြ်ခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ြလည်း ယင်းြီးေိုကိုသုံး၍ ထြင်းခေက်၊ ကကက်ဥမြုေ်ောရေွ လုြ် 

ခဲ့ြါေယ်။ အုေ်ေိုကွင်းရကောင်းက ဦးရကော်ရကော်အြါအဝင် ရဒသဝန်ထြ်းြေားက ေအံ့ေကသနဲ့ အားကေခဲ့ောြါေယ်။ 

Mr. Baba ၊ Mr. Akiyama၊ Mr. Tanaka၊ Mr.Nogoshiနှင့် Mr.& Mrs. Kogo ေို့က အုေ်ေိုကွင်းရကောင်း အရမခစိုက်စခန်းေဲ့ 

အြိုးအရြါ် ဆိုလာမြားြေားေြ်ဆင်နိုင်ေို့ ရငွရကကးြံ့ြိုးရြးခဲ့ကကြါေယ်။ ရန့အခေနိ်ေွင်လည်း ကွန်ြေုောသုံးနိုင်ေို့ ဦးရကော် 

ငငိြ်းက ဆိုလာမြားြှေစ်ဆင့် လှေြ်စစ်ြီးသွယ်ေန်း ခေေိ်ဆက်ရြးခဲ့ြါေယ်။

ခကျးေွာတွင် ခနေိုင်ေဲ့ခသာ အမှတ်တေခန့စွဲများ

ရကေးေွာရလှောက်လြ်းေရလှောက် ဦးအုန်းနဲ့အေူလြ်းရလှောက်ခဲ့ေောရေွ၊ သစ်ြင်ရအာက်ထိုင်ေင်း ဒီရေရော မြန်လည် 

ေည်ရထာင်ောေွင် ကကုံရေွ့ေေဲ့ အခက်အခဲြေား၊ ရမေေှင်းနိုင်ေဲ့နည်းလြ်းြေားစသမေင့် အရကကာင်းအောြေ ိုးစုံကို သစ်ရော 

အသုံးမြုသူအေွဲ့ဝင်ြေားနဲ့ ရဆွးရနွးေိုင်ြင်ခဲ့ေောရေွကိုလည်း အြှေ်ေ ေြ်းေြိြါေယ်။ ဦးလှသိန်းအြါအဝင် မြင်ဒေယ် 

ရဒသခံအားလုံးကို ရလးရလးနက်နက် ရကေးဇူးေင်ရကကာင်းဆိုေင်း ကျွန်ြရဆာင်းြါးကို အဆုံးသေ်လိုက်ြါေယ်။

Kiyomi Kogo, ACTMANG

 

atmifjrifaeaom 'Da&awmpdkufcif;
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

1.5/ ESpf (20)Mum jyif'&,frS vlpGrf;aumif;

ကျွန်ုြ်သည် Heritierafomes ၏ အစို့အရညှာက်ထွက်သည့် လက္ခဏာကို ရလ့လာေန် ေည်ေွယ်ခေက်မေင့် မြင်ဒေယ်သို့ ၂ဝဝ၂ 

ခုနှစ်၊ ဩဂုေ်လေွင် ြထြဆုံးအကကိြ် ရောက်ေှိခဲ့ြါသည်။ မြန်ြာအြည် ြင်လယ်ကနစိုးြင်ဟုရခါ်ေွင်ငြီး ေစ်ခေနိ်က 

ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် ရောအုြ်ကကီးေစ်ခုအမေစ် ေည်ေှိခဲ့သည်။ သို့ောေွင် ကျွန်ုြ်၏ ကွင်းဆင်းခေီးစဉ် 

ြစေင်ြီေွင် နယ်ရမြနှင့်ေင်းနှီးကျွြ်းဝင်ရသာ ACTMANGြှ လုြ်သက်ေင့်သူြေားက “သစ်ခုေ်ြှုရကကာင့် ကနစိုးရောြေား 

မြုန်းေီးခဲ့ငြီးမေစ်၍ ြကေန်ေှိနိုင်ရော့”ဟုရမြာခဲ့ကကသည်။ ထို့ရကကာင့် ၂ဝဝ၂ ခုနှစ် ခေီးစဉ်၏ ေည်ေွယ်ခေက်ြှာ ကနစိုရော 

ြေားကို ေှာရေွရလ့လာေန် မေစ်ခဲ့ေသည်။ ကျွန်ုြ်သည် မြုန်းေီးရနငြီမေစ်၍ ြေှိရော့ဟုရမြာထားသည့်အောကို ေှာရေွေမခင်း 

မေစ်ရန၍ ဤရဒသေွင်ေှိသည့် သစ်ရောြေားနှင့် ေင်းနှီးကျွြ်းဝင်ြှုေှိသူြေားကို ရြးေန်ြှ ေစ်ြါးရေွးခေယ်စော နည်းလြ်း 

ြေှိရော့ရြ။ ကျွန်ုြ်သည် သစ်ရောလုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူြေား၊ သစ်ရောထွက်ြစ္စည်း စုရဆာင်းသူြေား၊ ဒီရေရောေှိ ဂဏန်း 

ြုဆိုးြေားနှင့် အခေ ို့ရသာကိစ္စေြ်ြေားအေွက် ယခင်ကေေားြဝင်သစ်ခုေ်သူြေားအြါအဝင် မေစ်နိုင်သြှေ ြေားြေားရေွ့ဆုံ၍ 

စကားရမြာခဲ့ေြါသည်။ ရနာက်ဆုံးေွင် ယင်းရဒသေှိ လူရော်ရော်ြေားြေားနှင့် အဆက်အသွယ် ရကာင်းရကာင်း မြုလုြ်ရြး 

နိုင်ရသာ အဂေလိြ်စကားရမြာနိုင်ငြီး လြ်းမြနိုင်သည့် ဦးရအာင်သန်းြှ ကျွန်ုြ်ကိုကူညီရြးခဲ့ြါသည်။ သူသည် ေယ်ြင်ဆိြ် 

ေွာ၏ အကကီးအကဲမေစ်ငြီး ကျွန်ုြ်ရေွ့ေရသာ ေွာေှိ ေွာသားြေားနှင့် သစ်ရောေှိလူအြေားစုသည် သူ့ကို သိကကသည့်အေွက် 

ဤရနောအေွင်းသွားလာော၌ စိုးေိြ်စောြေှိခဲ့ေရြ။သူသည် ယင်းရဒသေှိ အြင်ြေားစွာ၏ အြည်ြေားကိုသိေှိသူမေစ်သည်။ 

သူသည် ဒီရေရော သစ်ြင်အြေ ိုးြေ ိုး၏ နာြည်ြေားကို မေည်းမေည်းခေင်းထြ်ခါထြ်ခါ အသံထွက်ေွေ်မြ၍ ကျွန်ုြ်သည် 

၎င်းအြည်ြေားကို မြန်ြာလိုရလ့လာနိုင်ခဲ့ြါသည်။ ယခုေိုင်ရအာင် သူ့ရလသံမေင့် ရမြာမြထားရသာအြင်ြေား၏ အြည်ြေား 

ကို ကျွန်ုြ်၏နားထဲေွင် ကကားရယာင်လေက် ေှိရနြါရသးသည်။သူသည် အဂေလိြ်စာကို ဘီဘီစီရေဒီယိုနှင့် အဂေလိြ်အဘိဓာန် 

ေို့ြှ သူကိုယ်ေိုင် ရလ့လာသင်ကကားခဲ့မခင်းမေစ်၍သူရမြာသည့် အဂေလိြ်စကားသည် အသံထွက်ရကာင်းြွန်ရသာ ငဗိေိသှေ 

အဂေလိြ်အသံမေစ်ငြီး ကျွန်ုြ်၏ ြရောက်ေရခါက်သာရမြာေေ်သည့် အရြေိကန်အဂေလိြ်ြှာ သူနှင့်ြယှဉ်နိုင်ခဲ့ရြ။ သူ၏ 

ဇနီးမေစ်သူနှင့်အေူ ရနထုိင်ရသာအိြ်ငယ်ရလးသည် ေွာ၏ရောအုြ်ထဲေွင် ထီးေည်းေည်ေိှရနြါသည်။ သူ့အိြ်ေွင် ြစ္စည်း 

အနည်းငယ်သာေှိငြီး ငခိုးခခံရချွောစွာမေင့် ဘဝကိုမေေ်သန်းရနသူ မေစ်သည်။ သူ၏ြိုင်ဆိုင်ြှုြေားထဲေွင် အထူးမခားဆုံးြှာ 

မြန်ြာြေ္တလား မေစ်သည်။  ညရနခင်းေွင် ေရယာင်းေိုင် ြီးရောင် ရအာက်ေွင် ြေ္တလားေီးေင်း သူေီးခေ်သီဆိုခဲ့သည့်ရိုးော 

သီခေင်းသံကို နားဆင်ေသည်ြှာ အလွန်သာယာ ကကည်နူစောရကာင်းလှြါသည်။ သူသည် ဒီရေရောရေွရြါြေားခဲ့စဉ် အခေနိ် 

က ေွာ၏ ဘဝအရကကာင်းကို ရမြာမြခဲ့သည်။ သစ်ရောြေားသည် သစ်နှင့် သစ်ရောထွက်ြစ္စည်းြေားကို သာြက ေွာသူ 

Katsuhiro ONO
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20 Years in Pyindaye

ေွာသားြေားအေွက် ငါး၊ ဂဏန်းနှင့် ေိေစ္ဆာန်ြေားကိုလည်း ရထာက်ြံ့ရြးသည်။ သူငယ်စဉ်အခါက ဒီရေရောြေားေွင် 

ကေက်စားရနထိုင်ရသာ ေစ်ငှက်ြေားကုိ ေစ်ခါေစ်ေံေွင် ေြ်းြိေေ်သည်။ သူ့အိြ်ေွင် ဒီရေရောထဲြှ ထွက်ေှိရသာစလူ - 

Licualapeltata (Salu) မေင့် မြုလုြ်ထားရသာ ေစ်ရထာင်ရခောက်ကို ဂရုေစိုက် သိြ်းဆည်းထားသည်ကိုရေွ့ေသည်။ 

ကျွန်ုြ်သည် ေစ်ခါက ရြွးမြူရေးြေားေည်ေစ်ြုလင်းကို ဂေြန်သို့မြန်စဉ်က အြှေ်ေေလက်ရဆာင်အမေစ် သူ့ထံြှေေှိခဲ့ 

ေူးသည်။ သူသည် ေွာေစ်ဝိုက်ေွင်ေှိရသာ ဒီရေရောြန်းြေားကို အသုံးမြု၍ ြေားရြွးမြူရေးကို ကကိုးစားလုြ်ကိုင်ခဲ့သည့် 

ယင်းရဒသေှိ ေစ်ဦးေည်းရသာြုဂ္ဂိုလ်လည်း မေစ်နိုင်ြါသည်။ ဦးရအာင်သန်းသည် ေွာြေ်ဝန်းကေင်ေှိဒီရေရောြေားနှင့် 

လိုက်ရလောညီရထွရနထိုင်ေေ်ငြီး ယင်းအရြါ်ေွင် အကေ ိုးေှိစွာအသုံးခေေေ်ရသာ အကကီးအကဲေစ်ရယာက် မေစ်သည်။ 

ကျွန်ုြ်သည် ၎င်းအခေနိ်ကေည်းကနှစ်စဉ် မြင်ဒေယ်သို့သွားရောက်ေမခင်းေွင် နှစ်ငခိုက်ကကည်နူးခဲ့ငြီး ဦးရအာင်သန်းရမြာမြ 

သည့်  သူငယ်စဉ်က ေွာဓရလ့ဘဝအရကကာင်းြေားကို နားရထာင်ခဲ့ေရသာ်လည်း လူ့ဘဝြှ သူထွက်ခွာသွားခဲ့သည့် ၂ဝဝ၇ 

ခုနှစ် ရနာက်ြိုင်းြှစ၍ သူနှင့် ြဆုံနိုင်ခဲ့ေရော့ြါ။ FREDA နှင့် ACTMANG ေို့ြူးရြါင်း၍ ဒီရေရောြေားကို နှစ်ရြါင်း(၂ဝ)

ရကော် စိုက်ြေ ိုးခဲ့ရသာ်လည်း မြင်ဒေယ်၏ သစ်ရောြေားမြန်လည် ထူရထာင်ရေးြှာ လြ်းေစ်ဝက်ေွင် ေှိရနဆဲမေစ်ြါသည်။ 

ကျွန်ုြ်သည် ေစ်ခေနိ်က ဦးရအာင်သန်းနှင့် သူ၏ြေ ိုးဆက်ေွာသားြေားခေစ်ခဲ့ကကရသာ ဒီရေရောြေား ရြါကကယ်ဝလှသည့် 

ေွာရလးမြန်လည်မေစ်ရြါ်လာရစေန် ရိုးသားစွာမေင့် ြါဝင်လှူဒါန်းခေင်ြါရသးသည်။

Katsuhiro ONO

ကျွန်ုပ်နှင့် သူ၏ကိုယ်တိုင်ခေး ေီခေးပန်းေျကီား

ဤြန်းခေကီားသည် သူ့၏ဇနီး အမြေ်ေနိုး ေန်ေိုးထားရသာ အြှေ် 

ေေြစ္စည်းေစ်ခုမေစ်သည်။ (၂ဝဝ၇ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ)။

သူသည် သစ်ြင်ြေားနှင့် ေွာအရကကာင်းကို 

အဘိဓာန်ြှ ေိကေရသာ စကားလုံးြေားကို 

အသုံးမြု၍ ရမြာမြခဲ့သည်။

(၂ဝဝ၃ ခုနှစ်၊ ရေရော်ဝါေီလ)

သူသည် အေည်အခေင်းြေားစွာနှင့်မြည့်စုံငြီး 

ရနွးရထွးရသာ ြင်ကို အေည်အရသွးေှိသည့်

ေြ်ေွာ၏ အကကီးအကဲေစ်ရယာက်မေစ်သည်။

(၂ဝဝ၃ ခုနှစ်၊ စက်ေင် ဘာလ) ။
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

1.6/ &efukefrSm ESpf (20)wm

FREDA/ACTMANG အေွဲ့အစည်းနှစ်ခုစလုံး၏ အေွဲ့ဝင်ြေားသည် မြင်ဒေယ်ြှာ (၁ဝ) နှစ်ော (၁၉၉၉-၂ဝဝ၈) စာအုြ်ေွင် 

ရော်မြခဲ့သည့်အေိုင်း အုေ်ေိုကွင်းရကောင်း၌ေှိရသာ အရမခစိုက်စခန်းေွင် စခန်းခေခဲ့ငြီး ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ေှိ ကေယ်ရမြာ 

လှရသာ ရေှ့ေန်းစစ်ြေက်နှာေွင် ကွင်းလုြ်ငန်းအသီးသီးကို ရအာင်မြင်စွာ ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ကကသည်။  

ကျွန်ုြ်သည် အမြည်မြည်ဆိုင်ောသရဘောလုြ်ငန်းေွင် လုြ်ကိုင်ခဲ့ရသာ အရမခခံအရေွ့အကကုံမေင့် မြန်ြာနိုင်ငံေွင် နယ်ြယ် 

သစ်ခေဲ့ထွင်၍ စီးြွားရေးလုြ်ငန်းေစ်ခုလုြ်ကိုင်ေန် ၂ဝဝဝ ြှ ၂ဝဝ၄ ခုနှစ်အထိ ေန်ကုန်ေွင် (၄)နှစ်ကကာ ရနထိုင်ခဲ့သည်။ 

ြေိယာယ်ြေားလှရသာ စီးြွားရေးလုြ်ငန်းအားလုံးသည် စိန်ရခါ်ြှုြေားေှိရသာ်လည်း ဆုံးရှုံးမခင်းသာမေစ်ရကကာင်း သက်ရသခံခဲ့ 

ကကသည်။ ရုံးခေုြ်သည် မြန်ြာနိုင်ငံြှမြန်လည်ဆုေ်ခွာေန် ဆုံးမေေ်လိုက်သည့်အခေနိ်ေွင် ကျွန်ုြ်သည် ယင်းနှင့်ဆန့်ကေင်စွာ 

ရှုြ်ရထွးနက်နဲရသာ ယဉ်ရကေးြှုဆိုင်ော ြေ်ဝန်းကေင်အရမခအရနြေားနှင့် ြေူကွဲမြားရသာ ေိုင်းေင်းသားလူြေ ိုးြေား၏ 

ေြ်းစားြှုကို ေမေည်းမေည်းခံစားခဲ့ေြါသည်။ ထို့ရနာက် ကျွန်ုြ်သည် ေန်ကုန်ြှထွက်ခွာေန် ြဆုံးမေေ်ရော့ဘဲ အလုြ်ြှထွက် 

ေန် ဆုံးမေေ်ခေက်ခေလိုက်ြါသည်။ ဤအရကကာင်းအခေက်သည် ကျွန်ုြ်၏ ေန်ကုန်ေွင် နှစ်(၂ဝ) ရကော် ဆက်ေိုက် ရောက်ေှိရန 

ထိုင်လာခဲ့ေမခင်း၏ အဓိကအရကကာင်းအေင်းြင် မေစ်ြါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံသည် အရေှ့အရနာက်သာြက ရောင်နှင့်ရမြာက်အေြ်ရဒသေှိလူြေားြါ ရြော်ေှေင်စွာရေွ့ဆုံနိုင်သည့် ဗဟိုဆုံခေက် 

ရနောေစ်ခုအမေစ် ရေွ့မြင်ေငြီး ကျွန်ုြ်အေွက်ြှာြူ Mr. နှင့် Mrs. Kogoနှင့် ၎င်းေို့၏ FREDA/ACTMANG အေွဲ့ဝင်ြေားနှင့် 

ဆုံရေွ့ခဲ့ေမခင်း အြါအဝင် အခွင့်အရေးြေားစွာ ရြါ်ရြါက်ခဲ့ရသာရနောမေစ်ခဲ့ြါသည်။ အခေနိ်ကာလအရနမေင့် ရမြာေလှေင် 

လွန်ခဲ့ရသာ (၁ဝ)နှစ်ဝန်းကေင်က ြထြအကကိြ် ြုံနှိြ်ထုေ်ရဝခဲ့ရသာ လက်ကြ်းစာရစာင်ြေားထဲြှ ေစ်ခုကြ်းလှြ်းခံေမခင်း 

အေွက် ဂုဏ်မြုခံခဲ့ေသည့်ဧည့်သည်အရနမေင့် ကာလကကာမြင့်စွာ ရနခဲ့ခေနိ်၏ ရနာက်ြိုင်းေွင်မေစ်နိုင်ြါသည်။

မြင်ဒေယ်ေွင် ဆယ်နှစ်ော (၁၉၉၉-၂ဝဝ၈) သည် Miyazawa Kenji ၏ ကဗောမေင့် အစြေ ိုး၍ ဗုဒ္ဓ၏နှုေ်ကြေ်ရော်မေင့် 

ငြီးဆုံးသွားခဲ့ငြီးရနာက် ြကကာြီြှာြင် ဤကြ္ဘာရမြရြါ်ေွင် ြေ ိုးဆက်ေစ်ခုြှေစ်ခုသည် နှစ်ေစ်ောကကာ သက်ေြ်းေှည်နိုင် 

သည်ဟု ကကိုေင်ရဟာကိန်း ထုေ်ထားရသာ အယူအဆအေ ကျွန်ုြ်သည် အလွန်ြင် စိေ်အားေက်ကကလာခဲ့ြါသည်။ 

ထို့ရကကာင့် ေန်ကုန်ေှိ ကျွန်ုြ်ရနထိုင်ော ရဟာင်းနွြ်းညစ်ြေ်ရသာ ထြ်ခိုးသည် အေွဲ့ဝင်ြေားအေွက် မြင်ဒေယ်ေှိ အရမခစိုက် 

စခန်းသို့ ြသွားရောက်ြီနှင့် အိြ်အမြန်လြ်းေွင် နားခိုေန် ရနာက်ေန်းအရမခစိုက်စခန်းေစ်ခု မေစ်လာခဲ့သည်။

Norihiro AKIYAMA
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20 Years in Pyindaye

ရနာက်ဆုံးေွင် Mr. Kogo ြှ မြင်ဒေယ်ေှိ အရမခစိုက်စခန်းသို့ ေိေ်ရခါ်ခေနိ် ၂ဝ၁၃ ခုနှစ်၏ နှစ်ကုန်ြိုင်းရလာက်ေွင် ကျွန်ုြ်၏ 

အိြ်ြက်သည် ေကယ်မေစ်လာခဲ့ြါသည်။ မြင်ဒေယ်ေှိ အရမခစိုက်စခန်းသည် အြှန်ေကယ် လှြသန့်ေှင်းော ခိုလှုံောဌာန 

ေစ်ခုမေစ်ရသာ်လည်း ကျွန်ုြ်အေွက်ြှာြူ လူသားေို့၏ ရခေ်နှင့်လိုက်ရလောညီရထွေှိသည့် လူြှုဘဝဆုံးရှုံးခဲ့ေရသာ ဆက် 

ေိုက် အံ့ကသေွယ်ောြေားနှင့် မြည့်နှက်ရနရသာ ေစ်ြူထူးမခားသည့်နယ်ရမြေစ်ခု မေစ်ြါသည်။ 

ယင်းရဒသေွင် ရေွ့ကကုံခဲ့ေရသာ စိေ်လှုြ်ေှားေွယ်ော ထင်မြင်ခံစားခေက်ြေားကို စွဲထင်အြှေ်ေရနရစေန် ေန်ကုန်သို့မြန်

ရောက်ငြီးြကကာြီေွင် အင်ောနက်ြဂ္ဂဇင်းေွင် ရေးသားရော်မြခဲ့ြါ သည်။ သို့ောေွင် ဂေြန်ဘာသာမေင့်သာ ရော်မြမခင်းမေစ် 

ငြီး အဓိြ္ပာယ်ြှာ-

- သဘာဝရောရိုင်းေိေစ္ဆာန်နှင့် သစ်ြင်ြန်းြန်အေင်းအမြစ်ြေားရြါြေားရသာ ဒီရေရောရောြေားကိုထိန်းသိြ်း 

မခင်း၊

- ရကောင်းသားြေားသည် ဒီဇင်ဘာလေွင် ေှေံ့နွံရောထဲ၌ ေှင်ြင်ရသြင်ြေားကို ရေေွက်မခင်း၊

- ညသန်းရခါင်ေွင် ြိုးစုန်းကကူးရလးြေား၏ ေလက်လက်အလင်းရောင်မေင့် ရြါင်းစြ်အလှဆင်ထားသည့် အလှြ 

ဆုံးရသာ ခေစ္စြေ်သစ်ြင်ြေား၊

- ရေလက်ကကားေွင်ေှိ ြိရကောင်းြေား၏ ေှင်သန်ြှုဘဝ၊

- ရနအိြ်အေွက် ဓနိေွက်ေို့မေင့် ယက်လုြ်သည့် အိြ်ေွင်းလက်ြှုလုြ်ငန်းြေားစသည်ေို့ မေစ်ြါသည်။

လုြ်ငန်းခွင် လက်ရေွ့ အရေွ့အကကုံြေားစွာရြးခဲ့ရသာ ကျွန်ုြ်ဆုံရေွ့ခဲ့ေသည့် မြင်ဒေယ်ြှလူြေားနှင့် FREDA/ACTMANG ြှ 

ဝန်ထြ်းြေားကို ရကေးဇူးေင်ေှိြါသည်။

ယခုစာရေးရနခေနိ်ေွင် ကျွန်ုြ်ေို့၏ကြ္ဘာကကီးသည် အရမေေှာြေနိုင်ရသးသည့် နိုင်ငံရေးရှုြ်ရထွးြှုြေားနှင့် COVID-19 

ကူးစက်ရောဂါြေား၏ ညွှေ်ကွင်းထဲေွင် ြိေ်ြိရနြါသည်။ ယခင်စနစ်ြှ သိသိသာသာရမြာင်းလဲလာရသာ အရမခအရနြေား 

အေ မြင်ဒေယ်ေွင် လုြ်ငန်းြေား မြန်လည်စေင်ေန်အေွက် ကကိုေင်မြင်ဆင်ေြည့်အခေနိ် အလုံအရလာက်ေှိလာသည်ဟု 

အရကာင်းဘက်ြှ ရေွးရောြိြါသည်။ 

ေန်ကုန်နှင့် မြင်ဒေယ်ကကား လြ်းြန်းဆက်သွယ်ရေး ေိုးေက်ရကာင်းြွန်လာ၍ ရန့အခေနိ်ေိုအေွင်းြှာြင် ကူးသန်းသွား

လာနိုင်လာမခင်းရကကာင့် စီးြွားရေးငြို့ရော်ကကီးမေစ်သည့် ေန်ကုန်နှင့် အမခားရနောြေားသို့ စီးြွားေှာသည့် ေွာသူေွာသား 

ြေားသည် ေက်ေက်ကကကက လှုြ်ေှားသွားလာခဲ့ကကြါသည်။ ထိုသို့ရသာလှေင်မြန်စွာရမြာင်းလဲြှုြေား၏ အကေ ိုးဆက်အရနမေင့် 

ေစ်ခေနိ်က စည်းလုံးညီညွှေ်ခဲ့ရသာ ရခေ်အရမခအရန၊ ြိသားစုဘဝနှင့် ရကေးေွာ၏ေည်ရဆာက်ြုံြေား ြေက်စီးခဲ့ေသည်။

ထိုအောသည် “ြေက်စီးမခင်း၏ရေှ့ရမြးနိြိေ်” အမေစ် သေိရြးအခေက်မြခဲ့ြုံေရသာ်လည်း စိေ်ထဲေွင် ြထားေှိခဲ့ကကရြ။

ယရန့ရခေ်၌ မြင်ဒေယ်ေွင် လုြ်သားအင်အားအမေစ်အသုံးခေ၍ ြေနိုင်ရသးရသာ ရကောင်းရနကရလးြေား အြေားအမြားေှိ 

ရသာ်လည်း ၎င်းေို့သည်ကြ်ရောဂါြေားနှင့် လှိုင်းရလထန်ရသာခက်ခဲသည့် အခေနိ်ကာလအေွင်း ထိရောက်ရသာနည်းဗေူဟာ 

ကို အသုံးခေရုန်းထွက်၍ လာြည့်ြနက်မေန်ေွင် အံ့ေွယ်ကြ္ဘာ၌ အနာဂေ်၏ ရခါင်းရဆာင်ြေားမေစ်လာလိြ့်ြည်ဟု ယုံကကည်ြိ 

ြါသည်။

လွန်ခဲ့သည့် အနှစ် (၂ဝ) အေွင်း လြ်းြန်းဆက်သွယ်ရေး ေွံ့ငေိုးေိုးေက်လာရုံသာြကဘဲ မြင်ဒေယ်နှင့် ေန်ကုန်၊ ထိုြှ 

ေစ်ဆင့် ကြ္ဘာနှင့်အဝှြ်းသို့ အမြန်အလှန်အားမေင့် ဆက်သွယ်ရေးစနစ်သည် သိသိသာသာ ရမြာင်းလဲသွားနိုင်သည်။ ဆိုလို 

သည်ြှာ မြင်ဒေယ်ေှိကရလးြေားသည် YouTube အြါအဝင် အင်ောနက်ကို အလွယ်ေကူ ခေေိ်ဆက်နိုင်ြည်မေစ်သည်။ 

ထို့ရကကာင့် မြင်ဒေယ်ြှကရလးြေားအရနမေင့် ရော်ဝင်ရုက္ခရဗဒဥယောဉ်ြေား (Royal Botanic Gardens)၊ UK ေှိ Kew နှင့် 

အရြေိကား (United States) ေှိ Smithsonian Institute စသည်ေို့ကို လွေ်လြ်စွာ စုံစြ်းရြးမြန်းမခင်းမြုလုြ်နိုင်မခင်း 
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အေွက် စိေ်ကူးကကည့်နိုင်မခင်းြှာ ရကာင်းြွန်ရသာ အရမခအရနမေစ်ြါသည်။ 

ဤေည်ေွယ်ခေက်အေွက် ကရလးြေားသည် ြိြိေို့၏ြိခင်ဘာသာစကားအမြင် ြထြဦးစားရြးအရနမေင့် ယရန့ရခေ်ေွင် 

နိုင်ငံေကာ ဆက်သွယ်ရေးဘာသာစကားေစ်ခုမေစ်ရသာ အဂေလိြ်ဘာသာစကားကို ရလ့လာသင်ယူေြည်မေစ်သည်။ ကြ္ဘာ 

ေစ်ဝှြ်းေှိ ကရလးေိုင်းသည် သုံးနှစ်သားအေွယ်ြှစ၍ ရကောင်းသုံးစာအုြ်၊ ဆော၊ စာသင်ရကောင်းစသည်ေို့ ြေှိြါဘဲလေက် 

ရိုးေှင်းလွယ်ကူရသာ နည်းစနစ်မေင့် ြိခင်ဘာသာစကားကို ရမြာဆိုနိုင်ငြီး အဂေလိြ်စာကို ကျွြ်းကေင်လာရစေန် ေန်ကုန်ငြို့ေှိ 

အဂေလိြ်ဘာသာ လက်ရေွ့စာသင်ခန်း (Terakoya English Lab) ေွင် ထိရောက်ရသာ နည်းလြ်းမေင့် သင်ကကားမြသလေက် 

ေှိြါသည်။

အလားေူြင် မြန်ြာနိုင်ငံသည် ရနောေိုင်းေွင် အြူြိုင်းရဒသ အသီးအနှံြေား ရြါြေားရသာ နိုင်ငံမေစ်သည်။ အကယ်၍သာ 

ကရလးြေားအား ြေ ိုးဥယောဉ်မြင်ဆင်မခင်း၊ သဘာဝ ရမြကသဇာမြုလုြ်မခင်း၊ ြေ ိုးရစ့ြေား စုိက်ြေ ိုးမခင်းအစေိှသည်ေ့ုိကုိ YouTube 

ခေန်နယ်အြေ ိုးြေ ိုးြှ ရလ့လာသင်ယူရစငြီး ြေ ိုးရစ့ေစ်စိေ်ေစ်ြိုင်းြှေကိုြင် စွန့်ြစ်မခင်းြမြုေန် ကရလးြေားအကကား စည်း 

ကြ်းခေက်ေစ်ခု ခေြှေ်ထားေှိြါက ကျွန်ုြ်ေို့၏ဥယောဉ်ခခံြေားြှ ဝင်ရငွေသီးနှံြေားကို ခူးဆွေ် ေိေ်သိြ်းနိုင်ြည်မေစ်ြါသည်။ 

ြညာေှိြေ ိုးရစ့ြေား၊ ထူးချွန်ထက်မြေ်ရသာ ကရလးြေားသည် ကိုင်းကူးဆက်မခင်းနှင့် ြေ ိုးြွားမခင်းကဲ့သို့ရသာ စိုက်ြေ ိုးရေးနည်း 

ြညာအရြါ် ြို၍စိေ်ဝင်စားြှုေှိလာသည်ကို ရေွ့မြင်နိုင်သည်။ အြှန်အားမေင့်ယရန့ရခေ်ေွင် အြင်ရောဂါမြဿနာ ရမေ 

ေှင်းမခင်းြေားနှင့် အြင်ေစ်ြေ ိုးခေင်းစီ၏ ခေက်မြုေ်နည်းစသည်ေို့ကို အခေက်အလက်စုံလင်စွာ ရော်မြထားသည့် ဗီဒီယို 

အစီအစဉ်ြေားကို YouTube ေွင် အခြဲ့ကကည့်ရှုနိုင်ြါသည်။ 

ေစ်ခေနိ်က ဤအေြ်ရဒသေှိလူြေားသည် ဝင်ငွေေှိေန်အေွက် အမခားငြို့သို့ြဟုေ် အမခား နိုင်ငံေစ်ခုသို့ အလုြ်သွားလုြ် 

နိုင်ေန် ြညာသင်ကကားခဲ့ကကသည်။ ထိုနည်းလြ်းသည် ေကယ်ေြ်းရမြာေလှေင် ြုံမြင်ရဟာင်းေစ်ြုဒ်မေစ်သည်။ ယရန့ရခေ် 

ကရလးြေားသည် အရောင်စွန်းထင်းရနသည့် စီးြွားရေးအမြေ်ထုေ်ဝါဒကို ေိုက်ထုေ်မခင်းအားမေင့် အသစ်ေေန် မြန်လည် 

ရြွးေွားလာသည့် အသိအြှေ်မြု စံမြမြင်ဒေယ်မေစ်လာသည်နှင့်အညီ ဤရနောေွင် ကရလးြေား၏ ကြ္ဘာ (Disneyland) 

သို့ြဟုေ် ကြ္ဘာလုံးဆိုင်ောအရဆာက်အအုံကကီးြေား (Universal Studios)ကို ေည်ရထာင်နိုင်ြါသည်။

ဤကြ္ဘာရမြရြါ်ေွင် ြေ ိုးဆက်ေစ်ခုြှေစ်ခုသည် နှစ်ရြါင်းေစ်ောေိုင် ေှည်လေားရသာ အရေွးအရခါ်အယူအဆြေားကို 

အိြ်ြက်ြက်ရနမခင်းနှင့် အလားေူြင် ဒုက္ခသည်ြေား ခိုလှုံောရနောေှိ စိေ်အရနှာက်အယှက်မေစ်ရစသည့် မြဿနာြေားသည် 

ဆိုးေွားရသာအရမခအရနေစ်ခု ြဟုေ်ြါ။ ထိုအောသည် ဝင်ရြါက်ေွင် နိုင်ငံေကာရေှေ့ရမြာင်းလုြ်သားြေား အလုြ်အကိုင် 

ေှာရေွမခင်းအမြင် နိုင်ငံမခားေိုင်းမြည်ြေား၌ ေှည်လေားစွာေန်းစီထားရသာ ရစာင့်ဆိုင်းစာေင်းေွင် ေှိရနမခင်းမေစ်ြါသည်။ 

Norihiro AkiyAmA
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2.1/ *kPfjyKrSwfwrf;vTm

“မြင်ဒေယ်ြှာ ဆယ်နှစ်ော”စာအုြ်ကို ရလ့လာေေ်ရူငြီးရနာက် ကျွန်ရော်သိေှိလိုက်သည်ြှာ ACTMANG (ဒီရေရောြေား 

မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးအေွဲ့)အား ၁၉၉၂ ခုနှစ်ေွင် ဂေြန်နိုင်ငံ၌ စေင်ေွဲ့စည်းေည်ရထာင်ခဲ့သည်ဆိုသည့် အခေက်ြင် 

မေစ်သည်။ (လက်ေှိေွင် ၎င်းအေွဲ့သည် လုြ်ငန်းြေားရဆာင်ေွက်ရနသည်ြှာ နှစ်ရြါင်း ၃ဝ နီးြါး ေှိငြီးမေစ်သည်)

 “နှစ်ောရြါင်းြေားစွာေိုင်ရအာင် ေြ်ေည်လည်ြေ်နိုင်ြါရစ”

၎င်းအေွဲ့အစည်းကို ေွဲ့စည်းငြီးရနာက် နှစ်ရြါင်းအနည်းငယ်အကကာေွင် သစ်ရောသယံဇာေ ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်

ရေးနှင့်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း (FREDA)အား မြန်ြာနိုင်ငံေွင် ေွဲ့စည်းေည် ရထာင်ခဲ့သည်။

အဆိုြါအေွဲ့အစည်းနှစ်ခု၏ ြင်ြေည်ြှန်းခေက်ြှာ FREDA အသင်းြှ အငြဲဦးေည် ရဆာင်ေွက်လေက်ေှိသည့် ဒီရေရောအြါ 

အဝင် သစ်ရောြေားနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင် မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးလုြ်ငန်းြေားကို အရကာင် 

အထည်ရော်မခင်းြင် မေစ်သည်။

ကံအရကကာင်းသင့်ခဲ့သမေင့် ၁၉၉၈ ခုနှစ်ေွင် FREDA အသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌမေစ်သူ ဦးစိန်ရြာင်ဝင့်၏ ေိုက်ေွန်းအားရြးြှုမေင့် 

ACTMANG အေွဲ့ြှ Mr. Kogo နှင့် FREDA အသင်းြှ ဦးအုန်းေို့သည် ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသ၊ မြင်ဒေယ်ေွင် ဒီရေရော

မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးစီြံကိန်း ရဆာင်ေွက်နိုင်ရေး ကနဦးရော်ရဆာင်နိုင်ခဲ့ကကသည်။

စီြံကိန်း အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွက်ကကသည့် အေွဲ့အစည်း(၂)ခု၏ ထိရောက်ရကာင်းြွန်သည့် ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက် 

ြှုနှင့် ရဒသခံမြည်သူြေား၏ ေက်ကကစွာြါဝင် ရဆာင်ေွက်ြှုရကကာင့် ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးစီြံကိန်း (ြထြ ၅ 

နှစ်ော စီြံကိန်း)ကို ရအာင်ရအာင်မြင်မြင် ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ငြီး ၂ဝ၁၈ ခုနှစ်အထိ ဒုေိယအဆင့်၊ ေေိယအဆင့်စသမေင့်  

စီြံကိန်းကာလ ေိုးခေဲ့ရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကသည်။

၂ဝဝ၈ ခုနှစ်၊ ရြလေွင် နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်းြုန်ေိုင်းသည် ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသသို့ ဝင်ရောက်ေိုက်ခေ်ခဲ့ငြီး 

လူရြါင်း ၁၅ဝ,ဝဝဝ ရကော် အသက်ဆံုးရှုးံခ့ဲေကာ အသက်ရြွးြှုလုြ်ငန်းြေားလည်း ြေားစွာြေက်ဆီးထိခုိက်ခ့ဲေသည်။ သစ်ရော 

သစ်ြင် ရြါက်ရောက်ြှုနည်းြါးမခင်းနှင့် ကကီးြားခိုင်ခန့်သည့် အရဆာက်အဦြေားြေှိမခင်းေို့ရကကာင့် လူရြါင်းြေားစွာ၏ 

အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့ေသည်ကို သိေှိခဲ့ကကသည်။ ဒီရေရော သစ်ြေ ိုးစိေ်ြေားအား မြည်ေွင်းသုံးနှင့်မြည်ြနိုင်ငံြေား ေင်ြို့ရောင်းခေ 

နိုင်ေန် အလွန်အကျွ ံ ခုေ်လှဲထုေ်ယူြှုြေားရကကာင့် ဒီရေရောအေန်းအစားကေဆင်းလာြှု၏ အကေ ိုးဆက်ရကကာင့်လည်း 

ဦးစန်းလွင်
ဥက္ကဋ္ဌ
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

မေစ်သည်။ FREDA အသင်းသည် ACTMANG အသင်း၏ ေန်ြုံရငွနှင့် နည်းြညာကူညီြံ့ြိုးြှုြေားမေင့် ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး 

အေွင်း ဒီရေရောရဂဟစနစ် မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးလုြ်ငန်းြေားကို ရဆာင်ေွက်ခဲ့သည်။ ဆိုင်ကလုန်း ြုန်ေိုင်းြေိုက် 

ခေ်ြီ (ေိုက်ခေ်ငြီးရနာက်) စီြံကိန်းရဒသအေွင်းေှိ ရဒသခံအြေားစုသည် ဆိုင်ကလုန်းရကကာင့် ထိခိုက်ြှု အနည်းငယ်သာ 

ခံစားခဲ့ေငြီး ရဘးကင်းလုံခခုံခဲ့သည်ကို ကကားသိေသည့်အေွက်ြေားစွာ ဝြ်းရမြာက်ေြါသည်။ အခက်အခဲြေားနှင့် စိန်ရခါ်ြှု 

ြေား အေိုင်းအောေခုထိ ေှိခဲ့ရသာ်လည်း စီြံကိန်းစေုေ္ထအဆင့်အား ရအာင်မြင်စွာ ငြီးရမြာက်ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ငြီးမေစ် 

သည်။

ACTMANG နှင့် FREDA အသင်းေို့သည် ဒီရေရောမြန်လည် ေည်ရထာင်ရေးစီြံကိန်းအား ရနောြှန်၊ အခေနိ်ြှန် အရကာင် 

အထည် ရော်ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့သည်ဟုလည်း ဆီရလော်စွာ ရကာက်ခေက်ခေနိုင်ရြသည်။ ယရန့ကာလေွင် ကြ္ဘာရြါ်ေှိ ဒီရေ 

ရောအြါအဝင် သဘာဝသစ်ရောကကီးြေားသည် လွန်စွာလေင်မြန်ရသာနှုန်းမေင့် ြေက်ဆီးမြုန်းေီးလေက်ေှိရြသည်။ အကေ ိုး 

ဆက်အရနမေင့် ကြ္ဘာကကီးြူးရနွးြှု၏ သက်ရောက်ြှုရကကာင့် ကြ္ဘာေစ်ဝှြ်းေွင် ရဘးအန္တောယ်အြေ ိုးြေ ိုး ြကကာခဏ 

မြင်းထန်ဆိုးေွားစွာ ကေရောက်မေစ်ရြါ်လေက်ေှိရနသည်။ ငြီးခဲ့ရသာ နှစ်ရြါင်း ၂ဝ အေွင်း ACTMANG နှင့်FREDA အသင်းေို့ 

သည် ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်စိုက်ြေ ိုးမခင်း၊ ရဒသခံ မြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းဆိုင်ော အသိအမြင်ေွင့် 

ရဟာရမြာြွဲ၊ သင်ေန်းြေားြို့ခေမခင်း၊ ဒီရေရောြေ ိုးဥယောဉ်ြေားေည်ရထာင်မခင်း၊ ဒီရေရောြေားထိန်သိြ်းမခင်းနှင့် ရေေှည် 

ေည်ေံ့စွာ ထုေ်ယူသုံစွဲမခင်းစသည် လုြ်ငန်းြေား ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ ကျွန်ုြ်ေို့သည် အသက်ရြွးဝြ်းရကကာင်းနှင့် ဝင်ရငွ 

ေိုးလုြ်ငန်းြေားကိုလည်း ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ သစ်ရောအသုံးမြုသူြေားသည် ဒီရေရော မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေး၊      

ရဒသခံ မြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းနှင့် အမခားရသာရဒသေွံ့ငေိုးရေးလုြ်ငန်းြေားြှ အကေ ိုးအမြေ်ြေားခံစားေေှိခဲ့

ငြီးမေစ်သည်ကို ရလ့လာရေွ့ေှိေြါသည်။

သို့ြါ၍ FREDA အသင်းသည် ACTMANG အသင်းနှင့် ၎င်းေို့ကိုရထာက်ြံ့သူြေား၊ အထူးသမေင့် Toiko Marine & Nichido 

Fire Insurance ကုြ္ပဏီလီြိေက်ေို့အား ေန်ြုံရငွနှင့် နည်းြညာ ကူညီြံ့ြိုးြှုေို့အား ြေားစွာ ရကေးဇူးေင်ြှေ်ေြ်းေင်

ရော်မြအြ်ြါသည်။ ၎င်းေို့၏ ကူညီြံ့ြိုးြှုသာြေှိြါက စီြံကိန်းကို အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်နိုင်ြည်ြဟုေ်ရြ။ 

FREDA အသင်းသည် ACTMANG အေွဲ့ြှ ကျွြ်းကေင်ြညာေှင်ြေားအား ၎င်းေို့၏ နည်းြညာဆိုင်ောြံ့ြိုးြှုအား ြေားစွာ 

ရကေးဇူးေင်အြ်ြါသည်။ FREDA အသင်း၏ ဗဟိုရကာ်ြေီအေွဲ့ဝင်ြေား၊ အလုြ်အြှုရကာ်ြေီအေွဲ့ဝင်ြေားအားလည်း 

၎င်းေို့၏ လြ်းညွှန်ြှုြေားနှင့် အကကုံမြုခေက်ြေားအေွက် ြှေ်ေြ်းေင်ဂုဏ်မြုအြ်ြါသည်။ ACTMANG ဒီရေရောမြန်လည် 

ေည်ရထာင်ရေးစီြံကိန်း အရကာင်အထည်ရော်နိုင်ရေး ခွင့်မြုရြးငြီး ြူးရြါင်းြါဝင်သည့် သစ်ရောဦးစီးဌာနကိုလည်း 

လှိုက်လှဲစွာ ရကေးဇူးေင်အြ်ြါသည်။ စီြံကိန်းလုြ်ငန်းြေား အရကာင်အထည် ရော်ောေွင် ထဲထဲဝင်ဝင် ြါဝင်လုြ်ကိုင် 

ရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကသည့်/ရဆာင်ေွက်လေက်ေှိသည့် ယခင်/ယခုစီြံကိန်း ြန်ရနဂောြေားအားလည်း ဂုဏ်မြုရော်မြအြ်ြါသည်။ 

သစ်ရောမြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးနှင့် ရဂဟစနစ်မြန်လည် ထူရထာင်ရေးလုြ်ငန်းြေားေွင် ြါဝင်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကသည့် 

ရဒသခံမြည်သူြေား၊ ရဒသခံမြည်သူ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းအေွဲ့ဝင်ြေားအားလည်း ရကေးဇူးေင်ေှိရကကာင်းရော်မြ 

အြ်ြါသည်။ နိဂုံးခေုြ်အရနမေင့် ဤစာရဆာင်ထုေ်ရဝနိုင်ရေး ဝိုင်းဝန်းြါဝင်ရဆာင်ေွက်ခဲ့သည့် FREDA အသင်းဝန်ထြ်းြေား 

ကိုလည်း ြေားစွာရကေးဇူးေင်ရကကာင်း ရော်မြအြ်ြါသည်။
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20 Years in Pyindaye

2.2/ ACTMANG pDrHudef;tusOf;

ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးစီြံကိန်းအား သစ်ရောသယံဇာေ၊ ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုး ေိုးေက်ရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေး 

အသင်းနှင့် ဂေြန်နိုင်ငံြှ ဒီရေရောမြန်လည်ထူရထာင်ရေးအသင်းေို့ြှ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်း ရြါ်ရဒသေွင် ၁၉၉၉ ခုနှစ်ြှ 

စေင်၍ ၂ဝ၁၈ ခုနှစ်အထိ ရအာက်ြါအေိုင်း ကာလအြိုင်းအမခားအလိုက် အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။

 (၁) ြထြကာလ (၁၉၉၉-၂ဝဝ၃)

 (၂) ဒုေိယကာလ (၂ဝဝ၄-၂ဝဝ၈)

 (၃) ေေိယကာလ (၂ဝဝ၉-၂ဝ၁၃)

 (၄) စေုေ္ထကာလ (၂ဝ၁၄-၂ဝ၁၈)

ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေှိ ဒီရေရောမြန်လည်ထူရထာင် ရေး (၅) နှစ်ော အစီအစဉ်အေွက် သစ်ရောသယံဇာေ၊ 

ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးအသင်းနှင့် ဂေြန်နိုင်ငံြှ ဒီရေရော မြန်လည်ထူရထာင်ရေးအသင်းေို့ကကား 

ြထြအကကိြ် နားလည်ြှုစာချွန်လွှာအား သစ်ရောသယံဇာေ၊ ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ဦးစိန်ရြာင်ဝင့်နှင့် ဂေြန်နိုင်ငံြှ ဒီရေရော မြန်လည်ထူရထာင်ရေးအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ ြစ္စော ြိုေိုဟီကိုကိုဂိုေို့ြှ ၁၉၉၉ ခုနှစ်၊ 

ြေ်လ (၁၅)ေက်ရန့ေွင်  လက်ြှေ်ရေးထိုးခဲ့ြါသည်။ စီြံကိန်း ကကိုေင်ဘဏ္ဍာရငွစုစုရြါင်းြှာ ြေ ိုးဥယောဉ်စေိေ်၊ ဝန်ထြ်း 

ြေားအေွက် ရန့ေွက်စေိေ်၊ ငြို့နယ်သစ်ရောဦးစီးဌာနဝန်ထြ်းြေားအေွက် အရကျွးအရြွး အရထာက်အြံ့နှင့် အင်ဂေင်ေြ် 

သစ်သားရလှေစ်စီး ဝယ်ယူမခင်းအြါအဝင် လုြ်ငန်းောဝန်ြေားအား ောဝန်ယူရဆာင်ေွက်ေန် အမခားကုန်ကေစေိေ်ြေား 

အေွက် အရြေိကန်ရဒါ်လာ ေစ်သိန်းနှင့်ရမခာက်ရသာင်း မေစ်ြါသည်။ နားလည်ြှုစာချွန်လွှာေွင် သေ်ြှေ်ထားေှိခဲ့သည့် 

လုြ်ငန်းောဝန်ြေားြှာ-

(က) လုြ်ငန်းောဝန်(၁) - ၁၉၉၉ ခုနှစ်ေွင် ဒီရေရောသစ်ြေ ိုးစုံြါဝင်သည့် ြေ ိုးဥယောဉ် ေည်ရထာင်မခင်း၊

(ခ) လုြ်ငန်းောဝန်(၂) - ၁၉၉၉ ခုနှစ်ေွင် ြထြအကကိြ် ဒီ ရေရောစိုက်ခင်း (၅ဝ) ဟက်ော စိုက်ြေ ိုး ေည်ရထာင်မခင်း၊

(ဂ) လုြ်ငန်းောဝန်(၃) - ၂ဝဝဝ ခုနှစ်ေွင် ဒုေိယအကကိြ် ဒီရေရောစိုက်ခင်း (၁ဝဝ) ဟက်ော စိုက်ြေ ိုး ေည်ရထာင် 

မခင်း၊

(ဃ) လုြ်ငန်းောဝန်(၄) - ၂ဝဝ၁ခုနှစ်ေွင် ေေိယအကကိြ် ဒီရေရောစိုက်ခင်း(၁၁ဝ) ဟက်ော စိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင် 

မခင်း၊

ဦးစန်းလွင်
ဥက္ကဋ္ဌ
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(င) လုြ်ငန်းောဝန်(၅) - ၂ဝဝ၂ ခုနှစ်ေွင် စေုေ္ထအကကိြ် ဒီရေရောစိုက်ခင်း (၁၂ဝ) ဟက်ော စိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်မခင်း၊

(စ) လုြ်ငန်းောဝန်(၆) - ၂ဝဝ၃ခုနှစ်ေွင် ရနာက်ဆုံးအကကိြ်အမေစ် ဒီရေရောစိုက်ခင်း (၁၂ဝ) ဟက်ော စိုက်ြေ ိုးေည် 

ရထာင်မခင်း၊

ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်မခင်းအစီအစဉ်၏ ၂ဝဝ၄ ခုနှစ်ြှ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်အထိ (ဒုေိယကာလ) အေွက် နားလည်ြှု 

စာချွန်လွှာအား သစ်ရောသယံဇာေ ြေ်ဝန်းကေင် ေွံငေိုးေိုးေက်ရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း၏ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိန်ရြာင်ဝင့်နှင့် 

ဂေြန်နိုင်ငံြှ ဒီရေရောမြန်လည်ထူရထာင်ရေးအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ ြစ္စောြိုေိုဟီကိုဂိုေို့ြှ ၂ဝဝ၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ (၂၇)

ေက်ရန့ေွင် လက်ြှေ်ရေးထိုးခဲ့ကကြါသည်။ စီြံကိန်းကကိုေင် ဘဏ္ဍာရငွ စုစုရြါင်းြှာ ဒီရေရောစိုက်ခင်း (၅၅ဝ) ဟက်ော 

ေည်ရထာင်ောေွင် စိုက်ခင်းလုြ်ငန်း၊ သဘာဝ ရောကေန်ြေားအေွင်း ဒီရေရောေည်ရထာင်မခင်းအေွက် ကွက်လြ်မေည့် 

စိုက်ြေ ိုးမခင်း၊ အသင်းြိုင်ရေယာဉ်မြုမြင်မခင်းနှင့် အုေ်ေိုစခန်းမြုမြင်မခင်း၊ ဝန်ထြ်းြေားအေွက် ရန့ေွက်စေိေ်၊ ငြို့နယ် 

သစ်ရောဦးစီးဌာနဝန်ထြ်းြေားအေွက် ြံ့ြိုးကူညီြှုနှင့် ြထြအြိုင်းအေွက် ရသြင်ေှင်ြင်ောရထးမခင်း ကုန်ကေစေိေ်ြေား 

အေွက် အရြေိကန်ရဒါ်လာ ေစ်သိန်းငါးရသာင်းငါးောကေြ် မေစ်ြါသည်။ 

နားလည်ြှုစာချွန်လွှာေွင် သေ်ြှေ်ထားေှိခဲ့သည့် လုြ်ငန်းောဝန်ြေားြှာ

(၁) လုံရလာက်ရသာ ြေ ိုးဥယောဉ်ေည်ရထာင်မခင်း၊ မေည့်စွက်စိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် ြင်ခေန်ရြါင်းေှင်းမခင်း

 ြထြနှစ် (၂ဝဝ၄) - ၁၅ဝ ဟက်ော

 ဒုေိယနှစ် (၂ဝဝ၅) - ၁ဝဝ ဟက်ော

 ေေိယနှစ် (၂ဝဝ၆) - ၁ဝဝ ဟက်ော

 စေုေ္တနှစ် (၂ဝဝ၇) - ၂ဝဝ ဟက်ော

 ြဉ္စြနှစ် (၂ဝဝ၈) - ၁ဝဝ ဟက်ော

(၂) ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ြကုန်ဆုံးခင်အခေနိ်ေွင် နှစ်ခေုြ်အစီေင်ခံစာကို ေင်မြမခင်း။

(၃) စီြံကိန်းကာလအေွင်း ကကားမေေ်အစီေင်ခံစာ ရြးြို့မခင်း (ဥြြာ - ၂ဝဝ၆ ခုနှစ်အေွင်း)

(၄) စီြံကိန်းကာလငြီးဆုံးသည့်အခေနိ်ေွင် ရနာက်ဆုံးအစီေင်ခံစာကို မြုစုရေးသားေင်မြမခင်း။ 

(ဥြြာ - ဇန်နဝါေီလ ၂ဝဝ၉ ခုနှစ်)

ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်မခင်းအစီအစဉ်၏၂ဝဝ၉ ခုနှစ်ြှ၂ဝ၁၄ ခုနှစ်အထိ (ေေိယကာလ) အေွက် နားလည်ြှုစာချွန် 

လွှာအား သစ်ရောသယံဇာေ၊ ြေ်ဝန်းကေင် ေွံ့ငေိုးရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဦးစိန်ရြာင်ဝင့်နှင့် ဒီရေရော 

မြန်လည်ထူရထာင်ရေး လုြ်ရဆာင်ခေက်၏ ဥက္ကဌ၊ ြစ္စော ြိုေိုဟီကိုကိုဂိုေို့ြှ ၂ဝဝ၉ ခုနှစ်၊ ြေ်လ (၂ဝ)ေက်ရန့ေွင် 

ရေးထိုးခဲ့ကကြါသည်။ စီြံကိန်းကကိုေင်ဘဏ္ဍာရငွ စုစုရြါင်းြှာ ဒီရေရောစိုက်ခင်း (၇၅ဝ)ဟေ်ော ေည်ရထာင်ောေွင် 

အုြ်ြိုးကာဆိုင်း ခုေ်လှဲမခင်း၊ ကွက်လြ်မေည့်စိုက်ြေ ိုးမခင်းလုြ်ငန်းြေား ြါဝင်သည့် သစ်ရောမြန်လည် ေည်ရထာင်မခင်း 

လုြ်ငန်းြေားအား အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွက်ေန်အေွက် ၂ဝဝ၉ ခုနှစ်ြှ ၂ဝ၁၄ ခုနှစ်ထိ ကာလအေွင်း အရြေိကန် 

ရဒါ်လာ နှစ်သိန်းနှစ်ရသာင်းနှင့် ငါးရထာင် မေစ်ြါသည်။

နားလည်ြှုစာချွန်လွှာေွင် သေ်ြှေ်ထားေှိခဲ့သည့် လုြ်ငန်းောဝန်ြေားြှာ

(၁) လုံရလာက်ရသာ ြေ ိုးဥယောဉ်ေည်ရထာင်မခင်း၊ မေည့်စွက်စိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် ြင်ခေန်ရြါင်းေှင်းမခင်း

 ြထြနှစ် (၂ဝဝ၉) - ၁၂ဝ ဟက်ော

 ဒုေိယနှစ် (၂ဝ၁ဝ) - ၁၂ဝ ဟက်ော
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 ေေိယနှစ် (၂ဝ၁၁) - ၁၂ဝ ဟက်ော

 စေုေ္တနှစ် (၂ဝ၁၂) - ၁၂ဝ ဟက်ော

 ြဉ္စြနှစ် (၂ဝ၁၃) - ၁၂ဝ ဟက်ော

(၂) ဘဏ္ဍာရေးနှစ် ြကုန်ဆုံးခင်အခေနိ်ေွင် နှစ်ခေုြ်အစီေင်ခံစာကို ေင်မြမခင်း။

(၃) စီြံကိန်းကာလအေွင်း ကကားမေေ်အစီေင်ခံစာ ရြးြို့မခင်း။ (ဥြြာ - ၂ဝဝ၆ ခုနှစ်အေွင်း)

(၄) စီြံကိန်းကာလငြီးဆုံးသည့်အခေနိ်ေွင် ရနာက်ဆုံးအစီေင်ခံစာကို မြုစုရေးသားေင်မြမခင်း။

(ဥြြာ - ဇန်နဝါေီလ ၂ဝ၁၅ ခုနှစ်)

ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်မခင်းအစီအစဉ်၏ ၂ဝ၁၄ ခုနှစ်ြှ ၂ဝဝ၈  ခုနှစ် (စေုေ္တအြိုင်းအမခား) အေွက် နားလည်ြှု 

စာချွန်လွှာအား သစ်ရောသယံဇာေ ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးနှင့် ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းနွယ်နှင့် 

ဂေြန်နိုင်ငံြှ ဒီရေရော မြန်လည်ထူရထာင်ရေးအသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌ ြစ္စော ဆာရဂေးဆူဒါေို့ြှ ၂ဝ၁၄ ခုနှစ်၊ ရအာက်ေိုဘာ (၂၁)

ေက်ရန့ေွင် လက်ြှေ်ရေးထိုးခဲ့ကကြါသည်။ စီြံကိန်းကကိုေင်ဘဏ္ဍာရငွစုစုရြါင်းြှာ ဒီရေရောစိုက်ခင်း (၇၅ဝ)ဟေ်ော 

အေွက် ဒီရေရောအြင်ြေားစိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် မေည့်စွက်စိုက်ခင်းနှင့် ြင်ခေန်ရြါင်းေှင်းမခင်း၊ လိုအြ်ရသာ အမခားအရထွရထွ 

လုြ်ငန်း အသုံးစေိေ်ြေားနှင့် ရြာ်ရော်ဘုေ်အသစ်ဝယ်ယူမခင်း ကုန်ကေစေိေ်ြေားအေွက် ၂ဝ၁၄ - ၂ဝ၁၈ ခုနှစ်ထိ ကာလ 

အေွင်း အရြေိကန် ရဒါ်လာ သုံးသိန်းသုံးရသာင်းကေြ် မေစ်ြါသည်။

နားလည်ြှုစာချွန်လွှာေွင် သေ်ြှေ်ထားေှိခဲ့သည့် လုြ်ငန်းောဝန်ြေားြှာ

(၁) လုံရလာက်ရသာ ြေ ိုးဥယောဉ်ေည်ရထာင်မခင်း၊ မေည့်စွက်စိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် ြင်ခေန်ရြါင်းမခင်း

 ြထြနှစ် (၂ဝဝ၉) - ၁၅ဝ ဟက်ော 

 ဒုေိယနှစ် (၂ဝ၁ဝ) - ၁၅ဝ ဟေ်ော

 ေေိယနှစ် (၂ဝ၁၁) - ၁၅ဝ ဟက်ော

 စေုေ္တနှစ် (၂ဝ၁၂) - ၁၅ဝ ဟက်ော

 ြဉ္စြနှစ် (၂ဝ၁၃) - ၁၅ဝ ဟက်ော

(၂) ကကားမေေ်အစီေင်ခံစာကို  နှစ်ေစ်နှစ်၏ စက်ေင်ဘာလအေွင်း ေင်မြမခင်း။

(၃) ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ေစ်နှစ် ြကုန်ဆုံးခင်အခေနိ်ေွင် နှစ်ခေုြ်အစီေင်ခံစာကို ေင်မြမခင်း။

(ဥြြာ - ြေ်လအေွင်း)

(၄) သစ်ရောအသုံးမြုသူြေားအေွဲ့အေွက် လိုအြ်ရသာ သင်ေန်းြေားရြးမခင်း၊ စွြ်းရဆာင်ေည်မြှင့် သင်ေန်းြေား၊ ဝင်ရငွ

ေိုးအသက်ရြွးဝြ်းရကကာင်းလုြ်ငန်းနှင့် အြင်စိုက်ြေ ိုးမခင်းြေားအေွက် မြုမြင်ထိန်းသိြ်းစေိေ်နှင့် လိုအြ်ရသာ အစီ 

ေင်ခံစာြေားေင်မြမခင်း။ (ဥြြာ - ေစ်နှစ်ခေင်းစီအလိုက်)

(၅) စီြံကိန်းကာလ (စေုေ္တကာလ)အဆုံးေွင် ငြီးစီးြှုအစီေင်ခံစာ ေင်မြမခင်း။

ဦးစန်းလွင်
ဥက္ကဋ္ဌ
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2.3/ urf;½dk;wef;aejynfolrsm;twGuf 'Da&awma*[pepf\
 tusKd;aus;Zl;rsm;

ဒီရေရောြေားသည် လူသားြေားနှင့် ဇီဝြေ ိုးစုံြေ ိုးကွဲြေားအေွက် အဓိကအရေးြါရသာ ရဂဟစနစ်ြေားမေစ်သည်။ ဒီရေရော 

ြေားေှိမခင်းအားမေင့် မြင်းထန်ရသာြုန်ေိုင်းြေားနှင့် လှိုင်းလုံးကကီးြေားရိုက်ခေ်မခင်းြှ ကာကွယ်ရြးငြီး ရေေိုက်စားြှုကို 

ရလှော့ခေရြးမခင်းအားမေင့် ကြ်းရိုးေန်းရဒသြေားကို ေည်ေံ့ရစငြီး ကြ်းရိုးေန်းအေွဲ့အစည်းြေားကို ကာကွယ်ရြးသည်။ 

၎င်းေို့သည် ကြ်းရိုးေန်းရဒသေှိ သက်ေှိသေ္တဝါြေားနှင့် ရောရိုင်းေိေစ္ဆာန်ြေားအေွက် မြုစုြေ ိုးရထာင်ောရနောလည်းမေစ်

သည်။ ဒီရေရောြင်ြေားနှင့် ခေုံနွယ်ြေားသည် အြင်ြေ ိုးစိေ်ြေားစွာ ေှင်သန်ရြါက်ရောက်နိုင်ရသာ ရနောလည်းမေစ်သည်။ 

၂ဝ၁၆ခုနှစ်ေွင် ဒီရေရောဧေိယာ စုစုရြါင်းဟက်ော(၁၃.၆)သန်းခန့်ေှိသည်ဟု ခန့်ြှန်းခေက်ေှိခဲ့ော ယင်းေို့အနက် ဒီရေ 

ရောအြေားစုကို ရောင်အာေှနှင့် အရေှ့ရောင်အာေှေစ်ဝှြ်းေှိ ြူမြင်းစွေ်စိုရသာ မြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသြေားေွင် ရေွ့ေှိေ 

သည်။

၂ဝ၂၁ ကြ္ဘာ့ဒီရေရောြေား၏အရမခအရန"The State of the World's Mangroves 2021" အေ ၁၉၉၆ခုနှစ်ေွင် 

ဒီရေရောဧေိယာ စုစုရြါင်းသည် ၁၄၁,ဝ၅၇ km2 (ဟက်ော၁၄.၂သန်း) ခန့်ေှိရသာ်လည်း ၁၉၉၆ ြှ ၂ဝ၁၆ နှစ်အထိ နှစ် (၂ဝ)

ကာလအေွင်း ၁၃၅,၈၈၂ စေုေန်းကီလိုြီော (ဟက်ော ၁၃.၆သန်းခန့် ) ရလော့နည်းသွားငြီး ဆုံးရှုံးြှုအရနမေင့် ၆ဝ၇၅ 

စေုေန်းကီလိုြီော (ဟက်ော သန်း၂ဝခန့် ) ေှိသည်ကိုရေွ့ေှိေသည်။ ဒီရေရောြေားဆုံးရှုံးေမခင်း၏ အဓိကအရကကာင်းအေင်း 

ြေားြှာ လူသားြေား၏ ဝင်ရောက်ရနှာင့်ယှက်ြှုနှင့် ဒီရေရောြေားအမေစ်ြှ လယ်ယာရမြအမေစ် ရမြာင်းလဲမခင်း၊ ငါးြုစွန် ရြွး 

မြူမခင်း၊ လူရနအိြ်ောအမေစ် ငြို့မြရော်ထုေ်လာမခင်းနှင့် ကြ်းရိုးေန်းေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးအမေစ်သို့ ရမြာင်းလဲမခင်းစသည်ေို့၏ 

အကေ ိုးသက်ရောက်ြှုြေားရကကာင့်မေစ်ငြီး အခေ ို့ြှာ သဘာဝအရကကာင်းအေင်းြေားမေစ်ရသာ ရေေိုက်စားြှု၊ ြုန်ေိုင်းနှင့် 

ြင်လယ်ရေြေက်နှာမြင် မြင့်ေက်ြှုစသည်ေို့ရကကာင့် ဆုံးရှုံးေမခင်းမေစ်သည်။ ဒီရေရောြေားဆုံးရှုံးေမခင်းသည် ေန်လုံအိြ် 

ဓာေ်ရငွ့ (GHG) ထုေ်လွှေ်ြှုကို ေိုးမြင့်လာရစငြီး ထိုြှေစ်ဆင့် ကြ္ဘာကကီးြူရနွးလာြှုကို မေစ်ရစသည့်အရကကာင်းေင်းေစ်

ခုမေစ်သည်။

ယရန့ြေက်ရြှာက်ရခေ်ေွင် ောသီဥေုရမြာင်းလဲြှုရလှော့ခေရေးနှင့် လူသားြေားအေွက် ရေေှည်ေည်ေံ့ရသာ အသက်ရြွး 

ဝြ်းရကောင်းြှုအေွက် အရေးြါရသာ ဒီရေရောရဂဟစနစ်၏ အခန်းကဏ္ဍကို  သိေှိနားလည်ထားငြီး ထြ်ြံဆုံးရှုံးြှု ြမေစ် 

ရစေန် လက်ေှိဒီရေရောြေား၏ ၄ဝ ောခိုင်နှုန်းခန့်အား ကာကွယ်မခင်းကို ရဆာင်ေွက်လေက်ေှိသည်။ 

ဦးစန်းလွင်
ဥက္ကဋ္ဌ
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ကမ်းရိုးတန်းတွင် ခနေိုင်သူများအတွက်အကျ ိုးခကျးဇူးများ - ဒီရေရောရဂဟစနစ်သည် ရဂဟစနစ်ဆိုင်ော ရဆာင်ေွက်ြှု 

ြေားမေစ်ရသာ ကြ်းရိုးေန်းြေားကို အကာအကွယ်ရြးမခင်း၊ ောသီဥေု ရောက်မြန်ြှုကိုရလော့ြါးရစမခင်းနှင့် စားနြ်ေိက္ခာ

ရထာက်ြံ့ြှုရြးမခင်းစသည်ေို့ကို ရဆာင်ေွက်ရြးရသာရကကာင့် ကြ်းရိုးေန်းေွင် ရနထိုင်သူြေားအေွက် အရေးအကကီးဆုံး 

မေစ်သည်။ ဒီရေရောြေား၏ ရလရှူမြစ်ြေားသည် ရေစီးဆင်းြှုကို ရနှးရကွးရစ၍ နုန်းရမြြေားကို အနည်ထိုင်ရစငြီး နုန်းရမြ 

သားထု မေစ်လာရစသည်။ ယင်းအမြစ်ြေားသည် ရလမြင်းေိုက်ခေ်ြှု၊ လှိုင်းလုံးြေားနှင့် ရေလှိုင်းြေား ရိုက်ခေ်ြှုြှ ကာကွယ် 

ရြးမခင်းအားမေင့် ရမြဆီလွှာေိုက်စားြှုကို အေိုင်းအောေစ်ခုအထိ ကာကွယ်ေားဆီးရြးသည်။

ဒီရေရောြေားသည် သက်ေှိသစ်ြင်ြေားအေွင်း ကာဗွန်ြေားစုရဆာင်းသိုရလှာင်မခင်းအမြင် သဘာဝရမြဆီရမြနှစ်ကကယ်ဝ 

ရစသည့် အလွန်အရေးြါရသာ ရဂဟစနစ်လည်းမေစ်သည်။ ဒီရေရောြေားသည် အမခားသစ်ရောြေားကဲ့သို့ြင် အစာခေက် 

လုြ်မခင်းလုြ်ငန်းစဉ်ြှေစ်ဆင့် ရလထုထဲေှိ ကာဗွန်ဒိုင်ရအာက်ဆိုဒ်ကို ကာဗွန်အေင်းအမြစ်အမေစ်သို့ အေွက်ြေား၊ ြင်စည် 

ြေားနှင့်  အမြစ်ြေား၏ သေ်ြှေ်ြြာဏကကီးထွားြှုအေွက် ရမြာင်းလဲရြးြါသည်။ ထို့အမြင် ဒီရေရောရဂဟစနစ်ေွင် 

ရေဝြ်သည့်အရမခအရနရကကာင့် ရမြမြင်ရြါ်သို့ ရကကကေရနရသာအေွက်ြေား၊ သစ်ကိုင်းြေား၊ အကိုင်းအခက်ြေား၊ အြွင့်ြေားနှင့် 

အသီးြေားသည် ရဆွးရမြ့ေန် အလွန်ရနှးရကွးငြီး ကာဗွန်ကကယ်ဝရသာ ရမြဆီလွှာမေစ်ရြါ်ရနကကသည်။ သို့မေစ်၍ ဇီဝရလာင်စာ 

နှင့် ရမြဆီလွှာေွင်ေှိ ကာဗွန်အစုအရဝးအေွက် ဒီရေရောြေားသည် အရေးကကီးဆုံးရသာ ရဂဟစနစ်ြေားထဲြှ ေစ်ခုမေစ် 

သည်။ ကာဗွန်ဒိုင်ရအာက်ဆိုက်ဓာေ်ရငွ့ ထုေ်လွှေ်မခင်းရကကာင့် မေစ်ရြါ်လာြည့် ောသီဥေုရမြာင်းလဲြှု၏ အကေ ိုးသက် 

ရောက်ြှုကို ရလော့ကေရစေန်အေွက် ဒီရေရောရဂဟစနစ်ကို ထိန်းသိြ်းထားသင့်သည်။

ဒီရေရောရဂဟစနစ်ေွင် မြစ်ရခောင်းြေားြှ သယ်ရဆာင်လာရသာ အာဟာေဓာေ်ြေား ကကယ်ဝြှုရကကာင့် ငါး၊ ြုစွန်၊ ကဏန်း 

၊အင်းဆက်ြေားနှင့် ကြ်းရိုးေန်းရန ရောရိုင်းေိေစ္ဆာန်အြေ ိုးြေ ိုးေို့ ေှင်သန်ကေက်စားောရနောမေစ်သည်။ ဒီရေရောြင်ြေား၏ 

အမြစ်ြေားသည် ကြာရကာင်ြေား၊ ြုစွန်နှင့် အမခားခရုြေား ေှင်သန်ကကီးထွားောရနောလည်း မေစ်ရစသည်။ ယင်းထုေ်ကုန် 

ြေားသည် ရဒသခံမြည်သူြေားအေွက် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းနှင့် ၎င်းေို့၏အသက်ရြွးဝြ်းရကောင်းလုြ်ငန်းြေား 

အေွက်သာြက ြို့ကုန်ရေးကွက်အေွက်ြါ ေန်ေိုးေှိသည်ကို ရေွ့ေှိေြါသည်။ 
ဦးစန်းလွင်
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ကျွန်ရော် ရြွးေွားကကီးမြင်းခဲ့ေဲ့ရနောက အင်ေိုင်းရောရေွ ရြါြေားေဲ့ရနော၊ လွန်ခဲ့ေဲ့အနှစ်ငါးဆယ်ရကော်က ရနထိုင်ခဲ့ေဲ့ 

ငြို့ကရလးကရန အရေ့ေွာကိုမြန်ေဲ့အခါေိုင်း အင်ေိုင်းရောထဲကရန ေစ်ရနကုန် လြ်းလှောက်ရြါ့။ ငြို့ကရလးကရန 

အရြ့ေွာအထိရော့ ကားလြ်း ခြ်ကကြ်းကကြ်းရလးရော့ ေှိြါေယ်။ အရြ့ေွာကရန အရေ့ေွာကို ခေီးဆက်ရော့ ကားလြ်းက 

ြေှိရော့ြါ။ လှည်းလြ်းရေွကလည်း ခလုေ်ကန်းသင်းအမြည့်နဲ့ြါ။ အင်ေိုင်းရောရလးထဲြှာ ြနက်ရစာရစာ အင်ေက် 

ရကာက်ထွက်ေဲ့ေွာသား (အထူးသမေင့် ကရလးနဲ့အြေ ိုးသြီးရေွကြေား)ရေွ၊ စစ်ရစး (သစ်ရစး)ေက်မခစ်သူေဲ့ သူရေွကို 

ရေွ့ေြါေယ်။ အင်ေိုင်းရောရေွ ြေ်ဝန်းကေင်ြှာရော့ ကွက်ကေား၊ ကွက်ကေားရြါက်ရနေဲ့ ေွက်ရကကရောရလးြေားက 

ရနောယူထားကကြါေယ်။ အဲဒီအခေနိ်က ဒီရေရောဆိုော ဆဌြေန်း ြထဝီသင်စဉ်က နည်းနည်းြါးြါး ကကားေူးောရလာက် 

ြဲ ေှိြါေယ်။

အလယ်ေန်းရကောင်းသားဘဝ ရနွောသီရကောင်းြိေ်ေက်ေှည်ေစ်ခုြှာ အဘိုးေှိေဲ့ သံလွင်မြစ်ဝက ငြို့ကကီးကို သွားလည်ြေ် 

ခဲ့ြါေယ်။ အဲဒီြှာ ေက်ရြါင်း အရော်ကကာရနခဲ့ြါေယ်။ အဘိုးက ေစ်ရန့ြှာ ကေ ိုက္ခြီရေလယ်ဘုေားကို လိုက်ြို့ရြးြါေယ်။ 

ဘုေားနားဝန်းကေင် ရေစြ်ေစ်ရလှောက်ြှာ ရြါက်ေဲ့အြင်ရေွကို စိေ်ဝင်စားစွာကကည့်ြိရော့  အဘိုးက အဲဒါ လြုြင်/ လြု 

ရောရြါ့လို့ ရမြာမြခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်က အဘိုးကို အြင်ေစ်ြေ ိုးနဲ့ေစ်ြေ ိုး ြေူကကဘဲနဲ့ နာြည်ေစ်ြေ ိုးထဲကို ရခါ်ော 

လားလို့ အထွန့်ေက်ရြးလိုက်ေယ်။ အဘိုးက အြေားကရော့ ဒီလိုြဲရခါ်ကကေယ်လို့ မြန်ရမြာြါေယ်။ ြှေ်ြိေဲ့အြင် 

ေစ်ြေ ိုးကရော့ အကိုင်းက အရစးရေွထွက်ေဲ့ အြင်ရြါ့။ အဘိုးက အရစးရေွ ြေက်စိနဲ့ထိေင် ကန်းေေ်ေယ်လို့ သေိ 

ရြးြါေယ်။ အဲဒီအခေနိ်က လြုရောထက် စိေ်ဝင်စားောက ြိုးရကာင်ကင်မြာမြာရအာက်က ြင်လယ်လှိုင်းလုံးကကီးရေွ 

ြါြဲ။

ဒီလိုနဲ့ြဲကကာရော့ လြုရောက ရခါင်းထဲကရန ရြောက်သွားြါေယ်။ ၁၉၈ဝ နှင့် ၁၉၈၁ ခုနှစ်ြေားြှာ သုံးထြ်ကွြ်း၊ ရလးထြ် 

ကွြ်း လူေည်ချွန်ရကောင်းသားအမေစ်နဲ့ ေနသောေီေိုင်း၊ ထားဝယ်၊ ရြာင်းြကန် ကြ်းရမခစခန်းကို ရလ့လာရေးခေီး သွားခဲ့ 

ေရော့ လြုရောရေွနဲ့ ေင်းနှီးခွင့်ေခဲ့ြါေယ်။ ထားဝယ်၊ ရလာင်းလုံနှင့် သေက်ရခောင်းငြို့နယ်ြေားအေွင်း လှည့်လည်သွား 

လာေင်း ရလ့လာခွင့်ေခဲ့ြါေယ်။ လုံးြေ်ကကီးငြီး မြင့်ြားေဲ့လြုရောရေွကို မြင်ခဲ့ြါေယ်။ ခေီးစဉ်ြှာြါလာေဲ့ ကကီးကကြ် 

ဆောေစ်ရယာက်က ဒီရေအေက် အကေေှိေဲ့ရနောရေွြှာ ရြါက်ရောက်လို့ ဒီရေရောက်ရောလို့လည်း ရခါ်ေယ်လို့ ေှင်းမြ 

ခဲ့ြါေယ်။ 

ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်း
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

၁၉၈၁ ခုနှစ်ြှာ  ရဒသရကာလိြ် ဒုေိယနှစ်ငြီးလို့ ေက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်ရေွရလှောက်ရော့ ရြှော်လင့်ြထားေဲ့ ေန်ကုန်ေက္ကသိုလ် 

ြှာသင်ကကားရနေဲ့ သစ် ရောြညာ ေေိယနှစ်ကို ေက်ခွင့်ေခဲ့ြါေယ်။ ရြှော်လင့်ြထားေူးဆိုောက ြိြိဘဝြှာ သစ်ရော 

ြညာနဲ့ အသက်ရြွးေြယ့်အလုြ်ကို ဘယ်ရော့ြှ ေည်ေွယ်စဉ်းစားထားော ြေှိလို့ြါြဲ။ ရဆးေက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်ကို ြဆို 

စရလာက်အြှေ်ရလးနဲ့ လွဲခဲ့လို့ အရြမြင်ခေင်ခဲ့ေဲ့ ဆောဝန်လည်း ြမေစ်ရော့ဘူးဆိုရော့၊ အြှေ်ြီေဲ့ သွားေက်ဆိုင်ော 

ရဆးေက္ကသိုလ်လည်း ြေက်ခေင်ရော့ သစ်ရောြညာြဲ ေက်ရော့ြယ်ဟု ဆုံးမေေ်ငြီး၊ ေန်ကုန်ကို လာခဲ့ြါေယ်။ အဲဒီြှာ 

လြုရော/ ဒီရေရောနဲ့ ဆုံေြယ့်ဇာေ်လြ်း စရော့ောြါြဲ။

သစ်ရောြညာ စေုေ္တနှစ်ြှာ ကွင်းဆင်းေရော့ ဧောဝေီေိုင်း၊ ဘိုကရလးငြို့နယ်လည်း ြါေယ်။ ြိန်းြလှကျွန်း ဒီရေရော 

ကို သွားရလ့လာခဲ့ေြါေယ်။  ေှင်းမြေဲ့ ရဒသခံဝန်ထြ်းရကကာင့် ကနစို၊ သရော၊ မြင်းက၊ သြဲ့၊ လြု၊ သြဲ့ စသည်မေင့် သစ်ြေ ိုး 

နာြည် အရော်ြေားြေားရလး ကကားခဲ့ြါေယ်။ ကေ ိုက္ကြီြှာ ငယ်ငယ်ကရေွ့ခဲ့ေဲ့ အရစးထွက်ေဲ့သစ်ြေ ိုးက သရောလို့ 

ရခါ်ေယ်ဆိုော သိလိုက်ြါေယ်။ ဒီရေရောြှာ ြိရကောင်းရေွလည်း ေှိေယ်။ ေစ်ခါေရလ လူရေွလည်း ဆွဲေယ်ဆိုရော့ 

လန့်သွားြါေယ်။ ရောထဲက မြန်အထွက်ြှာ သင်ရဘာင်းဆူးရလး စူးြိရော့ အရော်လည်းနာသွားေယ်။ ရေကေခေနိ်ြှာ 

လောလည်း မေေ်ရလှောက်လိုက်ေရော့ ေိနြ်ရကာ၊ ရဘာင်းဘီြါ ညစ်ြေ်ရြရေသွားေယ်။ ရော်ငြီကွာ၊ ဘွဲ့ေလို့ အလုြ် 

ထဲဝင်ေင် ဒီရေရောကိုရော့ ရေှာင်ရော့ြယ်လို့ အရေွးဝင်ခဲ့ြိြါေယ်။

၁၉၈၅ ခုနှစ်ြှာ သစ်ရောြညာဘွဲ့ေငြီးရော့ ြွန်မြည်နယ်၊ ကေ ိုက်ထိုငြို့နယ်၊ စိုက်ခင်းရဒသ ၁-၈၊ သိြ်ဇေြ် စစ်ရောင်း 

စက္ကူစက်အေွက် စိုက်ရြးေေဲ့ ယူကလစ်စိုက်ခင်းြှာ ောဝန်ကေရော့ ဒီရေရောရေွနဲ့ ရဝးသွားခဲ့ေြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ 

ဒီရေရောနဲ့ ဆုံစည်းေို့ ရေှးရေစက်ြေား ြါလာသလားရော့ ြသိဘူး။ ၁၉၈၉ ရအာက်ေိုဘာလြှာ ဧောဝေီေိုင်း၊ လြွေ္တာ 

ငြို့ကို ရမြာင်းရေှေ့ခဲ့ေြါေယ်။ ကိုယ့်အေင် ောဝန်ကေသူရေွကလည်း သိြ်ကကာကကာြရနဘဲ ရမြာင်းသွားကကော ကကားေူး 

ရော့ ငါလည်း အဲဒီလိုြေ ိုးမေစ်ရနြလားလို့ အရေွးရောင် ဝင်ြိခဲ့ြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ အစ်ကိုဦးဝင်းရြာင် (၁၉၇၈ ခုနှစ် ရကောင်း 

ဆင်း)နဲ့ ရေွ့လိုက်ရော့ မြင်လိုက်ရော့ အေင်ဆုံး စိေ်ဝင်စားသွားောကရော့ သူေဲ့ြေက်ခုံးရြွးြါြဲ။ နက်ရြှာင်ထူထဲ 

လွန်းေဲ့ ြေက်ခုံးရြွးြိုင်ေှင်ကို ကျွန်ရော့်ဘဝြှာ ြထြဆုံးမြင်ေူးောြါြဲ။ ဒုေိယကရော့ သူ့ေဲ့အာဝဇ္ဇာန်းြါြဲ။ သူ့ေဲ့ဆက်ဆံ 

ရေးက ကျွန်ရော့်အရြါ်ြှာ ရနွး ရထွးလှြါေယ်။

ဒီရေရောကို ရမြာင်းရေှေ့ခံလိုက်ေလို့ ကေဆင် ရနေဲ့ စိေ်ဓာေ်ရလးရေွ မြန်ေက်လာြါသည်။ အမြန်အလှန်ရလးစားြှုကို 

အရမခခံေဲ့စကားဝိုင်းရလးြေားက ကျွန်ရော်ေို့ေဲ့ ခင်ြင်ေင်းနှီးြှုကို ခဏောအေွင်း ကကီးမြင်းလာရစခဲ့ြါေယ်။ ြဲ့ရထာင် 

ရြါ်ြှာ မြစ်၊ ရခောင်းေစ်ရလှောက်က လက်ကေန် ဒီရေရောရေွကိုကကည့်ေင်း သူ့ေဲ့ရလ့လာထားေဲ့ ဗဟုသုေရေွနဲ့ 

အရေွ့အကကုံရေွကို သင်ယူခဲ့ေြါေယ်။ ဒီရေရောစိုက်ခင်းရေွနှင့် သဘာဝရောကေန်ရေွြှာ သစ်ရောလုြ်ငန်းရေွလုြ် 

ေင်းနဲ့ အသိြညာရေွကို ြှေရဝရြးခဲ့ြါေယ်။ ဒီရေအေက်အကေေဲ့သရဘာေေားရေွ၊ သစ်ြင်ရေွေဲ့ ရြါက်ရောက်ြုံရေွ၊ 

သစ်ရစ့ စုရဆာင်းမခင်း၊ ြေ ိုးရထာင်မခင်းနှင့် စိုက်ြေ ိုးမခင်းရေွကို ြှေ်သားခဲ့ေြါေယ်။ ေကယ်ရော့ ဦးဝင်းရြာင်ဟာ 

ကျွန်ရော့်ေဲ့ ဒီရေရော လက်ဦးဆောြါြဲ။

၁၉၉ဝ ခုနှစ်ေဲ့ အစြိုင်းရလာက်ြှာ ရုံးကိစ္စေစ်ခုနဲ့ ကျွန်ရော် သစ်ရောဦးစီးရုံးခေုြ်ေှိေဲ့ ေန်ကုန်ကို လာခဲ့ြါေယ်။ 

လြွေ္တာအေွက် လိုအြ်ေဲ့ြစ္စည်းရေွထုေ်ငြီးလို့ မြန်ရော့ြယ့်ဆဲဆဲြှာ စီြံကိန်းနှင့် စာေင်းအင်းဌာနက ညွှန်ကကားရေးြှူး 

ဦးစိုးကကည်က ခဏရေွ့ခေင်ေယ်ရမြာောနဲ့ သွားရောက်ရေွ့ဆုံခဲ့ြါေယ်။ ဆောက အက်ေ်ရအအိုနှင့် သစ်ရောဌာနရြါင်းငြီး 

ဒီရေရောရေွ မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးြယ့် စီြံကိန်းေစ်ခု ရဆာင်ေွက်ေို့ေှိေယ်လို့ ရမြာြါေယ်။ ရုံးခေုြ်က ောဝန်ေှိသူရေွလည်း 

လာြါဦးြယ်။ နိုင်ငံမခားသား ဒီရေရောကျွြ်းကေင်သူေစ်ရယာက်လည်း လာြါဦးြယ်လို့ ြှာလိုက်ြါေယ်။ ြင်းေို့လည်း 

ဝိုင်းကူညီကကေြယ်လို့ ရမြာြါေယ်။ ကျွန်ရော်က ဦးဝင်းရြာင်ကို မြန်ရမြာရော့ အစ်ကိုလည်း ဝြ်းသာသွားေယ်။ ရခေ် 

အဆက်ဆက်က အြယ်ခံ ဒီရေရောရလးရေွကို မြန်ကယ်ေင်နိုင်ြယ့် ြထြရမခလှြ်းြဲလို့ ခံယူေင်း ြီေိမေစ်ခဲ့ကကြါေယ်။ 

လြွေ္တာကိုလာရောက်ခဲ့ေဲ့ ကျွြ်းကေင်သူကရော့ ယရန့ ကျွန်ရော်ေို့ေဲ့ ဒီရေရောဆောလည်းမေစ်၊ ြိသားစုဝင်ေစ်ရယာက် 

လိုလည်း မေစ်ရနေဲ့ Mr. Motohiko Kogo ြါြဲ။ 
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20 Years in Pyindaye

သူေယ်၊ ဦးဝင်းရြာင်ေယ်၊ ကျွန်ရော်ေယ် အေူေကွ Feasibility Study on Mangrove Reforestation in Ayeyarwady 

Delta in Myanmar စီြံကိန်းြှာ (၂)နှစ်နီးြါး လုြ်ကိုင်ခဲ့ြါေယ်။ အမြင်မခင်းေလှယ်ကက၊ အရေွ့အကကုံရေွ ြှေရဝကကနဲ့ 

ရြော်စောရကာင်းေဲ့ ကာလေစ်ခု မေစ်ခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော့်အရနနဲ့လည်း ရေှးက စီနီယာသစ်ရောအောေှိကကီးရေွ ရေး 

ထားေဲ့ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ် သစ်ရောအုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှု ကွက်စိြ်စီြံကိန်း (Working Plan)ရေွ မြန်ေေ်ေ၊ သစ်ြေ ိုး 

ရေွေဲ့ ရုက္ခရဗဒအြည်ရေွကို အလွေ်ကေက်ေ၊ သုရေသနအကွက်ရေွကို ေိုင်းေ၊ စိုက်ခင်းလုြ်ငန်းြေားကိုလည်း ကကီးကကြ် 

ေ စသည့်မေင့် စိေ်ြအား၊ လူြအားေေဲ့အခေနိ်ရလး မေစ်ခဲ့ြါေယ်။ Mr. Kogo ဆီကလည်း ရဆာ်ဒီအာရေးဘီးယားြှာ ဒီရေ 

ရော စိုက်ခဲ့ေဲ့အရေွ့အကကုံရေွနဲ့ ကြ္ဘာအနှံ သူရောက်ေူးခဲ့ေဲ့နိုင်ငံရေွက ဒီရေရောရေွအရကကာင်းရေွကို နားရထာင်ခဲ့ေ 

ောလည်း စိေ်ဝင်စားစော အေိြါြဲ။ စီြံကိန်းလုြ်ေင်းနဲ့ အြေ ိုးသားြညာေှင်အမေစ် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ေဲ့ ဆောဦးအုန်း 

(အငငိြ်းစားညွှန်ကကားရေးြှူး၊  သစ်ရောဌာန) နဲ့လည်း ခင်ြင်ခဲ့ေြါေယ်။ ဆောနှင့် Mr. Kogo ေို့ေဲ့ရဆွး ရနွးေဲ့စကားဝိုင်း 

ကရန ြှေ်သားစောရေွ အြေားကကီးေခဲ့ြါေယ်။ လှိုင်းကကီး၊ ဗွက်ထူ၊ မခင်ကိုက်ရြြယ့် ဒီရေရောကရန ရမြးခေင်စိေ် 

ြေှိရော့ြါဘူး။ ေမေည်းမေည်းနဲ့ ကျွန်ရော် ဒီရေရောကို ခေစ်ေေ်လာခဲ့ြါေယ်။

၁၉၉၂ ခုနှစ် ရအာက်ေိုဘာလြှာ သူ့ေဲ့လုြ်ငန်းောဝန် ငြီးဆုံးငြီြို့ မြန်ြာနိုင်ငံက မြန်လည်ထွက်ခွာသွားခဲ့ြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ 

မြန်ြသွားခင်ြှာ ေစ်ရန့ သူမြန်ြာမြည်မြန်လာငြီး ဒီရေရောရေွကို မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးေို့ ြင်းေို့နဲ့အေူ  ရဒသခံရကေးလက် 

မြညသ်ရူေကွိ ုလကေ်ွရဲခါ်ငြီး လြုက်ကြယ့လ်ို ့ရမြာခဲြ့ါေယ။် ကျွနရ်ောန်ဲ့ စာအဆကအ်သယွ ်မြေရ်ောင်းမြေရ်ောင်းရလး 

ေှိခဲ့ြါေယ်။ သူ ACTMANG (Action for Mangrove Reforestation) အေွဲ့ရလး ေည်ရထာင်လိုက်ငြီဆိုေဲ့အရကကာင်းနဲ့ 

ဗီယက်နြ်နိုင်ငံြှာ ဒီရေရော မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးရေးစီြံကိန်းေစ်ခု ရဆာင်ေွက်ရနရကကာင်းေို့ကိုြါ သိခဲ့ေြါေယ်။ ကျွန်ရော် 

လည်း ၁၉၉၂ ခုနှစ် ရြလြှာ လြွေ္တာကရန ဘိုကရလးကို လုြ်ငန်းလိုအြ်ခေက်အေ ရမြာင်းရေှေ့ခဲ့ြါေယ်။ ဘိုကရလးငြို့နယ်၊ 

ကဒုံကနိကကိုးဝိုင်းအေွင်းေှိ မဗုန်းရြွးကျွန်းြှာ အထိုင်ခေငြီး ဒီရေရော မြန်လည်ေည်ရထာင်ရေးလုြ်ငန်းရေွကို ရဆာင်ေွက် 

ခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော် ၁၉၉၇ ခုနှစ်ြှာ သစ်ရောဌာနကရန ြိြိသရဘာဆန္ဒအရလောက် အလုြ်ထွက်ခဲ့ြါေယ်။ ြဟာ 

သိြ္ပံဘွဲ့အေွက် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဘန်ရကာက်ငြို့ြှာေှိေဲ့ (Asian Institute of Technology -AIT) ကို သွားရောက် ြညာ 

သင်ကကားခဲ့ြါေယ်။  ဆောအုန်းက သူ့ကို ဒီြှာလည်း အငငိြ်းစား သစ်ရောဝန်ထြ်းြေား ဦးရဆာင်ငြီး FREDA ဆိုေဲ့ အေွဲ့ေွဲ့

စည်းထားငြီဆုိေ့ဲအရကကာင်းနဲ့ အေူလက်ေဲွငြီး ဒီရေရောရေွမြန်လည်ေည်ရထာင်ေ့ုိ လုြ်လုိေ့ဲအရကကာင်းလည်း အရကကာင်း 

ကကားခဲ့ြါေယ်။ 

ဒီလိုနဲ့ ၁၉၉၉ ခုနှစ်ြှာ FREDA နဲ့ ACTMANG ဘိုကရလးငြို့နယ် (ယခင်က)၊ ယခု ေောြုံငြို့နယ်၊ မြင်ဒေယ် ကကိုးဝိုင်းြှာ 

ဒီရေရောရေွ မြန်လည်ေည်ရထာင်စိုက်ြေ ိုးေို့ အခွင့်အလြ်းေစ်ခု ရြါ်ထွန်းလာခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်လည်း AIT ကရန 

ြဟာသိြ္ပံဘွဲ့ယူငြီး မြန်ရောက်လာခဲ့ြါေယ်။ ြထြအဆင့် ငါးနှစ်စီြံကိန်းြှာ ကျွြ်းကေင်လက်ရထာက်၊ ရနာက်ြိုင်းြှာ 

စီြံကိန်းောဝန်ခံအမေစ် ဆောအုန်းေဲ့ လြ်းညွှန်ြှုရအာက်ကရန ရဆာင်ေွက်ခွင့်ေခဲ့ြါေယ်။ ြထြအဆင့်က ၁၉၉၉ ကရန 

၂ဝဝ၄ ခုနှစ် အထိ မေစ်ြါေယ်။ ေယ်ြင်ဆိြ် ရကေးေွာအုြ်စုက စေင်ငြီး ဘဝသစ်နှင့် ဆိြ်ြရကေးေွာအုြ်စုဝင် ေွာ (၇)ေွာြှာ 

ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ သစ်ရောဦးစီးဌာနက ထုေ်မြန်ထားေဲ့ ၁၉၉၅ ခုနှစ် ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ောလုြ်ငန်း 

ဆိုင်ော ညွှန်ကကားခေက်ြေားကို အရမခခံငြီး ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ 

စီြံကိန်းလုြ်ငန်းြေားကို ရဆာင်ေွက်ေဲ့အခါြှာ ရကေးေွာအလိုက် သစ်ရောအသုံးမြုသူအေွဲ့ြေားကို ေွဲ့စည်းငြီး အုြ်ခေုြ်လုြ်

ကိုင်ြှုစီြံခေက်ကို ရေးဆွဲငြီး အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွက်ကကြါေယ်။ အထူးသမေင့် စြါးစိုက်လို့ြေရော့ေဲ့ စွန့်ြစ် 

ထားေဲ့ လယ်ရမြရဟာင်းရေွြှာ ဒီရေရောရေွကို အဓိကထားမြန်လည် စိုက်ြေ ိုးောြါြဲ။ သဘာဝရောကေန်ေှိေဲ့ ရနော 

ရေွြှာ အုြ်ြိုးကာဆိုင်းခုေ်လှဲမခင်း (အေြ်အရခါ် ြင်ခေန် ရြါင်းေှင်း) လုြ်ငန်းရေွကို ရဆာင်ေွက်ကကြါေယ်။ အမြင်ေွင့် 

ရဆွး ရနွးမခင်းနှင့် စွြ်းရဆာင်ေည် မြှင့်ေင်မခင်း ရေွကိုလည်း လုြ်ရြးခဲ့ြါေယ်။ ဂေြန်ေက္ကသိုလ်ြေားက ြညာေှင်ရေွလာငြီး 

သုရေသနလုြ်ငန်းြေားကို ရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကြါေယ်။ မြန်ြာနိုင်ငံ ေက္ကသိုလ်အခေ ို့က ြဟာသိြ္ပံနှင့် ြါေဂူဘွဲ့ယူြည့် 

ရကောင်းသူ/သားြေားလည်း လာရောက်သုရေသနမြုခဲ့ြါေယ်။ 
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စီြံကိန်းြထြအြိုင်းကို ရဆာင်ေွက်ေဲ့အခါြှာ သစ်ရောအသုံးမြုသူအေွဲ့ြေား၏ စွြ်းရဆာင်ေည်ကို မြှင့်ေင်ေဲ့လုြ်ငန်း 

စဉ်ရေွ အားနည်းခဲ့ြါေယ်။ သစ်ရောအသုံးမြုသူအေွဲ့ြေား၏ အေွဲ့အစည်းဆိုင်ော စီြံအုြ်ခေုြ်ြှု အားရကာင်းရြာင်းသန် 

မေစ်ရအာင် သိြ်ြလုြ်နိုင်ခဲ့ဘူး။ သစ်ြင်ရေွကို ေှင်သန်ြှုောနှုန်းအမြည့်နဲ့ ဧေိယာမြည့်ြီေို့ကိုြဲ ဦးစားရြး ရဆာင်ေွက်ခဲ့ေ 

ြါေယ်။ FREDA အသင်းေဲ့ ဦးရဆာင်သူအြေားစုဟာ သစ်ရောနည်းြညာြိုင်းသာ အားသန်ကကရော့ မြည်သူလူထု 

ြူးရြါင်းြါဝင်ရဆာင်ေွက်ေဲ့ သစ်ရောလုြ်ငန်းစီြံအုြ်ခေုြ်ြှု  (Participatory Forest Management) နဲ့ ြေ်သက်ငြီး 

အေိုင်းအောေစ်ခုအထိ လိုအြ်ခေက်ေှိခဲ့ကကြါေယ်။ Community Forest/ Social Forestry လုြ်ငန်းစဉ်ြေားအေွက် 

ဝန်ထြ်းြေားေဲ့ ြံ့ြိုးကူညီရဆာင်ေွက်နုိင်ေဲ့ကျွြ်းကေင်ြှု (Facilitation skill) ရေွ မြှင့်ေင်ေို့ အားနည်းခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော် 

ေို့ ဒီအခေက် ရေွကို သင်ခန်းစာယူနိုင်ေို့ လိုအြ်ြယ်လို့ ထင်ြါေယ်။

အားနည်းခေက်ရေွ ေှိရြြယ့်လည်း ကျွန်ရော်ေို့ရအာင်မြင်ေဲ့ ဒီရေရောစိုက်ခင်းရေွ ေည်ရထာင်နိုင်ခဲ့ြါေယ်။ သဘာဝ 

ရောကေန်ြေားေဲ့ အေည်အရသွးေိုးေက်ရအာင် ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ြါေယ်။ ရကေးေွာ (၇)ေွာက သစ်ရောအသုံးမြုသူြေားအေွဲ့ 

(၇)ေွဲ့ဟာ သစ်ရောြေားစီြံအုြ်ခေုြ်ငြီး ထုေ်လုြ်သုံးစွဲနိုင်ေို့ ရမြယာလုြ်ြိုင်ခွင့် နှစ်(၃ဝ)ကို ေခဲ့ြါေယ်။ ရကေးလက်ရန 

မြည်သူြေားေဲ့ စားဝေ်ရနရေးနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြေားကို ရြးနိုင်ခဲ့ြါေယ်။ စီြံကိန်းရကေးေွာ 

ြေားြှာ ေွာသူေွာသားြေားနဲ့ ယုံကကည်ြှုေည်ရဆာက်နိုင်ခဲ့ကကြါေယ်။ FREDA နှင့် ACTMANG ေို့ေဲ့ ြုံေိြ်ဟာလည်း 

မြင်ဒေယ်က ရဒသခံမြည်သူရေွကကားြှာ ရောက်ြခဲ့ြါေယ်။ 

ကျွန်ရော်အရနနဲ့ စီြံကိန်းြထြအဆင့်ြှာ ၂ဝဝ၃ ခုနှစ် ြေ်လအထိ ြါဝင်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ Mr. Kogo ေဲ့ အကူအညီနဲ့ 

ဂေြန်နိုင်ငံ၊ ယိုကိုဟားြားအြေ ိုးသားေက္ကသိုလ် (Yokohama National University) ြှာ Ph.D ဘွဲ့အေွက် ၂ဝဝ၃ ခုနှစ် 

ဧငြီလကရန ၂ဝဝ၆ ခုနှစ် ြေ်လအထိ ေက်ရောက်ခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော် ြေှိေဲ့အခေနိ်ြှာ လုြ်ရော်ကိုင်ေက်ေစ်ဦးမေစ်ေဲ့ 

ဦးကကင်ဝင်း(၁၉၈၄ ခုနှစ်ဆင်း)က ောဝန်ယူ ရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ြါေယ်။ ဦးကကင်ဝင်း ောဝန်ယူရဆာင်ေွက်ရြးေဲ့အခေနိ်ြှာ 

ဝန်ထြ်းသစ်ြေား ေိုးခေဲ့ခန့်ထား ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ ရကေးေွာအသစ်ြေားကုိလည်း ေိုးခေဲ့ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ြါေယ်။ Ph.D 

ဘွဲ့ေငြီးေဲ့ရနာက် ကျွန်ရော် ၂ဝဝ၆ ခုနှစ် ဧငြီလြှာ ဒီရေရောစီြံကိန်းကို မြန်လည်ောဝန်ယူ ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ 

ေိုးခေဲ့ရကေးေွာြေားေဲ့ သစ်ရောအုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှု စီြံခေက်ြေားကို ရေးဆွဲရြးခဲ့ြါေယ်။ 

ောဝန်မြန်လည်ထြ်းရဆာင်ငြီ ြကကာခင်အခေနိ် ၂ဝဝ၈ ခုနှစ် ရြလြှာ ေိုက်ခေ်ခဲ့ေဲ့ ဆိုင်ကလုန်းနာဂစ်ရကကာင့် မြင်ဒေယ် 

ကကိုးဝိုင်းအေွင်းက ရကေးေွာြေားြှာ လူအရသအရြောက်နှင့် ြစ္စည်းဥစ္စာဆုံးရှုံးြှုြေား ေှိခဲ့ြါေယ်။ ေေီဒါအသင်းအရနမေင့် 

ြုန်းေိုင်ဒဏ်သင့်ေဲ့ ဒီရေရောစီြံကိန်းြှာြါဝင်ေဲ့ ရကေးေွာြေားေှိ ေွာသူေွာသားြေားကို လိုအြ်ေဲ့စားနြ်ေိက္ခာနဲ့ အမခား 

ြစ္စည်းြေားကို ကူညီရထာက်ြံ့ရြးခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်အရနနဲ့ ကယ်ဆယ်ရေးနဲ့ ကူညီရထာက်ြံ့ရေးလုြ်ငန်းြေားကို 

ဦးရဆာင်ြါဝင် လုြ်ကိုင်ရြးခဲ့ေြါေယ်။ ြုန်ေိုင်းဒဏ်ရကကာင့် ဒီရေရောစိုက်ခင်းြေားနှင့် သဘာဝရောအခေ ို့ ထိခိုက်ြေက်စီး 

ခဲ့ြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်ရေး စီြံကိန်းကရော့ ခေီးဆက်နှင်ခဲ့ြါေယ်။ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ကုန်ခါနီး 

ြှာရော့ အရကကာင်းရကကာင်းရကကာင့် ေေီဒါေဲ့အငြဲေြ်းဝန်ထြ်းအမေစ်ကရန ကျွန်ရော် ထွက်ခဲ့ြါေယ်။ ဦးရကော်ငငိြ်း 

(၁၉၉၄ ခုနှစ်ဆင်း)ကို ောဝန်လွှဲအြ်ခဲ့ြါေယ်။

အမခားအေွဲ့အစည်းြှာ အလုြ်လုြ်ရနရြြယ့်လည်း အသင်းေဲ့ ဗဟိုရကာ်ြေီဝင်ေစ်ရယာက်အရနနဲ့ ကျွန်ရော်ေေ်နိုင်ော 

ရလးရေွကို လုြ်ရြးခဲ့ြါေယ်။ British Council ေဲ့ ြေ ိုးြင်အစီအစဉ်ြှာ လုြ်ရနေုန်းကလည်း စီြံကိန်းရကေးေွာြေားေှိ 

သစ်ရောအသုံးမြုသူအေွဲဝင်ြေားေဲ့ အသက်ရြွးဝြ်းရကောင်း ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ေို့အေွက် သီးနှံ/သစ်ရော/သားငါး ြူးေွဲစိုက်

ြေ ိုးရြွးမြူေဲ့လုြ်ငန်းအေွက် ေံြုံရငွ ရဒါ်လာသုံးရသာင်းခန့်ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ြါေယ်။ ရကေးလက်ရနမြည်သူ 

ြေားေဲ့ ဝင်ရငွေရြါက်ေလြ်းြေား ရကာင်းလာေို့ဟာ ‘ဒီရေရောထိန်းသိြ်းရေးအေွက် အရေးကကီးလှြါေယ်။ နာဂစ်အလွန် 

မြန်ြာဒီရေရောြေား မြန်လည်ေည်ရထာင်ေို့ ရဒသခံအစိုးေြဟုေ်ေဲ့အေွဲ့အစည်းြေားြါဝင်ေဲ့ ဒီရေရောသဘာဝြေ်ဝန်း

ကေင်မြန်လည်ထူရထာင်ရေးကွန်ေက် (Mangrove Environment Rehabilitation-conservation Network-MERN) ကို ေွဲ့
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စည်းေည်ရထာင်ခဲ့ေဲ့လုြ်ငန်းစဉ်ြှာ ဦးရဆာင်ကကိုးြြ်းခဲ့ြါေယ်။ ယခုရော့ ဒီကွန်ေက်ကကီးလည်း မြန်ြာမြည်ြှာ ဒီရေ 

ရောသာြက အမခားရသာ ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေးလုြ်ငန်းြေားကိုြါ ဦးရဆာင်ဦးေွက်မြုရနေဲ့ အေွဲ့အစည်းကကီးေစ်ခု 

အရနနဲ့ ဆက်လက်ခေီးနှင်လေက် ေှိရနြါေယ်။ ေေီဒါအသင်းကလည်း ဒီကွန်ေက်ကကီးေဲ့ အေွဲ့ဝင်မေစ်လာခဲ့ငြီး ဒီရေရော 

ထိန်းသိြ်းမခင်းကိစ္စကို အေှိန်အဟုန်မြှင့် ရဆာင်ေွက်လာနိုင်ခဲ့ြါေယ်။

ကျွန်ရော် ၂ဝ၁၂ ခုနှစ် နှစ်လည်ရလာက်ြှာ RECOFTC-The Center for People and Forests ကို ရမြာင်းရေှေ့ောဝန်ထြ်း

ရဆာင်ခဲ့ြါေယ်။ ၂ဝ၁၅ ခုနှစ်ြှာ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ် ဒီရေရောြေားြှာ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းြေား အေှိန်မြှင့် 

ရဆာင်ေွက်ေို့ စီြံကိန်းေစ်ခုရဆာင်ေွက်ေို့ စီစဉ်နိုင်ခဲ့ြါေယ်။ နာဂစ်ြေိုင်ြီက ရဆာင်ေွက်ခဲ့ေဲ့ ရနာက်ေိုးရကေးေွာ(၇)

ေွာြှာ အရကကာင်းအြေ ိုးြေ ိုးရကကာင့်ြေခဲ့ေဲ့ CF အခွင့်လက်ြှေ်ရေွေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ရြးနိုင်ခဲ့ြါေယ်။ အရကကးေစ်ခု 

မြန်ဆြ်နုိင်လုိက်ေယ်လ့ုိ ခံစားေြါေယ်။ ေေီဒါအသင်းနဲ့ြိေ်ေက်ရဆာင်ေွက်ခ့ဲေ့ဲ အဲဒီစီြံကိန်းြှာ ရကေးေွာ(၂၂)ေွာေိှ သစ်ရော 

အသုံးမြုသူအေွဲ့ြေားအေွက် အသက်ရြွးဝန်းရကောင်းေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေး လုြ်ငန်းရေွရဆာင်ေွက်ေို့ လည်ြေ်ေံြုံရငွ သိန်း 

(၁ဝဝဝ)ရကော်ကို ြေည်ရြးနိုင်ခဲ့ြါေယ်။ ရကေးေွာ(၂၂)ေွာြှာ FREDA/ACTMANG စီြံကိန်းက ဒီရေရောမြန်လည်ေည် 

ရထာင်ရေးအကူအညီရြးခဲ့ေဲ့ ေွာအခေ ို့လည်းြါဝင်ခဲ့ြါေယ်။ စွြ်းရဆာင်ေည်မြှင့်ေင်မခင်းလုြ်ငန်းြေားကိုလည်း ဦးစားရြး 

ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ သစ်ရောအသုံးမြုသူ အေွဲ့ခေင်းခေင်းကကားြှာ ခေေိ်ဆက်ြှုအားရကာင်းလာရအာင်နဲ့ ြူးရြါင်းရဆာင် 

ေွက်ြှုရေွ ေိုးေက်လာရအာင် ကွန်ေက်ေစ်ခုေည်ရဆာက်ရြးခဲ့ငြီး လည်ြေ်လုြ်ကိုင်ရစခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေေီဒါြှာ 

ဝန်ထြ်းေစ်ရယာက်အရနနဲ့ အခေနိ်မြည့်ြလုြ်ရော့ရြြယ့် မြင်ဒေယ်ကို ြရြ့ခဲ့ြါဘူး။ ဒီရေရောရေွကို ြစ်ြထားခဲ့ 

ြါဘူး။ မြင်ဒေယ်ေဲ့ ဒီရေရောထိန်းသိြ်းရေးနှင့် မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးရေးခေီးစဉ်ြှာ ရောက်ရလှောက်ြါဝင်ခဲ့ြါေယ်။ ယခု 

လည်း ြါဝင်ရနြါဆဲြါြဲ။ 

FREDA/ACTMANG ဒီရေရောစီြံကိန်းကကီးလည်း ေမေည်းမေည်းနဲ့ အနှစ်(၂ဝ) ရကော်လာခဲ့ြါငြီ။ ကျွန်ရော်ေို့လည်း 

အသက်ရေွကကီးလာြါငြီ။ စီြံကိန်းေဲ့ရခါင်းကိုင်ေခင်ကကီး ဆောကကီးဦးအုန်းလည်း သူခေစ်ေဲ့ဒီရေရောရေွကို ခေန်ေစ်ခဲ့ကာ 

သံသောခေီးကို ထွက်သွားခဲ့ြါငြီ။ ေေီဒါက လုြ်ရော်ကိုင်ေက်ေခေ ို့လည်း ရသသူရေွရသ၊ နားသူရေွကလည်း နား 

သွားကကြါငြီ။ ေစ်ခါေရလ ကျွန်ရော်ြစ္စုြ္ပန်ထဲကရန အေိေ်ကိုမြန်ငြီး အလည်အြေ်သွားြိြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ မြင် 

ဒေယ်ရန ရဒသခံရေွအေွက်ရော၊ ဒီရေရောအေွက်ရော အနှစ်နှစ်ဆယ်ရကော်လုြ်ခဲ့ကကငြီ။ အခေ ို့ကိစ္စရေွြှာ ေည်ြှန်း 

ခေက်အေိုင်း မေစ်ခဲ့ကကသလို၊ အခေ ို့ကိစ္စရေွြှာ ေည်ြှန်းခေက်အေိုင်း မေစ်ခဲ့ကကသလို၊ အခေ ို့ကိစ္စရေွကကရော့ စိန်ရခါ်ြှုရေွ 

ရကကာင့် ထင်သရလာက် ခေီးြရောက်ခဲ့ောရေွလည်း ေှိခဲ့ကကြါေယ်။ ေေှိခဲ့ေဲ့ေလာဒ်ရေွကို ရေေှည်ေည်ေံ့ရအာင် 

ဘယ်လိုလုြ်ကကြလဲဆိုော အကူအညီရြးခဲ့ေဲ့သူရေွရော၊ အကူအညီကို လက်ခံေယူခဲ့သူရေွြါ ရလးရလးနက်နက်စဉ်း

စားေြယ့်ကိစ္စြါ။ ရေေှည်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ြှု (Sustainable Development)နဲ့ ခေေိ်ဆက်ြထားေင် ကျွန်ရော်ေို့လုြ်ခဲ့ 

ောရေွဟာ ဟုန်းခနဲထရောက်ေဲ့ ရကာက်ရိုးြီးလို မေစ်ရနြါ့ြယ်။

ရေေှည်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ြှုကိုရေွးြိေင် ြိြိအင်အားဟာ ြိြိအထဲြှာသာ ေှိေယ်ဆိုေဲ့စကားနဲ့ ကျွန်ရော်ခေေိ်ဆက်စဉ်းစားြိ

ြါေယ်။ စကားေဲ့အနှစ်သာေကိုလည်း ယုံကကည်ြါေယ်။ မြင်ဒေယ်ြှာ FREDA ရကာ၊ ACTMANG ရကာ ထာဝေြရနနိုင်ြါဘူး။ 

ဒီရေရောရေွနဲ့ ေကယ်ေြ်းအေူေှိရနြယ့်သူရေွက မြင်ဒေယ်ရန ရဒသခံမြည်သူရေွြါြဲ။ ဒီရေရောမြန်လည်ေည် 

ရထာင်ထိန်းသိြ်းရေး ခေီးေှည်ကကီးြှာ ရဒသခံမြည်သူရေွကို စည်းရုံးဦးရဆာင်သွားြယ့် ရဒသခံရေွနဲ့ေွဲ့စည်းထားေဲ့ လူထု 

အရမခမြုအေွဲ့အစည်း (Civil Society Organization)ေခု ြလွဲြရသွလိုအြ်ြါေယ်။ ဒါရကကာင့်ြို့ဒီစီြံကိန်းြှာ လက်ေွဲ 

ရဆာင်ေွက်ခဲ့ေဲ့ ရဒသခံလုြ်ရော်ကိုင်ေက် အြေားစုြါဝင်ေဲ့ အစိြ်းရောင်သဘာဝဝန်းကေင် ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးအသင်း 

(Green Environment Development Association-GEDA) ကို ေွဲ့စည်းရဆာင်ေွက်နိုင်ရအာင် အကကံမြုေိုက်ေွန်းခဲ့ြါေယ်။ 

လိုအြ်ေဲ့အကူအညီြေားလည်း ရြးခဲ့ြါေယ်။ GEDA ကရော့ ရကေးေွာြေ်ဝန်းကေင်သန့်ေှင်းရေးနဲ့ ဒီရေရော မြန်လည် 

စိုက်ြေ ိုးရေး၊ ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေး ြညာရြးလုြ်ငန်းြေားကို ရဆာင်ေွက်ရနကကြါေယ်။ ဒီအေွဲ့ဟာ စီြံကိန်းေဲ့ရအာင် 

မြင်ြှုရေွကို ရေေှည်ေည်ေံ့ရအာင် ရဆာင်ေွက်သွားနိုင်လိြ့်ြယ်လို့ ယုံကကည်ရြှော်လင့်ြိြါေယ်။
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ဒီရေရောထိန်းသိြ်းရေးဟာ ခဏေမေုေ်ထငြီး လုြ်လို့ေေဲ့အောြဟုေ်ြါ။ ကျွန်ရော်ေို့ ြေ ိုးဆက်ေစ်ခုကရန ရနာက် 

ေစ်ခုကို လက်ဆင့်ကြ်းငြီး (Generation by Generation) ရဆာင်ေွက်သွားေြှာ မေစ်ြါေယ်။ ဒါရကကာင့်ြို့ ဆောအုန်းေှိစဉ်က 

ခင်ြင်ေင်းနှီးခဲ့ေဲ့ ဆွစ်ဇာလန်က ြိေ်ရဆွကကီး Mr.Niklaus Brockhaus ကလည်း ရကောင်းသူရကောင်းသားြေားကကား ြေ် 

ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေး အသိအမြင်ြေားေိုးြွားလာရစေို့ ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေး ြညာရြးအစီအစဉ်ကို ရကေးေွာြေားေှိ 

စာသင်ရကောင်းြေားြှာ ဆော၊ ဆောြြေား၊ ရကောင်းသားြိဘြေား အကူအညီနှင့် ြံ့ြိုးရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ြါေယ်။ ၂ဝဝ၇ ခုနှစ် 

က စလာခဲ့ော အခုဆိုေင် ဆယ်စုနှစ်ေစ်ခု ရကော်လာခဲ့ြါငြီ။ ရကောင်းသားလူငယ်ြေားအရနနှင့် ဒီရေရောရေွ ကိုခေစ်ေဲ့ 

စိေ်၊ သန့်ေှင်းလှြေဲ့ြေ်ဝန်းကေင်ကို မြေ်နိုးေဲ့စိေ်ရေွ နှလုံးသားြှာ ကိန်းရအာင်းလာောနဲ့အြှေ မြင်ဒေယ်ေဲ့ အနာဂေ် 

ဟာလည်း ထာဝေစိြ်းလန်းစိုရမြရနြယ်ဆိုော ရမြကကီးလက်ခေ်ြလွဲြါဘူး။

လူသားေိုင်းြှာ အိြ်ြက်ရေွ ကိုယ်စီေှိကကြါေယ်။ Mr.Kogo ြှာ အိြ်ြက်ေစ်ခုေှိြါေယ်။ သူအသက်ေှင်သန်ရနဆဲြှာ 

အမေစ်ခေင်ဆုံးအလုြ်ေစ်ခုက မြန်ြာမြည်ြှာ ဒီရေရောေက္ကသိုလ် (Mangrove University) ေစ်ခုေည်ရထာင်ခေင်ောြါ။ 

ရနာ်ရဝးနိုင်ငံေဲ့ ရမြာက်ဝင်ရိုးစွန်း ဝန်းကေင်ြှာေှိေဲ့ေက္ကသိုလ်ေစ်ခုကို သွားရောက်လည်ြေ်ခဲ့ောြှ အဲဒီအရေွးရလးစေင် 

ခဲ့ောြါ။ အဲဒီအခေက်အမြင် သူရလ့လာထားေဲ့ ေန်ကုန်ငြို့ေဲ့ သြိုင်းောဇဝင်နှင့် သက်ဆိုင်ရနြါေယ်။ ေန်ကုန်ငြို့ကို ေည်ခဲ့ 

ေဲ့ ဥက္ကလာြြင်းကကီးေဲ့ြယ်ရော် (ြယ်လြုြင်းသြီး)ဟာ လြုသီးကရန ရြွးေွားသန့်စင်လာလို့ြါြဲ။ ဒါရကကာင့်သူ အငြဲ 

ရမြာေယ်။ ကြ္ဘာရြါ်ြှာ ေန်ကုန်ငြို့ဟာ အမခားငြို့ြေားနဲ့ြေူ ေြူထူးမခားစွာမေင့် ဒီရေရောနဲ့ အဓိြ္ပာယ်ရလးနက်စွာ 

ဆက်စြ်ေည်ေှိရနေဲ့ ငြို့ေစ်ငြို့ြဲေဲ့။ ဒီလိုဒီရေရောနဲ့ဆက်စြ်ငြီး ရလးနက်ေဲ့သြိုင်းရကကာင်းေှိေဲ့ငြို့၊ ဒီငြို့ကကီးေည် 

ေှိေဲ့ မြန်ြာနိုင်ငံြှာ ဒီရေရောေက္ကသိုလ်သာ ေည်ရထာင်နိုင်လိုက်ေင် လူသားရေွအေွက် အကေ ိုးမြုရနေဲ့ ဒီရေရောြေား 

ကို ရလးနက်စွာမေင့် ဂုဏ်မြုောရောက်ြယ်ေဲ့။ ဆောအုန်းကရော့ မေစ်ရအာင်ကကိုးစားြါလို့ ြရသခင်ြှာခဲ့ြါရသးေယ်။ 

အဲဒီအိြ်ြက်ကို အရကာင်အထည်ရော်ေို့ ကျွန်ရော်ေို့ရဆွးရနွးေိုင်ြင် နည်းလြ်းေှာခဲ့ော နှစ်အရော်ကကာလာခဲ့ြါငြီ။ 

ကြ္ဘာလုံးဆိုင်ော Covid-19 ကြ်ရောဂါေဲ့သက်ရောက်ြှုနဲ့ မြန်ြာ့နိုင်ငံရေးောသီဥေုရမြာင်းလဲြှုေို့က ကကန့် ကကာရစခဲ့ြါ 

ေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ ေည်ရထာင်ေို့အမြင် ရေေှည်ေည်ေံ့ေို့ြါ ြဟာဗေူဟာကေကေ စဉ်းစားရဆာင်ေွက်ေို့လိုြါေယ်။ 

ဒီရေရောရေွ ရေေှည်ေည်ေံ့ေို့ဆိုေင် ရဒသခံမြည်သူရေွဟာ အခောအကေဆုံးြဲလို့ ကျွန်ရော်ရူမြင်ြါေယ်။ ေွံ့ငေိုးရေး 

သြားြေားသုံးရလ့ေှိေဲ့ For the people, With the people, By the people ဆိုေဲ့စကားကို အငြဲေြ်းသေိေြိြါေယ်။ 

မြည်သူရေွအေွက်၊ မြည်သူနဲ့အေူ၊ မြည်သူ့အားမေင့် ရဆာင်ေွက်ေြယ်ဆိုောြါြဲ။ အကူအညီရြးကကေဲ့အေွဲ့ြေားအရနမေင့် 

ြံ့ြိုးကူညီရြးေဲ့ အေွဲ့အစည်းြေားက ကိုယ်ေိုင်ကိုယ်ကေ ထဲထဲဝင်ဝင် ရဆာင်ေွက်ရြးလိုက်ေင် ရဒသခံမြည်သူြေားအရနနဲ့ 

ြိုင်ေှင်စိေ်ဓာေ် (Sense of Ownership)၊ ေစ်နည်းအားမေင့် ြိြိကကြ္မာကို ြိြိကိုယ်ေိုင် ေန်ေီးရဆာင်ေွက်ြှ ေြယ်ဆိုေဲ့ 

စိေ်ဓာေ်ြေ ိုး အားနည်းသွားငြီး ေစ်ရယာက်ရယာက်/ေစ်ေွဲ့ေွဲ့ကို  အငြဲေြ်းအားကိုးလိုေဲ့စိေ်ရေွ မေစ်လာနိုင်ြါေယ်။ 

အဲဒီ စိေ်ဓာေ်ြေ ိုးရေွေှိရနေင်  ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ဟာလည်း ရဆးယဉ်ရနေဲ့လူြြာကကီး ဆက်မေစ်ရနြါလိြ့်ြယ်။ 

ကျွန်ရော်၊ ဦးဝင်းရြာင်၊ ဆောအုန်းနဲ့ Mr.Kogo ေို့ လြွေ္တာငြို့နယ်က ကကာကန်ကွင်းရြါက် ဒီရေရောြှာ စေင်ရေွ့ခဲ့ကက 

ြါေယ်။ ကကာကန်ကွင်းရြါက်ြှာ ေူးြွင်ခဲ့ေဲ့ ဒီရေရောထိန်းသိြ်းရေး အရေွးအမြင်ရေွ၊ စိေ်ကူးငြီးြက်ခဲ့ေဲ့အိြ်ြက်ရေွ

ကို မြင်ဒေယ်ြှာ အမခားရသာလုြ်ရော်ကိုင်ေက်ြေားနှင့် ရဒသခံမြည်သူြေားေဲ့ ြူးရြါင်းကူညီြှုြေားမေင့် အရကာင်အထည် 

ရော်ခဲ့ကကြါေယ်။ အေိုင်းအောေခုအထိ လုြ်နိုင်ခဲ့ကကေယ်လို့သုံးသြ်ေင်း ြီေိမေစ်ြိြါေယ်။ အိြ်ြက်ခေီးေှည်ကကီး 

လည်း ဆက်သွားေြါအုံးြယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ ေှင်သန်ရနသြှေ ကကိုးစားရဆာင်ေွက်ရနြါြယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ေဲ့ ြငြီးမြေ်ရသး 

ေဲ့ အိြ်ြက်ရေွကို လူငယ်ြေ ိုးဆက်ရေွကို လက်ဆင့်ကြ်းသွားေြါြယ်။ အနာဂေ်ြေ ိုးဆက်သစ်ရေွေဲ့ မြင်ဒေယ်ကို ခေစ် 

ရနြယ့်၊ ဒီရေရောရေွကို မြေ်နိုးရနြယ့်နှလုံးသားြေားနှင့် ဘယ်လိုထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်သွားြလဲဆိုေဲ့ အသိဉာဏ် 

ြညာြေားကသာလှေင် မြင်ဒေယ်ကဒီရေရောြေားေဲ့ အနာဂေ်ကို ဆုံးမေေ်ကကြယ်ဆိုောကို ရလးနက်စွာယုံကကည်ရနြိြါ 

ရော့ေယ်။

ခဒါက်တာခမာင်ခမာင်သန်း
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ေောဦးစိန်ခမာင်ဝင့်

FREDA အသင်း စေင်ေည်ရထာင်သူေစ်ဦး မေစ်ြါသည်။ အသင်း၏ ြထြဦးဆုံးဥက္ကဋ္ဌလည်း မေစ်သည်။ ဥက္ကဋ္ဌသက်ေြ်း 

၁၆ နှစ် လုြ်ခဲ့ြါသည်။ ၂ဝ၁၂ ခုနှစ် စက်ေင်ဘာလေွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ြါသည်။ ြိန်ြိန်သွယ်သွယ်နှင့် အငြဲေြ်း သြ်ေြ်စွာ 

ရနရလ့ေှိသည်။ အသက်ကကီးရသာ်လည်း ရောင်ရဝှးရဆာင်စောြလိုဘဲ စြေ်ကေကေရနေေ်သည်။ သရဘာကေလှေင် ခြုံးေှေင် 

ေေ်ငြီး ြုံြှန်အားမေင့် အရနေည်သည်။ ဆောသည် အုြ်ခေုြ်ရေးကသဇာအေှိန်အဝါေှိသူ ေစ်ဦးမေစ်သည်။ ဆုံးမေေ်ခေက်ခေငြီး 

လှေင်လည်း မြင်ခဲသည်။ အဂိေေေားကင်းစင်၏။ ရအးရဆးေည်ငငိြ်စွာ ရမြာဆိုရနထိုင်ရလ့ေှိငြီး ကိုယ်ခေင်းစာစိေ် ကကီး 

ြားသည်။  

ေောဦးအုန်း

FREDA အသင်း စေင်ေည်ရထာင်သူေစ်ဦးမေစ်ြါသည်။ FREDA အသင်း၏ အရထွရထွအေွင်းရေးြှူးလည်း မေစ်သည်။ 

ဆောဦးစိန်ရြာင်ဝင့် ကွယ်လွန်သည့်ရနာက်ြိုင်း အသင်း၏ဥက္ကဋ္ဌ မေစ်လာြါသည်။ ၂ဝ၁၈ ခုနှစ်ေွင် ကွယ်လွန်ခဲ့ြါသည်။ 

ဆောဦးအုန်းသည် အသက်ကကီးသည့်ေိုင် အေြ်အနည်းငယ်ြုရသာ်လည်း ခြ်ရောင့်ရောင့်ြုံစံြေ ိုးမေစ်သည်။ ခါးအနည်းငယ် 

ကိုင်း၍ ြုဆိုးေွင် ခါးြေ်ြေ်ကာ ရောင် ရဝှးနှင့်ြုံသည် ဆောဦးအုန်း၏ အထိြ်းအြှေ်ြင်မေစ်သည်။ ဆောသည်  နား 

လည်လက်ခံနိုင်စွြ်းေည် မြင့်ြားသည်။ ရခေ်နှင့်ရလော်ညီစွာ မြုြူရနထိုင်ေေ်သည်။ အရမခအရနရြါ်ြူေည်၍ ဆုံးမေေ် 

ခေက်ကို ြှန်ကန်စွာခေရလ့ေှိသည်။ လူအြေားနှင့် ြွင့်လင်းရိုးသားစွာ ရမြာဆိုဆက်ဆံေေ်သည်။ အရဟာအရမြာရကာင်းသူ 

ေစ်ဦးမေစ်သည်။ အငြဲေြ်းေက်ကကစွာ လှုြ်ေှားေေ်သည်။ အဂေိေေားကင်းေှင်း၍ လူေိုင်းအရြါ် နားလည်နိုင်သူ ေစ် 

ဦးမေစ်သည်။

Motohiro kogo

ACTMANG အသင်း ေည်ရထာင်သူမေစ်သည်။ ACTMANG ဥက္ကဋ္ဌအမေစ် ရဆာင်ေွက်ခဲ့သူေစ်ဦး မေစ်သည်။ အသားမေူမေူ 

ခြ်ဝဝ အေြ်အရြာင်းရကာင်းသူေစ်ဦး မေစ်သည်။ နိုင်ငံေကာအရေွ့အကကုံ ြေားသည်။ ကြ္ဘာနိုင်ငံရြါင်း ၁၃ဝရကော် 

ဦးရကော်ငငိြ်း
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ရောက်ေူးရကကာင်း သိေှိေသည်။ နိုင်ငံေကာအရေွ့အကကုံြေားကို အသုံးခေေေ်သည်။ kogo San သည် ရြါင်းသင်းဆက်ဆံ 

ရေး ရကာင်းြွန်သူေစ်ဦးမေစ်သည်။ ြည်သူနှင့်ြဆို ြိေ်ရဆွမေစ်လွယ်သည်။ အလုြ်ေစ်ခုလုြ်လှေင် ဇွဲရကာင်းသည်။ 

ရော်ရုံနှင့် လက်ြရလော့ေေ်သူ ေစ်ဦးမေစ်သည်။ စိေ်ကူးစိေ်သန်းရကာင်းသူ ေစ်ဦးလည်းမေစ်သည်။ အလုြ်ကို ရကာင်း 

သထက်ရကာင်းရအာင် မြုမြင် ရမြာင်းလဲလုြ်ေေ်သည်။ ရြော်ရြော်ေှေင်ေှေင်ရနေေ်သူ ေစ်ဦးမေစ်သည်။ ရနောရဒသ၊ အရမခ 

အရနရြါ်ြူေည်၍ ရမြာေေ်ဆိုေေ် လုြ်ေေ်ကိုင်ေေ်သည်။ အရဟာအရမြာရကာင်းသူေစ်ဦးလည်း မေစ်သည်။ 

အဂေိေေားကင်းစင်ငြီး နားလည်ြှုေှိသူေစ်ဦးမေစ်သည်။

Seiji Suda

ACTMANG အသင်း၏  အရထွရထွအေွင်းရေးြှူးေစ်ဦး  မေစ်သည်။  Kogo  San  အနားယူသည့် ရနာက်ြိုင်းေွင် ACTMANG 

အသင်း၏ ဥက္ကဋ္ဌမေစ်လာသည်။ အေြ်ြနိြ့်ြမြင့် ခြ်ြိန်ြိန်နှင့် အရနရအးရဆး ေည်ငငိြ်သူေစ်ဦးမေစ်သည်။ ရိုးသားစွာ 

ရနထိုင်ေေ်သည်။ အဂေိေေားကင်းစင်ငြီး လူကကီးလူရကာင်းြီသရသာ လက္ခဏာေှိသည်။ လူအြေားအရြါ် နားလည် 

မခင်း၊ သည်းခံမခင်း၊ စာနာမခင်း စသည့် စိေ်ဓာေ်ရကာင်းြေား ရြါ်လွင်ထင်ဟြ်လေက်ေှိသည်။ အလုြ်နှင့်ြေ်သက်လှေင် 

အခေနိ်ကို ရလးစားငြီး ရအးရဆးေည်ငငိြ်စွာ ရဆာင်ေွက်ေေ်သူေစ်ဦး မေစ်သည်။

FREDA-ACTMANG ဒီရေရောစီြံကိန်း ဆယ်နှစ်ောကာလအေွင်း ရေွ့ဆုံခဲ့ေရသာ ဆောြေားအရြါ် ကျွန်ရော်၏အမြင် 

သာ မေစ်ြါသည်။ အမခားသူြေား၏ ကကည့်ရှုသည့် ရှုရထာင့်ရြါ်ြူေည်၍ ြေူကွဲမြားရသာ အမြင်အြေ ိုးြေ ိုးလည်း ေှိနိုင်ြါသည်။ 

ဆောြေားနှင့် ရေွ့ဆုံခဲ့ေသည့် ဆယ်နှစ်ောကာလသည် ကျွန်ရော့်ဘဝအေွက် အေုယူစော နြူမြြုဂ္ဂိုလ်ြေားနှင့်  ရေွ့ဆုံ 

ခွင့်ေသကဲ့သို့ ကျွန်ရော်မေစ်ခေင်ရသာ၊ ရနခေင်ရသာ၊ လုြ်ကိုင်ခေင်ရသာအောြေားကို မေစ်ခွင့်၊ ရနခွင့်၊ လုြ်ခွင့်ေရသာ ကာလ 

ေစ်ခု မေစ်ခဲ့ြါရော့သည်။

ဦးခကျာ်ဖငိမ်း

ဦးစိန်ရြာင်ဝင့်

Motohiko KOGO Seiji SUDA

ဦးအုန်း
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20 Years in Pyindaye

2.6/ 'kwd,tdrf (Step Home)

အိြ်ကရလးသည် ကြာရဟာက်မြစ်ြှ ေောြုံငြို့နယ် အြာငြို့နယ်ခွဲ ေယ်ြင်ဆိေ်ရကေးေွာအုြ်စု၊ အုေ်ေိုကွင်းရခောင်းရကေးေွာ 

သို့ စီးဆင်းရသာ ကေုံကေင်ရခောင်းရလးရဘးေွင် ေှိြါသည်။ ရဒသခံြေားက အုေ်ေို FREDA ရုံး သို့ြဟုေ် ဒီရေရော 

စီြံကိန်းရုံးဟု သိကကသည်။ စီြံကိန်းဝန်ထြ်းြေားနှင့် ေစ်လလှေင်ေစ်ကကိြ် အနည်းဆုံး ရေွ့ဆုံရသာရနောရလးမေစ်သည်။ 

လုြ်ငန်းောသီကာလေွင် ေစ်လနီးြါး ဝန်ထြ်းြေား၊ စိုက်ခင်းလုြ်သားြေားနှင့် ဒီရေရောစိုက်ခင်းလုြ်ငန်းြေား လုြ်ကိုင်ရန 

ထိုင်ောလည်း မေစ်သည်။

အုေ်ေိုဒီရေရောရုံးသည် စီြံကိန်းရကေးေွာြေားြှ အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုရကာ်ြေီဥက္ကဋ္ဌြေား၊ အေွဲ့ဝင်ြေား၊ ရကေးေွာသူရကေးေွာ 

သားြေားနှင့် ရေွ့ဆုံရဆွးရနွးောလည်း မေစ်သည်။ ရဒသခံြေ ိုးဆက်လူငယ်ြေားကို စွြ်းရဆာင်ေည်မြှင့် သင်ေန်းရြးောရနော 

လည်း မေစ်သည်။ ထို့အမြင် FREDA အသင်း၏ အမခားစီြံကိန်းလုြ်ငန်းြေားမေစ်သည့်  အရေးရြါ်ကယ်ဆယ်ရေး၊ မြန်လည် 

ထူရထာင်ရေးလုြ်ငန်းြေား၊ ရကေးလက်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးနှင့် ောသီဥေုရမြာင်းလဲမခင်းဆိုင်ော လုြ်ငန်းစီြံကိန်းြေားကို 

ရဆာင်ေွက်ောေွင် အဓိကကေရသာရနောလည်း မေစ်ခဲ့ြါသည်။

ဒီရေရော သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေးနှင့် သစ်ရောြညာေြ်ဆိုင်ော ရလ့လာမခင်းေို့နှင့်ြေ်သက်သည့် ရကောင်းသူ 

ရကောင်းသားြေား၊ မြည်ြဧည့်သည်ြေား (အထူးသမေင့် ဂေြန်လူြေ ိုးြေား) အခါအားရလော်စွာ ေည်းခိုောရနောလည်း မေစ်သည်။ 

အုေ်ေို FREDA ရုံးေွင် အရြေိကန်၊ ထိုင်း၊ ြရလးေှား၊ အင်ဒိုနီးေှား၊ ကရြ္ဘာဒီးယား၊ ေိလစ်ြိုင်၊ ဩစရေးလေ၊ အိန္ဒိယ၊ 

ဘဂေလားရဒ့ေှ်၊ လာအို၊ ဘူေန်နှင့် အဂေလန်နိုင်ငံြေားြှ ဧည်သည့်ြေား၊ ြညာေှင်ြေား၊ ရကောင်းသူရကောင်းသာြေားလည်း 

ေည်းခိုေူးကကသည်။ အိြ်ကရလးသည် ရဒသခံြေားနှင့် မြည်ေွင်းမြည်ြ ဧည်သည့်ြေားကို ဆက်သွယ်ရြးရသာ ရြါင်းကူး 

ေံေားရလး မေစ်ရနရော့သည်။ အိြ်ကရလးသည် ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ် ဒီရေရောရဒသ၏ ရနွြိုးရဆာင်း ဥေုသုံးြါး၌ 

ြေူကွဲမြားရသာ အရငွ့အသက်ြေားအား ေည်းခိုရနထိုင်သူေို့ကို အြှေ်ေေ ခံစားရစြါသည်။

အခေ ို့ကာလြေားေွင် ကျွန်ရော်သည် ြိသားစုေှိောအိြ်ထက် အိြ်ကရလးြှာ ြို၍ရနမေစ်သည်။ စီြံကိန်းဝန်ထြ်းြေား၊ စိုက် 

ခင်းလုြ်သားြေားနှင့် ရဒသခံေို့သည် ကျွန်ရော်၏ ဒုေိယြိသားစုြင် မေစ်ရနရော့သည်။ ြရြှော်လင့်ဘဲ အိြ်ကရလးနှင့် 

ခွဲခွာစောြေား ကကုံလာသည်။ ကျွန်ရော်၏ ဆုံးမေေ်ခေက်ြေားသည် ထာဝေခွဲခွာစောြင် မေစ်လာရော့သည်။ အိြ်ကရလးနှင့် 

ခွဲခွာငြီး ေစ်ကကိြ်ြှေြင် မြန်ြရောက်ရော့ရြ။ အိြ်ကရလးြှာရော့ ဧည်သည့်ေို့ ဝင်ခေည်၊ နားခေည်၊ ထွက်ခွာခေည်ြေားနှင့် 

ေှိရနြှာ ရသခောြါသည်။ ယခုစာရေးရနခေနိ်ြှလွဲ၍ သေိေမခင်း၊ ေြ်းေမခင်းြေား ြေှိရော့သည်ြှာ အံဩစောြင် မေစ် 

ရော့သည်။ သဘာဝေေားေွင် ေြ်းေမခင်းကင်းရသာ သံရယာဇဉ်ေို့ေှိေေ်သည်ကို သေိမြုြိလာြါရော့သည်။

ဦးရကော်ငငိြ်း
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ဦးမြင့်လွင်

အေွင်းရေးြှူး (FREDA)
2.7/  z&D'gtoif;ESifh rdwfzuftzGJUtpnf;wdkY\ 
  jyif'&,fa'o&Sd 'Da&awmrsm; jyefvnfxlaxmifa&;pDrHudef;ESifh
  {&m0wDa'o 'Da&awmrsm;\ taetxm;rsm;

ကြ္ဘာနှင့်အဝှြ်းေှိ နိုင်ငံရြါင်း (၁၂၃) နိုင်ငံေို့ေွင် ဒီရေရောြေား ြေ ံ့နှံ့ မေစ်ထွန်းလေက်ေှိရကကာင်း အေည်မြုခဲ့ငြီးမေစ်ြါသည် 

(Spaulding et al, 2010)။ အာဆီယံရဒသသီးသန့်အရနမေင့် ကြ္ဘာ့ ဒီရေရောအားလုံး၏ (၄၆ %)နီးြါး ရြါက်ရောက်မေစ်ထွန်း 

လေက်ေှိသည်ဟု ဆိုြါသည် (Nay,2004)။

မြန်ြာနိုင်ငံအရနမေင့်ြူ အာဆီယံ ရဒသအေွင်း ရြါက်ရောက်လေက်ေှိသည့် ဒီရေရောြေားအားလုံး၏ (၈.၈ %) ြှေြိုင်ဆိုင် 

လေက်ေှိငြီး ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် (၄၆ %)၊ ေနသောေီ ရဒသေွင် (၃၇%) နှင့် ေခိုင်မြည်နယ်ရဒသေွင် (၁၇%) 

အသီးသီး မေစ်ရကကာင်း ရေွ့ေြါသည် (Nay,2004)။

ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် ကြ်းရိုးေန်းအရနမေင့် (၄၆၉) ကီလိုြီော ြှေေှည်လေားငြီး ဒီရေရောဧေိယာ ဟက်ော 

ရြါင်း (၃၃၆၇ဝ) ေှိသည်ဟုသိေြါသည်။ အဆိုြါဒီရေရော ဧေိယာြြာဏသည် မြန်ြာနိုင်ငံေှိ ဒီရေရောသုံးခုေွင် အကကီး

ဆုံးအမေစ်ေြ်ေည်လေက်ေှိြါသည်။ မြန်ြာ့ဒီရေရောအားလုံး၏ (၄၆.၆%) ေည်ေှိရနမခင်းမေစ်ြါသည်(Khin, 2008)။

ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် ရြါက်ရောက်လေက်ေှိရသာ ဒီရေရောြေားြှာ အာေှ ရဒသေှိ ဒီရေရောြေားေွင် အရှုြ် 

ရထွးဆုံးဒီရေရောစနစ် အမေစ်ေြ်ေည်လေက်ေှိရကကာင်း အေည်မြုထားကကြါသည် (Nay, 2002)။

ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် ဧောဝေီမြစ်ကကီးြှ ခွဲမောစီးဆင်းရသာ မြစ်လက်ေက်ကကီးငယ်ြေားမေင့် မြစ်ဝကျွန်းရြါ် 

ဒီရေရောက်ရနောြေားအမေစ်ခွဲမော မေစ်ထွန်းလေက်ေှိရစြါသည်။ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် ကကိုးဝိုင်းရော (၁၃)ခု 

ေှိသည့်အနက် (၁၁)ခု ြှာ ဒီရေရောြေား ေွဲ့စည်းြါဝင်လေက်ေှိြါသည်။ 

ခန့်ြှန်းရမခအားမေင့် ဟက်ောရြါင်း ကိုးရထာင်ရကော်(၉၇,ဝဝဝ ဟက်ော) ခန့်ြှေေှိရသာ လယ်ရမြြေားသည် ေည်ေှိရနသည့် 

ကကိုးဝိုင်းရော(၅)ခုမေစ်သည့် (ြိန်းြလှ၊ ရကကန်ဝင်းရြောက်၊ ကဒုံကနိ၊ မြင်ဒေယ်နှင့်မြင်နလန်)ေို့၏ ကကိုးဝိုင်းရမြထဲ 

အြါအဝင်ေို့ေွင် ြေ ံ့နှံ့ေည်ေှိလေက်ေှိငြီး ရဒသေှိ စုစုရြါင်းဧေိယာ၏ (၄၇ %) ခန့်ေှိရနသည်။ 

ဧေိယာအားမေင့် ဟက်ောရြါင်း(၉ဝ၃၈၆)မေင့် ေည်ေှိရနသည့် ဒီရေရောကကိုးဝိုင်း (၁၁) ခုထက် ြိုြိုြေားမြားရနလေက် 

ေှိသည်(JICA,2005)။
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စိန်ခေါ်မှုများ

၁၉၂၄ ခုနှစ် ကာလ ြှေ်ေြ်းြေားအေ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေွင် ေည်ေှိခဲ့သည့်ရနခဲ့သည့် ဒီရေရောဧေိယာြှာ 

ဟက်ောရြါင်းငါးသိန်းရကော် (၅ဝ၆,ဝဝဝ)ခန့်ေှိခဲ့ငြီး (၂ဝဝ) ကီလိုြီောနှင့် (၆ဝ) ကီလိုြီောအေွင်းြေ ံ့နှံ့ရြါက်ရောက် 

ေည်ေှိရနခဲ့သည်ဟုဆိုြါသည်။

၁၉၉၈-၉၉ကာလ ကွင်းဆင်းစာေင်းရကာက်ယူခေက်ြေားအေ ထိုဒီရေရောြေားြှာ ဟက်ောရြါင်း (၈၇,ဝဝဝ) အထိ ကေဆင်း 

သွားရကကာင်း ရေွ့ေြါသည်။ ထိုကာလ (၁၉၂၄ခုနှစ်ကာလ)က ေှိရနခဲ့သည့် ဒီရေရောြေားြှာ(၁၉၉၉) ခုနှစ်အထိ ၇၅ နှစ်ော 

ကာလအေွင်း (၈၃%) ြှေ ြေက်စီး ရြောက်ကွယ်သွားခဲ့ငြီဟု ဆိုလိုမခင်းမေစ်ြါသည် (Mochizuki, 2002)။

၁၉၆၂ ခုနှစ် ရနာက်ြုိင်းေွင်နုိင်ငံစီးြွားရေးအရမခအရန ေ့ံုဆုိင်းလာကာ ေန်ကုန် ငြို့ရော်အြါအဝင် ရနောအနှံ့ေွင် လှေြ်စစ် 

ဓာေ်အားရော ရလာင်စာဆီြါ ေှားြါးလာခဲ့ငြီး ရလာင်စာအေွက် ထင်းနှင့် ြီးရသွးအရြါ် အြှီမြုြှုမေစ်လာရစခဲ့ြါသည်။ 

အကေ ိုးဆက်အားမေင့် ထင်း၊ ြီးရသွးရလာင်စာလိုအြ်ြှုြေားအေွက် စီးြွားမေစ် ထင်းြီးရသွးရလာင်စာြေားထုေ်လုြ်ေန် ဒီရေ 

ရောြေား ခုေ်လှဲခံခဲ့ေမခင်းမေစ်သည်ကို ရေွ့ေြါသည်။

၁၉၉၇ ခုနှစ် ြှ ၁၉၉၃ ခုနှစ်အေွင်းက ငြို့ရော်ေန်ကုန်၏ ြီးရသွးရလာင်စာလိုအြ်ခေက်၏ ၈၅% ကို ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ် 

ရဒသြှ မေည့်ဆည်းရြးရနခဲ့ေသည်(JICA 2005)။ 

အ ရကကာင်းအားရလော်စွာ ဒီရေရောြေား ဆုေ်ယုေ်ြေက်ဆီးေမခင်းေွင် လယ်ရမြြေား အကကီးအကေယ် ရော်ထုေ်ေိုးခေဲ့လာ 

မခင်း၊ ထင်းနှင့်ြီးရသွး ြေားစွာထုေ်လာမခင်း၊ နိုင်ငံမခား ရစေးကွက်သို့ြို့ေန် ငါးြုဇွန်ြေား ရြွးမြူထုေ်လုြ်နိုင်ရေး ငါးြုဇွန်ကန် 

ြေား ေိုးခေဲ့ရော်ထုေ်မခင်း၊ အိြ်ခခံရမြ သီးြင်စားြင် စိုက်ြေ ိုးေန်ေိုးခေဲ့ ရော်ထုေ်မခင်း၊ အုန်းြင်၊ ကွြ်းသီးြင်ခခံြေား ေိုးခေဲ့လာ 

မခင်းစသည်ေို့ရကကာင့် ောသီဥေု ရမြာင်းလဲမခင်းမေစ်စဉ်ကဲ့သို့ရသာ ဆိုးကေ ိုးေေားြေားကို ဦးေည်ရနရစရော့သည်။

ောသီဥေုရမြာင်းလဲမခင်းမေစ်စဉ်အရြါ် အဏ္ဏဝါ ရဂဟစနစ်၏သက်ရောက်ြှုြှာ ထင်ေှားလှြါသည်။ အထူးအားမေင့် ြင်လယ် 

ရေြေက်နှာမြင်မြင့်ေက်မခင်း၊ အြူခေနိ်မြင့်ေက်မခင်း၊ အက်ဆစ်ဓာေ်ြြာဏေိုးြွားလာရစမခင်း စသည်ေို့နှင့် ဆက်စြ်လေက် 

ေှိြါသည် (Grantham et al. 2011)။

ြင်လယ်ရေြေက်နှာမြင် မြင့်ေက်မခင်းနှင့်ြေ်သက်၍ အန္တောယ်ေှိလူဦးရေြေားသည့်နိုင်ငံ (၂ဝ) အနက် မြန်ြာနိုင်ငံက အဆင့် 

(၁၂)ေွင် ေြ်ေည်လေက်ေှိြါသည်။ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ကာလက လူဦးရေ (၂.၈) သန်းခန့် အန္တောယ်ေင်ဆိုင်ခဲ့ေငြီး ၂ဝ၅ဝ ခုနှစ် 

ရောက်ြါက (၄.၆) သန်းခန့် ေင်ဆိုင်ေေွယ်ေှိသည်။ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသသည် အာေှ၏အြူြိုင်းဇုံရဒသေှိ အထိခိုက် 

ခံေနိုင်ဆုံး မြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေစ်ခုအမေစ် ြါဝင်လေက်ေှိြါသည် (IPCC 2007b)။

သို့မေစ်ြါ၍ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ဒီရေရောြေားြှာ မြန်လည်ေည်ရထာင် မြုစုြေ ိုးရထာင်ရဆာင်ေွက်ေန် အရေးေကကီး လို 

အြ်လေက်ေှိရနြါသည်။ ဤသည်ကို သစ်ရောဦးစီးဌာနကလည်း သေိမြုအရလးထားသည့်အရလောက် ကဒုံကနိနှင့် မြင်ဒ 

ေယ်ေို့အြါအဝင် လိုအြ်သည့် မြန်လည်ထူရထာင်ြှုြေားရဆာင်ေွက်ေန် ကကိုးြြ်းရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။

၎င်းအမြင် FREDA;JICA; ACTMANG စသည်ေို့ကဲ့သိုရသာ အေွဲ့အစည်းြေားနှင့်လည်း ခေေိ်ဆက်၍ လည်းြူးရြါင်းရဆာင် 

ေွက်ြှုမြုခဲ့သည်။ ယိုယွင်းြေက်စီးသွားခဲ့သည့် ဒီရေရောြေား မြန်လည်မေစ်ထွန်းရစရေး ရေေှည်မြန်လည်ထူရထာင်ရဆာင် 

ေွက်နိုင်ရေးေို့အေွက် ကကိုးြြ်းရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကမခင်း မေစ်ြါသည်။

ေေီဒါ(FREDA) အသင်းအရနမေင့် ဒီရေရောြေား မြန်လည်ထူရထာင်ရေးစီြံကိန်းြေားကို အမခားအေွဲ့အစည်းြေားနှင့် ရအာက် 

ရော်မြစာေင်းြေားြါအေိုင်း ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ခဲ့ြှုြေားလည်း ေှိခဲ့ြါသည်။

(၁) ၂ဝဝ၈ ခုနှစ် FREDA/DKH  ၂ဝ ဟက်ော 

(၂) ၂ဝဝ၉ခုနှစ် FREDA/?   ၈၁ ဟက်ော
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(၃) ၂ဝ၁ဝ ခုနှစ် FREDA/Postal  ၁၆ ဟက်ော 

(၄) ၂ဝ၁၁ ခုနှစ် FREDA/MERN  ၂၄ဟက်ော

(၅) ၂ဝ၁၆ ခုနှစ် FREDA/Lion club  ၃ဝ ဟက်ော

(၆) ၂ဝ၁၆ ခုနှစ် FREDA/EED  ၃ဝဝ ဟက်ော

(၇) ၂ဝ၁၈ ခုနှစ် FREDA/ACTMANG  ၂၅၅ဝ ဟက်ော ေို့မေစ်ြါသည်။

ထို့ရကကာင့် FREDAဟူရသာ စကားလုံးကိုသိေန် လိုအြ်လာြါသည်။ FREDA ဆိုော ဘာကိုဆိုလိုော ြါလဲ ? 

FREDAဆိုသည်ြှာ -

(၁) ြေ်ဝန်းကေင်ဆိုင်ော မြန်ြာနိုင်ငံေှိ အစိုးေြဟုေ်ရသာ အေွဲ့အစည်းေစ်ခု မေစ်ြါသည်။

(၂) လုံးရကာက်အားမေင့် Forest သစ်ရော၊ Resource သယံဇာေ၊ Environment ြေ်ဝန်းကေင်၊ Development 

ေွံ့ငေိုးရေးနှင့် Conservation ထိန်းသိြ်းရေး၊ Association အသင်းဟု အဓိြ္ပာယ်ေငြီး FREDA ေေီ ဒါဟု ရခါ်ရဝါ် 

သုံးစွဲငြီး ရော်မြြါအေိုင်း သစ်ရောသယံဇာေြေ်ဝန်းကေင် ေွံ့ငေိုးရေးနှင့်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်းဟု ကိုယ်စား 

မြုအဓိြ္ပာယ်ေြါသည်။

(၃) နိုင်ငံရေးြြါရသာ၊ အကေ ိုးအမြေ်ြယူရသာ၊ အစိုးေအေွဲ့ ြဟုေ်ရသာ အေွဲ့အစည်းေစ်ခု မေစ်ြါသည်။

(၄) ၎င်း၏အင်အားြှာ ကျွြ်းကေင်ြှုေှိမခင်း၊ စူးစိုက်မြှုြ်နှံနိုင်မခင်းနှင့် သွက်လက်မြန်ဆန်မခင်းေို့ မေစ်ြါသည်။

(၅) ၁၉၉၆ ခုနှစ်ေွင် စေင်ေည်ရထာင်ခဲ့ငြီး အေွဲ့ဝင် (၆၇၇)ဦးမေင့် သစ်ရော၊ရုက္ခရဗဒ၊ စိုက်ြေ ိုးရေး၊ သေ္တရဗဒ၊ 

ေိရြွးကု၊ ရေေေှိရေး၊ အင်ဂေင်နီယာ၊ သစ်လုြ်ငန်း၊ ဂောနယ်၊ အနုြညာ စသည့် ြညာေှင်ရြါင်းြေ ိုးစုံေို့ 

ြါဝင်ေွဲ့စည်းခဲ့သည်။

(၆) အစိုးေဌာနအေွဲ့အစည်းေွင်ြြါဝင်ရသာ၊ အသက် (၁၈) နှစ်နှင့်အထက် နိုင်ငံသားေိုင်း အေွဲ့ဝင်ခွင့် ေှိြါသည်။

ေေီဒါအသင်းသည်  ACTMANG ရခါ် ဂေြန်အေွဲ့အစည်းေစ်ခုနှင့် ခေေိ်ဆက်ငြီး မြင်ဒေယ်ရဒသေွင်းေှိ ဒီရေရောြေား မြန် 

လည်ထူရထာင်ရေးလုြ်ငန်းြေားကို ၁၉၉၉ ခုနှစ်ြှစေင်ကာ အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင် ေွက်ခဲ့ော ၂ဝ၁၉ ခုနှစ်အထိဆိုလှေင် 

အနှစ် (၂ဝ) ေိုင်ခဲ့ငြီ မေစ်ြါသည်။

ဤအနှစ် (၂ဝ) ခေီးစဉ်ေွင် ရအာက်ရော်မြြါြေားအေိုင်း ဒီရေရောြေား မြန်လည်ထူရထာင်ရေးလုြ်ငန်းြေား အ ရကာင် 

အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့ြါသည်။ ယရန့အထိ မြင်ဒေယ်ရဒသေွင် ဒီရေရောြေား မြန်လည်ထူ ရထာင်ရေးလုြ်ငန်း 

ဟက်ောရြါင်း (၃၄၅ဝ) မြန်လည်ရော်ရဆာင်နိုင်ခဲ့ငြီးလည်း မေစ်ြါသည်။

ဖေီဒါ/ ACTMANG (ဒီခေခတာများ ပပန်လည်ေူခောင်ခေး လုပ်ငန်း၊ ဂျပန်)
တိုကျ ိုပမန်မာ အဏ္ဏဝါ အသက်အာမေံအစီအစဉ်

Sr Year
Plantation RIF Actual Total 

Implemented
Plan, 

Agreement 
Target areaAcre Hectare Acre Hectare Acre Hectare

1 1999 126 50.99   126 50.99 50
2 2000 275 111.29 75 30.351 350 141.64 100
3 2001 275 111.29 100 40.469 375 151.76 110
4 2002 300 121.41 100 40.469 400 161.87 120
5 2003 129.5 52.41 134 54.228 263.5 106.63 120
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20 Years in Pyindaye

Sr Year
Plantation RIF Actual Total 

Implemented
Plan, 

Agreement 
Target areaAcre Hectare Acre Hectare Acre Hectare

6 2004 255 103.19 278 112.503 533 215.70 150
7 2005 189 76.49 199 80.532 388 157.02 100
8 2006 103 41.68 157 63.536 260 105.22 100
9 2007 250 101.17  0.000 250 101.17 200

10 2008 117 47.35 133 53.823 250 101.17 100
11 2009 139 56.25 161 65.154 300 121.41 120
12 2010 229 92.67 171 69.201 400 161.87 120
13 2011 311 125.86 89 36.017 400 161.87 120
14 2012 205 82.96 45 18.211 250 101.17 120
15 2013 215 87.01 35 14.164 250 101.17 120
16 2014 200 80.94 175 70.820 375 151.76 150
17 2015 200 80.94 175 70.820 375 151.76 150
18 2016 200 80.94 175 70.820 375 151.76 150
19 2017 200 80.94 175 70.820 375 151.76 150
20 2018 200 80.94 175 70.820 375 151.76 150
 Total 4118.5 1666.70 2552 1032.76 6670.5 2699.46 2500

ရော်မြြါအေိုင်း အေိုင်းအောေစ်ခုအထိ ြှေ်ြှေ်ေေ အသိအြှေ်မြုေွယ်ောြြာဏမေင့် ကုစားရဆာင်ေွက်နိုင်ခဲ့သည်ကို 

ရေွ့ေြါသည်။

ဦးေန်နုိင်ငေိုး၏ြဟာသိြ္ပဘဲွံ့အေွက် “မြန်ြာနုိင်ငံ၊ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသ မြင်ဒေယ် သစ်ရောကကိုးဝုိင်းေွင် သစ်ရော 

ေုံးလွှြ်းြှုရမြာင်းလဲမခင်းကို ဆန်းစစ်မခင်း၊ ဒီရေရောြေားမြုန်းေီးမခင်း” စာေြ်းေွင် သူ၏ရေွ့ေှိခေက်ြေားကို ရေးသားခဲ့ြါ 

သည်။ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ေွင် ဆိုင်ကလုန်းနာဂစ်ေိုက်ခေ်ငြီး ရနာက်ြိုင်းဒီရေရောြေားမြန်လည်စိုက်ြေ ိုးလာခဲ့သမေင့် ၂ဝ၁ဝ ခုနှစ် 

ေွင် သစ်ရောေုံးလွှြ်းြှု ၂၂.၃၂ % နှင့်နှိုင်းယှဉ်ြါက ၂ဝ၁၉ ခုနှစ်ေွင် သစ်ရောေုံးလွှြ်းြှု ၂၆.၇၅% ေှိလာရကကာင်း၊ နှစ်စဉ် 

ြေြ်းြှေ ၂.၃၃% ေိုးလာရကကာင်း။ ခခုံေုေ်ရော (၇၉၃ဝ) ဟက်ောသည် သစ်ရောမြန်လည်စိုက်ြေ ိုးရေး အစီအစဉ်ြေား 

ရကကာင့် သစ်ရောြေားအမေစ် ရမြာင်းလဲလာရကကာင်း ရေွ့ေှိခဲ့ေြါသည်။

သို့ရသာ် ဆယ်စုနှစ်ရြါင်းြေားစွာ ယိုယွင်းြေက်စီးခဲ့ရသာ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေှိ ဒီရေရောြေား ြြာဏနှင့်နှိုင်းစာ 

ြါက အစိေ်အြိုင်း အနည်းငယ်ြှေသာေှိရနရသးရကကာင်း ရေွ့ေြါသည်။ 

FREDA/ACTMANG ယခင်ေေှိခဲ့သည့်ရအာင်မြင်ြှုရြါင်းြေားစွာအေိုင်း လုြ်ငန်းြေားစွာ ရေှ့ဆက်၍ ရဆာင်ေွက်သွားေန် 

လိုအြ်ရနဆဲမေစ်ရကကာင်း ရော်မြရနမခင်းြင် မေစ်ြါသည်။

သို့မေစ်ြါ၍ ဤရမြဤရဒသေှိမြည်သူြေားနှင့်အေူ ဧောဝေီမြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသေှိ ဒီရေရောြေား မြန်လည်ထူရထာင်ရေး 

အစီအြံြေားစွာနှင့်အေူ ACTMANG အရနမေင့် ေနိုင်သြှေရေှ့ဆက်၍ ေိုးမြှင့်ရဆာင်ေွက်ရြးသွားြါေန် ရဒသခံမြည်သူြေားြှ 

ေိုက်ေွန်းလိုြါရကကာင်း ေင်မြအြ်ြါသည်။

ဦးပမင့်လွင်
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

၂ဝဝဝ-၂ဝ၁၉ ေုနှစ်အကကား ပပင်ဒေယ် သစ်ခတာကကိုးဝိုင်းတွင် သစ်ခတာဖုံးလွှမ်းမှု
ခပပာင်းလဲပေင်းကို ခလ့လာပေင်း

ဧောဝတီပမစ်ဝကျွန်းခပါ်ခဒသ ၁၉၉၉-၂ဝ၁၈

- 43 -



20 Years in Pyindaye

2.8/  a'ocHjynfolrsm; tjrifus,faprnfh ]jyif'&,f&JU (20)ESpfc&D;}

သစ်ရောသယံဇာေြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးနှင့်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း (FREDA) ၏ ACTMANG စီြံကိန်း 20 Years 

in Pyindaye Report ရေးသားမြုစုရေးအေွက် ခေီးစဉ်ေွင် လိုက်ြါခွင့်ေေှိခဲ့ြါသည်။

ဗဟိုစည်းစခန်းေွင် စီြံကိန်းြန်ရနဂောနှင့်ဝန်ထြ်းြေား၊ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းအေွင်း ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရော 

အသုံးမြုသူြေားအေွဲ့ (FUG) ြှဥက္ကဋ္ဌ၊ အေွင်းရေးြှူး၊ အေွဲ့ဝင်ြေားရေွ့ဆုံ၍ ရဆွးရနွးြွဲမြုလုြ်ခဲ့ကကြါသည်။

အဓိကရဆွးရနွးမေစ်ခဲ့ရသာ အရကကာင်းအောြေားြှာ ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြုိင် သစ်ရောလုြ်ငန်း (CF) နှင့်သက်ဆိုင်သည့်

အရကကာင်းအောြေားမေစ်ြါသည်။

ေစ်ဦးခေင်းစီ၏ ရဆွးရနွးေင်မြခေက်ြေား၊ ၎င်းေို့၏ရဆာင်းြါးြါအခေက်အလက်ြေားကို သီးမခားြရော်မြရော့ြါ။ အားလုံးကို 

ခခုံငုံ၍သာ ရေးသားြါြည်။

မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းအေွင်း လွန်ခဲ့ရသာ (၁ဝ)နှစ်ြှစေင်၍ နှစ်(၂ဝ) ေိုင် FREDA /ACTMANG Project ၏ ေိုက်ရိုက်ြံ့ြိုးြှု

ရကကာင့်လည်းရကာင်း၊ အမခား NGOs ြေား (RECOFTC) နှင့် ခေေိ်ဆက်ရြးြှုရကကာင့်လည်းရကာင်း၊ ရကေးေွာစာသင်ရကောင်း၊ 

ြိုးရေရလှာင်ကန်၊ အဝီစိေွင်းြေား စသည့်ေို့ေေှိမခင်း၊ အနှစ် (၃ဝ)  ရမြအသုံးခေခွင့်ြါ ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရော 

ရဆာင်ေွက်ခွင့်လက်ြှေ်ေေှိမခင်း၊ CF စိုက်ခင်းြေား ေည်ရထာင်ောေွင် ကုန်ကေစေိေ်ြံ့ြိုးရငွေေှိမခင်း၊ လှည့်ြေ်ေန်ြုံရငွ 

(Revolving fund) ေေှိမခင်းစရသာ အကေ ိုးရကေးဇူးြေားကို ရဒသခံြေား ခံစားရနကကေငြီမေစ်ရကကာင်း သိေှိေြါသည်။

CF စိုက်ခင်းြေား၊ သဘာဝရောြေား အထိုက်အရလောက်ရအာင်မြင်မေစ်ထွန်းရနငြီမေစ်ငြီး ေစ်ဦးခေင်း ဝင်ရငွေေှိြှုအရြါ်ြူေည် 

၍ ြိုြိုရအာင်မြင်ရအာင် ရဆာင်ေွက်နိုင်ြည်မေစ်ရကကာင်း သိေှိေြါသည်။

CF စိုက်ခင်းြေားအေွက် စီြံကိန်းြှ ြံ့ြိုးရငွ၂၅% ြှ၅ဝ% သို့ေိုးမြှင့်ရြးနိုင်ေန် ငါး၊ ဂဏန်းကန်ြေား ေစ်နိုင်ေစ်ြိုင်ရြွးမြူ 

နိုင်ရေးအေွက် (ကန်ေူးမခင်းလုြ်အားခ၊ ြေ ိုးနှင့်အစားေိုး) ြံ့ြိုးနိုင်ေန် ရောင်းဆိုြှုြေားကိုလည်း ရေွ့ေှိေြါသည်။

ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်း (CF) ကို အရမခခံရသာစီြွားရေးလုြ်ငန်း (CFE- Community Forest Based 

Enterprise) ကိုကေယ်ကေယ်မြန့် မြန့်  လုြ်ကိုင်နိုင်မခင်း ြေှိရသးရကကာင်း ရေွ့ေှိေြါသည်။

ဦးေင်ရြာင်ထွန်း
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CF လုြ်ငန်းြေားေွင် ရဒသခံမြည်သူြေားအရနမေင့် စီြံကိန်းြှ ရငွရကကးနှင့် အမခားြစ္စည်း ရထာက်ြ့ံရြးြှုရကကာင့်လည်းရကာင်း၊ 

(၃ဝ)နှစ်ရမြ အသုံးခေခွင့်ြါလက်ြှေ်ေေှိမခင်းရကကာင့်လည်းရကာင်း ရဆာင်ေွက်မခင်းြေ ိုးြဟုေ်ြဲ သစ်ရောကိုခေစ်ခင်ငြီး စိုက်

ြေ ိုးမြုစုမခင်းလုြ်ငန်းြေားကို အြှန်ေကယ် စိေ်ြါဝင်စားြှသာ ရေေှည်ေည်ေန့်ခိုင်ငြဲြည်ဟု သုံးသြ်ြိြါသည်။

ေောြုံငြို့နယ်ေွင် FREDA/DRR စီြံကိန်းြှလည်း မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းအကွက်အြှေ် (၆ဝ၊ ၆၁) ေွင် ထန်းြင်ကုန်းရကေးေွာြှ 

အေွဲ့ဝင် (၄၄)ဦးြါ CF (၂ဝဝ)ဧက ၊ အကွက်အြှေ် (၂၉)ေွင် ေိုးဦးစံရကေးေွာြှ အေွဲ့ဝင် (၅)ဦးြါ CF (၅ဝ)ဧက၊ ရဒသခံမြည်သူ 

အစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ခွင့်လက်ြှေ် (Community Forestry Certificate)ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ 

ြါသည်။

ဤရဆာင်းြါးရေးသားခွင့်ရြးြါရသာ ဆောဦးစန်းလွင် (ဥက္ကဋ္ဌ၊ FREDA)အား ဂါေဝမြုအြ်ြါသည်။ ခေီးစဉ်ေွင် အက်ေက်ြှ 

ကူညီရြးရသာ ဦးရကော်စိုးထွန်း (စီြံကိန်းြန်ရနဂော၊ ACTMANG Project)၊ ဦးစိုးြင်း (P.A I)ေို့အား ရကေးဇူးအထူးေင်ေှိ 

ြါရကကာင်းနှင့် FREDA အသင်း ရေေှည်ေည်ေံ့ခိုင်ငြဲြါရစရကကာင်း ဆုြွန်ရကာင်းရောင်းလိုက်ေြါသည်။

တင်ခမာင်ေွန်း

FREDA/DRR Project

စီြံကိန်းြန်ရနဂော

CF ဥက္ကဋ္ဌ အေွဲ့ဝင်ြောနှင့် FREDA ဝန်ထြ်းြေား၏ အစည်းအရဝး

ဗဟိုလ်စည် စိုက်ခင်းအရမခစိုက်စခန်း

အုေ်ေို ကွင်းရခောင်း FREDA/ACTMANG အရမခစိုက်စခန်း
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20 Years in Pyindaye
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မြင်ဒေယ်ြှာနှစ် ၂ဝ ကကာ (20 Years in Pyindaye)ဆိုေဲ့ စာအုြ်ရလးထုေ်ြယ်ဆိုငြီး FREDA အသင်းဥက္ကဋ္ဌဦးစန်းလွင်နဲ့ 

ACTMANG အေွဲ့ရေွစီစဉ်ရနကကေင်း ဦးစန်းလွင်(Chairman)က ကျွန်ြကို “သြီးရဆာင်းြါးရလးေစ်ြုဒ် ရေးြါလား 

စာအုြ်ြှာ ထည့်ေရအာင်” ဆိုငြီးေိုက်ေွန်းောနဲ့ ရကေးဇူးေင်စွာြဲ ဒီရဆာင်းြါးရလး ရေးမေစ်ောမေစ်ြါေယ်။

ကျွန်ြရလ ဒီရခါင်းစဉ်ရလးကကည့်ငြီး ကျွန်ြလည်း FREDA အသင်းြှာ အလုြ်လုြ်ခဲ့ောနှစ် ၂ဝ ရကော်ြါရြါ့လားလို့ ရေွးြိြါ 

ေယ်။ ကျွန်ြ FREDA အသင်းြှာစငြီးအလုြ်ဝင်ရော့ ၁၉၉၉ ခုနှစ်၊ စက်ေင်ဘာလ၊ အဲဒီအခေနိ် ACTMANG လို့ အေို 

ရကာက်ရခါ်ေဲ့ Action for Mangrove Reforestation ဆိုေဲ့ Japan က အေွဲ့ရေွနဲ့ FREDA အသင်းေို့ လက်ေွဲငြီး 

ဒီရေရောစီြံကိန်းကို အရကာင်ထည်ရော်ရနငြီရြါ့။

ဒီရဆာင်းြါးရလးရေးရနေင်းနဲ့ ကွယ်လွန်သွားကကငြီမေစ်ေဲ့ ဥက္ကဋ္ဌရဟာင်း ဦးစိန်ရြာင်ဝင့်၊ စီြံကိန်းကကီးကိုဦးစီးရဆာင်ေွက်

ေဲ့ အေွင်းရေးြှူးဆောကကီး ဦးအုန်းေို့ကို ြေားစွာ ရအာက်ရြ့သေိေြိြါေယ်။ ကျွန်ြက ဘဏ္ဍာရေးနဲ့စာေင်းအင်းြိုင်းဆို

ရော့ ကွင်းဆင်းရဆာင်ေွက်ေဲ့ လုြ်ငန်းြိုင်းရေွ အမြည့်အဝနားြလည်ရြြဲ့ စီြံ ကိန်းေဲ့စာေင်းရေွ မြုစုရဆာင်ေွက်ေင်း 

ACTMANG အေွဲ့နဲ့ ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ရနေဲ့  စီြံကိန်းနယ်ရမြကို ကိုယ်ေိုင်ကိုယ်ကေ သွားရောက်ခေင်စိေ်ရေွ ေေွားေွား 

ရြါ်ရြါက်ရနခဲ့ြါေယ်။

ေစ်ရန့ရော့ အန်ကယ်အုန်းက “စီြံကိန်းနယ်ရမြသွားြယ်၊ ကိုယ်လုြ်ရနေဲ့အသင်းက ရဆာင်ေွက်ရနေဲ့ စီြံကိန်းြှာ 

ဘာရေွလုြ်ရနလည်း လက်ရေွ့သိေရအာင် နယ်ရမြဗဟုသုေလည်းေရအာင် လိုက်ခဲ့” ဆိုငြီး ကျွန်ြနဲ့ လုြ်ရော်ကိုင်ေက် 

ညီြရလး စိြ့်စြ်းရဇာ်နဲ့ နှစ်ရယာက်သား လိုက်သွားခဲ့ကကေယ်။ စီြံကိန်းနယ်ရမြကို ရောက်ေူးခေင်ေဲ့ ကျွန်ြေဲ့ဆန္ဒရလး 

မြည့်ဝသွားခဲ့ောရြါ့။

၂ဝဝ၂ေုနှစ်၊ ဇွန်လ - ကျွန်မေဲ့ မခမ့နိုင်တဲ့အမှတ်တေခတွေေဲ့တဲ့ အေျနိ်ကာလခလး

ဆောကကီးဦးအုန်းနဲ့ ကျွန်ြေို့ လုြ်ရော်ကိုင်ေက် ညီအစ်ြနှစ်ရယာက် ေန်ကုန်ကရန ြနက်ရစာရစာ ကားနဲ့ထွက်ခဲ့ငြီး ကေ ိုက် 

လေ်ငြို့ကေစ်ဆင့် စက်ရလှကကီးစီးကာ စီြံကိန်းနယ်ရမြေှိောသို့ ရလ့လာရေးခေီး ခေေီက်ခဲ့ကကေယ်ရလ။ ကျွန်ြေို့သွားေဲ့ 

ရန့ကရလ ြှေ်ြှေ်ေေ စက်ရလှအသစ်ကကီး ရေခေေဲ့ရန့။ စက်ရလှရြါ်ြှာရော့ ဆောကကီးဦးအုန်းက ACTMANG စီြံကိန်း 

အရကကာင်း Mangrove trees လို့ရခါ်ေဲ့ ဒီရေရောြင်ရေွအရကကာင်း ဒီရေရောရေွ စိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်ေဲ့အေွက် 

ရကေးလက်ရနရဒသခံမြည်သူရေွေေှိေဲ့ အကေ ိုးရကေးဇူးရေွရကကာင်း ဒီရေရောရေွမြုန်းေီးေင် မေစ်ရြါ်လာနိုင်ေဲ့ ဆိုးကေ ိုး 

ရေွအရကကာင်း ခေီးစဉ်ေစ်ရလှောက်လုံးရမြာမြော စုံလို့ြါြဲ။ ကျွန်ြေို့လည်း ြသိရသးေဲ့အရကကာင်းရေွသိေ ရဒသန္တေ 

ဗဟုသုေလည်း ေခဲ့ြါေယ်။ စက်ရလှကကီးသွားရနေဲ့ ရဘးဘီဝဲယာရေွကကည့်ေင်း စက်ရလှရဘးကို ခုန်ရြါက်ေက်လာေဲ့ 

ဝါဝါခိုင် (ဘဏ္ဍာရေးြှူး)

ေေီဒါအသင်း
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ရေစက်ရေြှုန်ရလးရေွကို လက်နဲ့ကစားေင်း ကကည်နူးရြော်ေှေင်ခဲ့ေေယ်။ စက်ရလှက ြင်လယ်ဝကိုမေေ်ရော့ လှိုင်းနည်း 

နည်းကကြ်းလို့ ရကကာက်ရကကာက်နဲ့ ဘုေားစာေွေ်ခဲ့ေရသးေယ်။

အုေ်ေိုကွင်းရခောင်းစခန်းကိုရောက်ရော့ ကိုရြာင်ရြာင်သန်း (Dr. ရြာင်ရြာင်သန်း)က ကကိုဆိုေင်း “ြိုးဦးရလဦးကကီးကို 

ြရကကာက်ြလန့်နဲ့ လိုက်လာေယ်” ဆိုငြီး နှုေ်ဆက်စကားဆိုခဲ့ောကိုလည်း မြန်လည်လို့ ကကားရယာင်ြိြါေယ်။ 

စီြံကိန်းရဆာင်ေွက်ရနေဲ့ ရနောရဒသရောက်ေို့ ကုန်းလြ်းေစ်ေန် ရေလြ်းေစ်ေန်နဲ့ သွားခဲ့ေေဲ့ ခေီးစဉ်မေစ်ရော့ ဘဝ 

ြှာ ြရြ့နိုင်စော အြှေ်ေေြါြဲ။ ရနာက်ရန့ြနက်ြှာ ဆောကကီးဦးအုန်းနဲ့အေူ ကျွန်ြေို့နှစ်ရယာက် ကွင်းဆင်းောကိုလည်း 

လိုက်ခဲ့ကကေယ်။ အုေ်ေိုကွင်း ရခောင်းစခန်းကရန စီြံကိန်းြှာြါဝင်ရနေဲ့ ေွာရေွမေစ်ေဲ့ ခါခေဉ်၊ ကျွဲေဲ၊ ဆိြ်ြ၊ ဝါးြနာ၊ 

ဝါးကုန်းအစေှိေဲ့ေွာရေွကို သွားငြီး ေွာသူေွာသားရေွနဲ့ သူေို့ေဲ့ြိသားစုေဲ့ စီးြွားရေး၊ လူြှုရေး၊ ကေန်းြာရေး၊ ြညာရေး 

စသမေင့် ရြးမြန်းစူးစြ်းခဲ့ကကေယ်။ ေွာကလူရေွ အြင်ကခူးဆွေ်ငြီးေိုက်ေ့ဲ လေ်လေ်ဆေ်ဆေ် အုန်းစိြ်းရေခေ ိုခေ ိုရလး 

ရေွလည်း ရသာက်ခဲ့ကကရသးေယ်။

ေစ်ေွာနဲ့ေစ်ေွာကကား စက်ရလှသွားေဲ့ ရဘးဝဲယာြှာေှိေဲ့ ဓနိရောနဲ့ ဒီရေရောြင်ရေွကလည်း စိြ်းစိုလန်းဆန်းရနော 

ြေက်စိေစ်ဆုံးမြင်ရနေငြီး လေ်ဆေ်ေဲ့ ရလနုရအးရေွရှူရှိုက်ခဲ့ေောလည်း အြှေ်ေေြါြဲ။ စခန်းြှာေှိေဲ့ ဒီရေရောြေ ိုး 

ဥယောဉ်က ြေ ိုးြင်ရလးရေွ ကကည့်ရှုေေယ်။ စခန်းကခေက်ရကျွးေဲ့ ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်းလေ်လေ် ဆေ်ဆေ်ရေွလည်း 

စားခဲ့ေော အေသာေှိလို့ ရအာက်ရြ့လွန်းလှြါေယ်။ ဆောကကီးဦးအုန်းက သက်ေြ်းေှည် အကကီးဆုံးဒီရေရောအြင်ြေ ိုး 

မေစ်ေဲ့ ကန့်ြလာြင်ကကီးဆီကိုလည်း လိုက်မြြါေယ်။ ြိန်းြလှကျွန်းကိုလည်း လိုက်ြို့ရြးြယ်ရမြာရော့ စာအုြ်ရေွထဲ 

ြှာြဲ ေေ်ေူးကကားေူးေဲ့ ကျွန်းကို သွားေရော့ြယ်ဆိုငြီး ရြော်ခဲ့ေေယ်။

ြိန်းြလှကျွန်းကို လိုက်ြို့ေဲ့ရန့က စက်ရလှအကကီးက ကျွန်းအေွင်းြိုင်းအထိ ဝင်ြေောြို့ ရလှအရသးရြါ်ရမြာင်းေရသး 

ေယ်။  “ရလှအဆင်းမြင်းအေက်” ဆိုေဲ့ ဆိုရိုးအေိုင်းြါဘဲ အေက်အဆင်းြှာ ရမခရခော်ငြီး ရလှရြါ်ကရန ရေထဲမြုေ်ကေ 

ြလားလို့ စိုးေိြ်စိေ်မေစ်ရြါ်ခဲ့ောလည်း အြှေ်ေေြါြဲ။ ကျွန်းရြါ်ြှာလည်း ေှေံ့နွံရေွနဲ့ဆိုရော့ နင်းလိုက်ေင်မြုြ်သွားော 

ဒူးရလာက်ရောက်ေယ်။ လည်ေှည်ဘွေ်စီးထားရော့ ရမခရထာက်ကိုဆွဲထုေ်လိုက်ေင် ေိနြ်က ေှေံ့ထဲကေန်ခဲ့ရော့ောဘဲ။ 

ကျွန်ြေို့ ငြို့ရြါ်က လာေဲ့သူရေွအေွက် ေှေံ့ထဲလြ်းရလှောက်ေေဲ့ အရေွ့အကကုံကလည်း ြရြ့နိုင်စော အြှေ်ေေြါြဲ။

အခေုြ်ရမြာေြယ်ဆိုေင် ရကာင်းြွန်ေဲ့ ေည်ေွယ်ခေက်ရေွနဲ့ ဂေြန်နိုင်ငံြှာေှိေဲ့ ACTMANG  အေွဲ့အစည်းကရန မြန်ြာမြည် 

ြှာေှိေဲ့ ရကေးလက်ရနမြည်သူလူထုအေွက် အကေ ိုးရကေးဇူးြေားေေှိရအာင် နှစ် ၂ဝ ရကော်ကကာသည့်ေိုင်ရအာင် ြံ့ြိုးရဆာင် 

ေွက်ခဲ့ရသာ၊ ယရန့ေိုင် ရအာင်ရဆာင်ေွက်ရနဆဲမေစ်ရသာ စီြံကိန်းကကီးကို ACTMANG အေွဲ့ကကီးကလည်း နှစ် ၂ဝ ြှသည် 

ရေှ့နှစ်ရြါင်းြေားစွာ ဆက်လက်ြံ့ြိုးကူညီနိုင်ြါရစ၊ FREDA အသင်းကကီးနဲ့လည်း ဆက်လက် လက်ေွဲရဆာင်ေွက်နိုင်ြါ 

ရစရကကာင်း ဆုြွန်ရကာင်းရောင်းေင်း ကျွန်ြေဲ့ ရဆာင်းြါးရလးကိုအဆုံးသေ် ရေးသားမြုစုလိုက်ြါေယ်။

ဝါဝါေိုင် (ဘဏ္ဍာခေးမှူး)

ေေီဒါအသင်း

Mr. Kogo နှင့်အေွဲ့ FREDA အသင်းရုံးခန်းေွင် 
ရေွ့ဆုံစဉ် အြှေ်ေေ (၂ဝဝ၂ ခုနှစ်)

ဆောကကီးဦးအုန်းနှင့်အေူစီြံကိန်းနယ်ရမြသို့ 
ရလ့လာရေးခေီးစဉ်  အြှေ်ေေ
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20 Years in Pyindaye

2.10/    5 ESpfwmc&D;jzwfoef;jcif; 
    (Mangrove Reforestation)

ကျွန်ရော်ကလက်ေှိ FREDA/ACTMANG ဒီရေရောစီြံကိန်းြှာောဝန်ထြ်းရဆာင်ရနေဲ့ စီြံကိန်းြန်ရနဂောေစ်ရယာက် 

မေစ်ြါေယ်။ ကျွန်ရော်ကို  ၁၉၉ဝ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၆)ေက်ရန့ြှာ စစ်ကိုင်းေိုင်းရဒသကကီး၊ ရေှေဘိုခရိုင်၊ ဝက်လက်ငြို့နယ်၊ 

ြင်းကေးီရကေးေွာြှာ ရြွးေွားခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်ဟာ ရောင်သူလယ်သြားစစ်စစ်ြိသားစုက ရြွးေွားလာေဲ့ အညာသား 

ေစ်ရယာက်မေစ်ြါေယ်။ ကျွန်ရော့်ငယ်ဘဝအကေဉ်းခေုြ်ကရော့ ြုံြှန်ြါြဲ။ ၂ဝ၁၅ ခုနှစ်ြှာ ကျွန်ရော်သည် သစ်ရော 

ေက္ကသိုလ်ရေဆင်းြှာ B.Sc (Forestry) ဘွဲ့ကိုေေှိခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော့်ယုံကကည်ခေက်နဲ့ကျွန်ရော် ရလှောက်လှြ်းရနခဲ့ေယ်။  

၅ နှစ်နဲ့ ဘွဲ့ေရအာင်ေက်ေြယ့် ေက္ကသိုလ်ြှာ (၈)နှစ်ကကာ ေက်ခဲ့ြါေယ်။  ၂ဝ၁၅ ဘွဲ့ေငြီးေဲ့ရနာက်ြှာ ဘွဲ့နဲ့ သက်ဆိုင်ြှု 

လုံးဝြေှိေဲ့ ဧည့်လြ်းညွှန်အလုြ်ကို ြန္တရလးက ကျွန်ရော့်အဘွားေဲ့ ရိုးောလက်ြှုြစ္စည်းအရောင်းဆိုင်ြှာ ရစေးကူ ရောင်းေင် 

စေင်လုြ်ရဆာင်ခဲ့ေယ်။ ဒါရြြဲ့ ကျွန်ရော်က သစ်ရောသြားြီြီ ဒီအလုြ်ရေွြှာ ရြော်ရြွ့မခင်းြေှိခဲ့ြါဘူး။ ၂ဝ၁၆ 

ခုနှစ်ေစ်နှစ်လုံး အဘွားရေွ၊ အရဒါ်ရေွ၊ ဦးရလးရေွေဲ့ ရိုးောလက်ြှုြစ္စည်းဆိုင်ြှာ ရစေးကူရောင်းလိုက်၊ ဧည့်လြ်း 

ညွှန်လုြ်လိုက်နဲ့ အာရုံြလာေဲ့အလုြ်ေစ်ခုကို ေစ်နှစ်ေိေိ သည်းခံငြီးလုြ်ခဲ့ေယ်။  ၂ဝ၁၇ ခုနှစ် ၆ လြိုင်းြှာ FREDA 

အသင်း ဒီရေရောစီြံကိန်းြှာ စီြံကိန်းြန်ရနဂောအမေစ် ောဝန်ထြ်းရဆာင်ရနေဲ့ ကျွန်ရော့်လက်ဦးဆော ဦးရကော်ငငိြ်း 

ဆီြှာ လုြ်အားရြးအရနနဲ့ စေင်ရောက်ေှိခဲ့ြါေယ်။ သစ်ရောေက္ကသိုလ်ြှာ သင်ကကားေဲ့ဘာသာေြ်ရေွြှာ ဒီရေရော 

ဆိုောကို အရမခခံရလာက်ြဲ သင်ကကားရြးခဲ့ေယ်။ လက်ရေွ့ ကွင်းဆင်းေေဲ့ေက်ရေွြှာလည်း ဒီရေရောနဲ့ြေ်သက်ငြီး 

ကွင်းဆင်းသင်ကကားြှုြေ ိုး ြကကုံဘူးခဲ့ြါဘူး။ ဆောဦးရကော်ငငိြ်းအိြ်ြှာရနေင်း ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး၊ ေောြုံခရိုင်၊ အြာငြို့ 

နယ်၊ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း အုေ်ေိုကွင်းရခောင်း FREDA အသင်း ဒီရေရောစိုက်ခင်း အရမခစိုက်စခန်းကို ကျွန်ရော် ရောက်ေှိ 

ခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်သည် အညာသားေစ်ရယာက်လည်းမေစ်ေဲ့အေွက် ဒီရေရောဟာ ကျွန်ရော့်အေွက် အောော အထူး 

အဆန်းရေွမေစ်ရနခဲ့ေယ်။ စကားရမြာဆိုြုံရေွ၊ ယဉ်ရကေးြှု ဓရလ့ထုံးစံရေွအညာရဒသနဲ့ မြင်ဒေယ်ရအာက်ြိုင်းရဒသ 

ကွဲမြားရနရလရော့ ကျွန်ရော့်အေွက် အိြ်ြက်ေှည်ကကီးြက်ရနေသလိုြါြဲ။ ကျွန်ရော်ရောက်ေှိေဲ့လသည် သစ်ြင်စိုက်ြေ ိုး 

ေဲ့ ောသီမေစ်ေဲ့အေွက် ကျွန်ရော် စေင်ကွင်းဆင်းရနြါငြီ။

ရကော်စိုးထွန်း

စီြံကိန်းြန်ရနဂော
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ပန္နက်ရိုက်ပေင်း

ြန္နက်ရုိက်မခင်းလုြ်ငန်းကုိရော့ FREDA/ACTMANG ဒီရေရောစီြံကိန်းြှာ ကျွန်ရော့်ေဲ့လက်ဦးဆော ဦးရကော်ငငိြ်း သင်ေန်း 

ရြးထားေဲ့ ကျွြ်းကေင်ေဲ့ ကွင်းဆင်းဝန်ထြ်းရေွက Base line ဆွဲောရေွ Cross line ဆွဲောရေွ ရဆာင်ေွက်ငြီးရော့    

(၆' x ၆') အကွာအရဝးကို ၁ ဧကလှေင် ၁၂၁ဝ ြန္နက် အရေအေွက်အေိုင်း သစ်ရောဦးစီးဌာန စံနှုန်းအေိုင်း ဝါးြန္နက်ရိုက်မခင်း 

လုြ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ြါသည်။

ပျ ိုးပင်သယ်ယူပေင်းလုပ်ငန်း

ကျွန်ရော်ကကုံေူးေဲ့ အညာရဒသထင်းစိုက်ခင်း၊ ြဲခူးရိုးြစိုက်ခင်း ရောင်ရြါ်စိုက်ခင်းရေွနဲ့ လုံးဝြေူြါဘူး။ ြေ ိုးမခင်းထဲြှာ 

ေွံ့ရစးရမြအမြည့်ြါေဲ့ ြေ ိုးြင်ရေွကိုထည့်ငြီး ဒူးဆစ်ရလာက်အထိနက်ေဲ့ ဗွက်ရောထဲြှာထြ်းငြီး စက်ရလှရြါ်ကို 

ေင်ေေယ်။ စက်ရလှရြါ်ကိုေင်ငြီးေ့ဲရနာက်ြှာ ကိုယ်စိုက်ြေ ိုးြယ့် စိုက်ခင်းအနီးဆုံးရနောအထိ စက်ရလှကို ရြာင်းသွား 

ေေယ်။ စက်ရလှရြာင်းေဲ့အခါြှာလည်း လမြည့်လကွယ် ဒီရေေေ်ရနေင် ေွာရေွြှာရဆာက်လုြ်ထားေဲ့ ရခောင်းကူး 

ေံေားရေွနဲ့ ကျွန်ရော်ေို့စက်ရလှနဲ့ ြလွေ်ောြေ ိုးရေွေှိနိုင်သလို ဒီရေအေြ်းကေရနခဲ့ေင်လည်း စက်ရလှအဝင်အထွက် 

ခက်ောြေ ိုးရေွ ကကုံရနနိုင်ေယ်ဆိုောကိုလည်းကျွန်ရော်သိေှိခဲ့ေြါေယ်။

သစ်ပင်စိုက်ပေင်း

အြင်စိုက်မခင်းလုြ်ငန်းကိုရော့ ရဒသခံကျွြ်းကေင်ေဲ့ အလုြ်သြားြေားနဲ့ ရဆာင်ေွက်ောမေစ်ေဲ့အေွက် အောောအဆင်ရမြ 

ြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ သေိထားေြယ့်အခေက်ရေွကရော့ ဗွက်ရောထဲြှာ စိုက်ောလည်းမေစ်ေယ်။ ဗွက်ကလည်း ေစ်ခါေရလ 

ရြါင်အလယ်အထိ ကျွဝံင်သွားောြေ ိုးရေွေှိေယ်။ ေစ်ရနကုန် ြိုးရေရေွက ခန္ဓာကိုယ်ရြါ်ကို စိုေှေဲေယ်။ ဒီရေက 

ခန္ဓာကိုယ်ရအာက်ြိုင်းေစ်ခုလုံး ြဲကကီးရေစိြ်ထားသလို ြွရနရစေယ်။ ြိုးောသီကာလြှာ ဒီရေေက်ငြီဆိုေင် ရဒသအရခါ် 

အရဝါ် ဒီရေေက်ြိုးလို့ရခါ်ေဲ့ ြိုးေွဲရလးရေွကေြလာခင်ြှာ ရကာင်းကင်ေစ်ခွင်လုံး ရြှာင်ြှိုင်းအုံးဆိုင်းလာေေ်ေယ်။ 

အဲဒီအခေနိ်ြှာ ြိုးရလာင်းလို့ရခါ်ေဲ့ ြိုးြွှားရလးရေွဟာ ြိုးကာအကေနဲ့လွေ်ေဲ့ ခန္ဓာကိုယ်ရနော အနှံအမြားကိုလာရောက် 

ကိုက်ရလ့ေှိေယ်။  ကျွန်ရော် Entomologist ေစ်ရယာက်ြဟုေ်ေဲ့အေွက် အဲဒီြိုးြွှားရေွဟာ ဘာရကာင်ရေွလဲဆိုော 

အြေ ိုးအစာသေ်ြှေ်ော ြလုြ်ခဲ့ြါဘူး။ ရဒသခံရေွေဲ့အရေွ့အကကုံအေ စက်ရလှထဲကဒီဇယ်ဆီနဲ့ အင်ဂေင်ဝိုင်ဆီကိုရောငြီး

ြေက်နှာရေွနဲ့ လက်ရေွကိုသုေ်ထားေင် ဒီြိုးြွှားရေွက လူကို အန္တောယ်ြမြုနိုင်ြါဘူး။  ဒီဇယ်ဆီနဲ့ အင်ဂေင်ဝိုင်ရောငြီး 

သုေ်ထားေဲ့အေွက် အလုြ်သြားရေွရော ကကီးကကြ်ဝန်ထြ်းရေွရော ကွန်ြန်ဒိုစစ်သားရေွလို မေစ်လို့ရနြါေယ်။  ရမခ 

ရထာက်ရေွက ြွငြီးရော့ ရေထဲဆင်းေဲ့အခါြှာ ဒီရေရောြှာ နာြည်ကကီး “ဆူးကုေ် (ရခါ်)ငဗိုက် (Dalberyia spinosa)” 

ဆိုေဲ့ ဆူးကိုေက်နင်းြိေင် စီးထားေဲ့ဘွေ်ေိနြ်ကိုရောက်ငြီး ရမခေဝါးကရန ရမခေြိုးထိ ရြါက်ထွက်သွားနိုင်ေဲ့အန္တောယ်

ကိုရော့ သေိထားေေယ်ဗော။ ရဒသအရခါ်အေ “ဆားဝါးရမဗာက်” ဆိုေဲ့ ရဗြဆိုးေစ်ြေ ိုးကလည်း ေှိရသးေယ်။ အဲဒီရဗြ 

ကိုက်ခံေေင် ရမခဆစ်လက်ဆစ်ရေွ ြုြ်ငြီး အဆစ်ရေွမြုေ်ကေနိုင်ေယ်လို့ ရဒသခံရေွက ရမြာကကေယ်။ ရော်ရော်ဆိုးေဲ့ 

ရဗြဆိုးရြါ့ဗော။ ေစ်ရနကုန် သစ်ြင်စိုက်ေယ်။ ေစ်ရနကုန် ြိုးေွာေယ်။ အလုြ်သြားရေွကလည်း ေစ်ရယာက်ေစ်ြေ ိုးနဲ့ 

အုြ်ခေုြ်ေော ရအာ်ေင်းရငါက်ေင်းရြါ့ဗော။ အေက်ခိုးရသာက်ေဲ့ အလုြ်သြားရေွြါေယ်ဗော။ အေင်းရမြာေဲ့ ြိန်းြရေွလဲ 

ြါေယ်ဗော။ အြေ ိုလူြေ ို ြိုးြန်းောရေွလည်း ြါေယ်ဗော။ ဝန်ထြ်းအခေင်းခေင်း စိေ်အခန့်ြသင့်လို့ စကားြေားောရေွလဲ 

ေှိခဲ့ေူးေယ်။ ကျွန်ရော့်အရေွ့ အကကုံေစ်ခုအေ ကျွန်ရော်ောဝန်ယူထားေဲ့ ဧေိယာေက်က အလုြ်သြားရကာင်ရလးနဲ့ 

ရကာင်ြရလး စိုက်ခင်းလုြ်ေင်း ခိုးရမြးသွားလို့ သေို့သြီးဘက်က သရဘာြေူလို့ လိုက်အြ်ရြးခဲ့ေြါရသးေယ်။  စိုက်ခင်း 

စိုက်ေင်း ထြင်းစားခေနိ် ရောက်ေဲ့အခါြှာ ြိုးသည်းထန်စွာေွာရနလို့ စားရနေဲ့ထြင်းဇလုံထဲြှာ ြိုးရေရေွမြည့်လာြိရော့ 
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ြွန်မြည်နယ်က သကကေန်ထြင်းလိုြေ ိုး ထြင်းေယ်၊ ရေေယ်၊ ငြိေည်ေယ် ရောငြီးရသာက်လိုက်ေ ောြေ ိုးရေွလဲ ေစ်ောသီ 

လုံးြါြဲ။ သစ်ြင်စိုက်ေဲ့ ကာလရေွြှာရော့ အြှေ်ေေရေွကရော့ ရမြာလို့ ြဆုံးနိုင်ြါဘူးဗော။

ခပါင်းေှင်းပေင်း

ရြါင်းေှင်းမခင်းကရော့ သိြ်ငြီးရထွရထွထူးထူး ြဟုေ်ြါဘူး။ ရြါင်းေှင်းေဲ့အခေနိ်ြှာ ရဆာင်းောသီ ရောက်ရနေဲ့အေွက် 

ောသီဥေုကလည်း သိြ်ြဆိုးေွားရော့ြါဘူး။ Line Weeding နှင့် Spot Weeding ရေွကို မြက်ေိေ်စက်အသုံးမြုငြီးရော့ 

ကျွြ်းကေင်ေဲ့အလုြ်သြားရေွနဲ့ ရဆာင်ေွက်ြါေယ်။ 

ပျ ိုးဥယျာဉ်လုပ်ငန်းခောင်ေွက်ပေင်း

ြေ ိုးဥယောဉ်လုြ်ငန်းဟာ ရနာင်နှစ်ရဆာင်ေွက်ြည့် စီြံကိန်းလုြ်ငန်းေစ်ခုလုံးေဲ့ အဓိကအသက် မေစ်ြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ 

FREDA  အသင်းဟာ ဒီရေရောစီြံကိန်းရဆာငေ်ွက်ေဲ့ရနောြှာ ဇီဝြေ ိုးစုံ ြေ ိုးကွြဲေားအေွက်ေယ်၊ ရဂဟစနစ်ငြီးမြည့်စုံေိုေ့ယ်ကို 

နိုင်ငံေကာရေွေဲ့ အကကံဉာဏ်ရေွနဲ့ ရဆာင်ေွက်ောမေစ်ေယ်။ အဲလိုရဆာင်ေွက်ေဲ့ရနောြှာ ြေ ိုးဥယောဉ်လုြ်ငန်းဟာ 

စီြံကိန်းြှာ အဓိကကေေဲ့ အသက်ရသွးရကကာမေစ်ေယ်။ Transplant လုြ်ငြီးရော့ စိုက်ြေ ိုးေြယ်။  အိြ့်ြသွယ် (Lumnitzera 

littorea)၊ ကန့်ြလာ (Sonneratia apetala) စောရေွကို စုရဆာင်းေေယ်။ ြေ ိုးဥယောဉ်ရဆာင်ေွက်ေဲ့လရေွဟာ စက်ေင် 

ဘာလနဲ့ ရအာက်ေိုဘာလရေွမေစ်ေဲ့အေွက် အရစာရကကေဲ့ မဗူးရေှေဝါ (Bruguiera sexangula)၊ ြင်လယ်အုန်း 

(Xyloearpus granatum)၊ ကေန (Xylocarpus mollucensis)၊ ကနစို (Heritiera fomes) ေို့ကို ကကိုေင်စုရဆာင်းေေယ်။ 

စက်ေင်ဘာလ၊ ရအာက်ေိုဘာလရေွြှာ ကျွန်ရော်ေို့ ြေဉ်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း ဒီရေရောနဲ့ Super Hero မေစ်ေဲ့ သြဲ့ကကီး 

(Avicennia officinalis)၊ သြဲ့မေူ (Avicennia marina) နဲ့အေူြူးရြါင်းငြီးရော့ ကျွန်ရော်ေို့ ဒီရေရောြေ ိုးဥယောဉ်ြှာသစ်ြေ ိုး 

၄ ြေ ိုးကရန ၈ ြေ ိုးအထိေရအာင် ရနာက်ထြ် ၁၂ ြေ ိုးအထိေရအာင် ကကိုးစားြေ ိုးရထာင်ခဲ့ြါေယ်။

ခသပင်ဖာခေးပေင်းနှင့် ခသပင်ေှင်ပင်ခေတွက်ပေင်း
ကသဂုေ်လနှင့် စက်ေင်ဘာလြှာရသြင်ောရထးမခင်းလုြ်ငန်းကို ြေားရသာအားမေင့် ရဆာင်ေွက်ြါေယ်။  ဒီဇင်ဘာလြှာ 

ရသြင်ေှင်ြင်ရေေွက်မခင်းလုြ်ငန်းကို သစ်ရောအသုံးမြုသူြေားအေွဲ့နှင့် ရဒသြှာေှိေဲ့ ရကောင်းသူရကောင်းသားရေွ၊ ဆော/

ဆောြရေွနဲ့ ရြော်ေှေင်စွာရဆာင်ေွက်ငြီး ကျွန်ရော်ေို့ေဲ့ ေစ်နှစ်ောလုြ်ငန်းဟာ ရအာင်မြင်စွာငြီးဆုံးခဲ့ြါေယ်။

အကျဉ်းေျုပ်
ဒီရေရောဟာ အေြ်းစိေ်ဝင်စားေို့ ရကာင်းြါေယ်။ ဒီရေရောြှာရနေော ကျွန်ရော်ရြော်ေယ်။ စရောက်ေုန်းက ေှေံ့ရေွ 

ဗွက်ရေွနဲ့ ညစ်ြေ်ရနလို့ ကျွန်ရော်စိေ်ညစ်ေယ်။ ြိုးေွာေင် သွြ်အသံရေွ ဆူညံရနလို့ ကျွန်ရော်အိြ်ရေးြေက်ခဲ့ေေယ်။ 

အခုအခါြှာရော့ ြိုးေွာေင် သွြ်ရြါ်ကေလာေဲ့ ြိုးရေအသံရလးရေွက ကျွန်ရော့်အေွက် ဂီေအသံရလးလို့ မေစ်ရနြါငြီ။ 

ဗွက်ရေွလူးရနေဲ့ ေှေံ့ရမြမြင်ဟာ ရြွးရန့ကိေ်သားရလးလို နူးညံရနြါငြီ။ ကျွန်ရော် ြှေင်ငြိအစိြ်းနဲ့လည်း ထြင်းငြိန်ရအာင် 

စားေေ်ခဲ့ငြီး ဗွက်ရောထဲြှာလည်း သရော ဂဏန်းရလးေစ်ရကာင်လို လြ်းရလှောက်ေေ်ခဲ့ငြီ။ ဓရလ့စရိုက်ြေူညီေဲ့ 

လူရေွနဲ့လည်း ြိသားစုဆန်ေဲ့ ေင်းနှီးြှုရေွခိုင်ငြဲခဲ့ငြီ။ ဒီရေရောနဲ့ ြေ်သက်ေဲ့အရေွ့အကကုံရေွကို အရသးစိေ်ရေးေ 

ြည်ဆိုလှေင် စာြေက်နှာြေားစွာ မေစ်သွားြှာကို စိုးြါသမေင့် ကျွန်ရော် အကေဉ်းခေုြ်ရေးသားေမခင်း မေစ်ြါေယ်။
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

 လက်ေှိကျွန်ရော့်ေဲ့ ခံစားခေက်ရလးကရော့ ----

 Mangrove is my life.

 Mangrove is my family.

 I love Mangrove.

သင်ဆော၊ မြင်ဆော၊ ကကားဆောြေားအားလုံးကိုဦးထိြ်ထားလေက် ----

ခကျာ်စိုးေွန်း

စီြံကိန်းြန်ရနဂော FREDA/ACTMANG

ဒီရေရောစီြံကိန်း၊ ရခေ္တအုေ်ေိုစခန်း

pDrHudef;refae*smESifh CF pdkufcif;
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2.11/ wpfvausmfMum *syefrSm
 (ခကျးလက်ခဒသဖွံဖဖိုးမှုခလ့လာခေး ေေီးသွားမှတ်တမ်းခောင်းပါး)

FREDA အသင်းြှ FREDA/ACTMANG ဒီရေရောစီြံကိန်းောဝန်ခံ ဦးရြာင်ရြာင်သန်း (ယခု ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်း) 

နှင့် စီြံကိန်းရောအုြ်ဦးစိုးြင်း (ယခုကွင်းြန်ရနဂော) ေို့သည် ၁.၂.၂ဝဝ၃ ေက် ရန့ြှ ၈.၃.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့အထိ ဂေြန်နိုင်ငံေှိ 

ACTMANG အေွဲ့ကကီး၏ စီစဉ်ြံ့ြိုးကူညီြှုမေင့် ဂေြန်နိုင်ငံသို့ ရကေးလက်ရဒသေွံ့ငေိုးြှု ရလ့လာရေးခေီး သွားရောက်ခဲ့ော 

၉.၃.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့ေွင် စီြံကိန်းရောအုြ် ဦးစိုးြင်းသည် မြန်ြာနိုင်ငံသို့ မြန်လည်ရောက်ေှိခဲ့သည်။

ေေီးစဉ်အတွင်း ခလ့လာခတွ့ေှိ ေင်ပမင်မှတ်သားေျက်များမှာ

ဂေြန်နိုင်ငံသို့ ၁.၂.၂ဝဝ၃ေက်ရန့ေွင် စေင်ရောက်ေှိြါသည်။ ၁.၂.၂ဝဝ၃ ရန့ြှ ၅.၂.၂ဝဝ၃ ရန့အထိ ACTMANG ရုံးခန်းေွင် 

ေည်းခိုရနထိုင်ငြီး Tokyo, Yokohama ငြို့ကကီးြေား ြေ်ဝန်းကေင်နှင့် ထင်ေှားသည့် Kamakura ဗုဒ္ဓရုြ်ြွားရော်မြေ်ကကီး၊ 

ေှင်ေိုဝေ်ရကောင်းရော်၊ Meiji Jingu ြီဂေဝီေ်ရကောင်းရော်၊ Tokyo ြင်လယ်ကြ်းရမခေှိ လူစည်ကားောရနောြေားသို့ 

သွားရောက်ရလ့လာ ကကည့်ရှုခဲ့ြါသည်။ သွားရောက်သည့် ခေီးစဉ်ြေားေွင် ရမြရအာက်ေထားနှင့် ြိုးြေေံထားြေားစီးနင်း၍ 

သွားခဲ့ေြါသည်။

၎င်းေက်ြေားေွင် ရလ့လာသိေှိခေက်ြေားအေ ဂေြန်နိုင်ငံသည် ရေှးရဟာင်းအရြွအနှစ်ြေားအား မြေ်နိုး၍ ရေေှည်ေည်ေံ့ခိုင် 

ငြဲရအာင် ထိန်းသိြ်းထားမခင်း၊ သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်နှင့် သားငှက်ေိေစ္ဆာန်ြေားအား ြြေက်ြစီးြရြောက်ြေက်ရအာင် ထိန်း 

သိြ်းရြွးမြူထားနိုင်မခင်း၊ ခေီးလြ်းသွားလာြှု လွယ်ကူမြန်ဆန်ရစေန် ြို့ရဆာင်ရေးစနစ်ြေားအား စီြံရဆာင်ေွက်ထားမခင်း၊ 

အထူးသမေင့် ရမြရအာက်ြီးေထားသွားလာြှုစနစ်ြေား အလွန်ရကာင်းြွန်မခင်း၊ အရမခခံအရဆာက်အအုံ၊ လြ်းေံေား 

ရဆာက်လုြ်သည့်စနစ်ြေား ေိကေမြန်ဆန်၍ ခိုင်ခံြှုေှိမခင်းစသည့်အခေက်ြေားအား ြှေ်သားသိေှိခဲ့ေြါသည်။ ၆.၃.၂ဝဝ၃ ေက် 

ရန့ြှ ၁၂.၃.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့အထိ Fukuoka နှင့် Kumamoto ငြို့ြေားသို့ သွားရောက်ရလ့လာခဲ့ြါသည်။

၎င်းေက်ြေားအေွင်း Kyushu University ဝန်းအေွင်းနှင့် စာသင်ခန်းြေား၊ ဓာေ်ခွဲခန်းြေားေွင် လက်ရေွ့လုြ်၍ ရလ့လာခဲ့ 

ြါသည်။ Kyushu University ေွင် လာရောက်၍ M.Sc, Ph.D သင်ေန်းြေားလာေက်ရနသည့် မြန်ြာရကောင်းသူ/

ရကောင်းသားြေားနှင့် ရေွ့ဆုံခဲ့ေငြီး Fukuoka ရေှးရဟာင်း ေှင်ေိုဘုေားရကောင်း၊ Kumamoto Agricultural Research 

စိုးြင်း

ကွင်းြန်ရနဂော
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Center ေှိ ဓာေ်ခွဲခန်းနှင့် သီးနှံြေားစိုက်ထားသည့် အဆင့်မြင့်စိုက်ခင်းြေား၊ Kumamoto ငြို့စွန်ေှိရေှးရဟာင်း Kumamoto 

Castel အရဆာက်အဦ၊ သက်ကကီးြုြင်ြေား၊ ြန်းအလှမြင်ဆင်ရောင်းခေသည့်ရနောြေားနှင့် လူစည်ကားရနောြေားသို့ သွား 

ရောက်ရလ့လာခဲ့ေြါသည်။

၎င်းေက်ြေားေွင် ရလ့လာသိေှိခေက်ြေားအေ ဂေြန်နိုင်ငံေှိေက္ကသိုလ်ြေားသည် သင်ကကားြှုစနစ်မြင့်ြားငြီး လိုအြ်ခေက်ြေား 

အား မြည့်စုံရအာင်မေည့်စည်းရြးထားမခင်း၊ စိုက်ြေ ိုးရေးအြိုင်းေွင်လည်း အစိုးေြိုင်းြှ လိုအြ်ခေက်ြေားအားြံ့ြိုးရြးမခင်း၊ 

စိုက်ြေ ိုးရေးဌာနြေားြှလည်း အဆင့်မြင့်နည်းြညာြေား၊ သုရေသနမြုခေက်ြေားကို စိုက်ြေ ိုးရေးသြေားြေားအား မေန့် မေူရြး 

မခင်း၊ စိုက်ြေ ိုးရေးနည်းစနစ်ြေား ရခေ်ြီအဆင့်မြင့်ြား၍ သီးနှံထွက်ြှုြေား အထူးရကာင်းြွန်မခင်း၊ ထွက်ေှိလာသည့်သီးနှံြေား 

ရစေးနှုန်းအလွန်မြင့်ြားမခင်း၊ ယဉ်ရကေးြှု ရေှးရဟာင်းအရဆာက်အဦြေားအား ထိန်းသိြ်း၍ မြေ်နိုးေွယ်ောမခင်း၊ သဘာဝ 

ြေ်ဝန်းကေင်နှင့် ြိြိြေ်ဝန်းကေင်အလှအြြေားအား ရငွကုန်ရကကးကေခံ၍ မြုမြင်ေန်ေီးေည်ရဆာက်ထားမခင်း စသည့်   

အခေက်ြေားစွာကို ရလ့လာသိေှိခဲ့ေြါသည်။

၁၃.၂.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့ြှ ၅.၃.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့အထိ အဓိက ရကေးလက်ေွံ့ငေိုးြှု အြိုင်းအား ရလ့လာေြည့်ရနောမေစ်သည့် 

Nishitosa ေွာေွင် ရနထိုင်ငြီး ရလ့လာခဲ့ေြါသည်။ ၎င်းေွာသည့် Kochi ငြို့အြိုင် Nakamura ငြို့ြှေစ်ဆင့် ရောင်ေန်း 

ြေားေွင် ြေ်၍ရောက်ထားရသာ ကားလြ်းြှ ြိနစ် (၅ဝ)ခန့်  ရြာင်း၍သွားေြါသည်။ Shimanto မြစ်နှင့် သဘာဝရော 

ရောင်အရနအထားြေားသည် အလွန်သာယာလှြငြီး သဘာဝအရမခခံခေီသွားလုြ်ငန်း ရအာင်မြင်ရနသည့်ရနောမေစ်ရကကာင်း 

ြေက်မြင်ရေွ့ေှိခဲ့ေြါသည်။

Nishitosa ေွင် ရလ့လာရေးေက်ြေားအေွင် Shimanto မြစ်အား ထိန်းသိြ်းြှုအရမခအရနြေား၊ သဘာဝအရမခအရနြေား၊ 

သဘာဝသစ်ရောအရမခအရနြေား၊ မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးထာသည့် သစ်ရောအရမခ အရနြေား၊ ရကေးလက်ရဒသြေ်ဝန်းကေင် 

အရမခအရနြေား၊ ရကေးလက်ရဒသဆက်သွယ်ရေးလြ်း၊ ေံေားြေားေည်ရဆာက်ြှုအရမခအရနြေား၊ ဆက်လက်ေည် 

ရဆာက်ရနသည့်အရမခအရနြေား ၊ယဉ်ရကေးြှုနှင့် ရေော်ရမေရေးအစီအစဉ်ြေားကို ြေက်မြင်ရလ့လာသိေှိခဲ့ေငြီး သစ်ရောထိန်း 

သိြ်းြှုအြိုင်းနှင့် စီြံရဆာင်ေွက်ခေက်ြေား၊ သဘာဝအရမခခံခေီးသွားလုြ်ငန်းနှင့် ရဒသထွက်အြှေ်ေေ ြစ္စည်းြေားထုေ် 

လုြ်ြှုအရမခအရနြေား၊ သားငှက်ေိေစ္ဆာန်ြေား ထိန်းသိြ်းထားေှိြှုအရမခအရနြေား (ငါးြေား၊ ငှက်ြေား၊ ြုဇင်း၊ လိြ်မြာ)၊ 

ြညာရေး၊ ကေန်းြာရေး၊ ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ြှုနှင့် စီြံခန့်ခွဲြှုအရမခအရနြေားကို သက်ဆိုင်ောအေွဲ့အစည်းြေား၊ ရကောင်းသူ 

ရကောင်းသားြေားနှင့် သွားရောက်ရေွ့ဆုံရြးမြန်းရဆွးရနွး လက်ရေွ့ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။

စိုက်ြေ ိုးရေးနှင့် သစ်ထုေ်လုြ်ြှုအြိုင်း၊ ဝါးထုေ်လုြ်ြှုအြိုင်း၊ ြီးရသွးနှင့်ရဒသထွက်ြစ္စည်းြေား ထုေ်လုြ်ြှုအြိုင်းြေားေွင် 

စိုက်ြေ ိုးရေးသြားြေား၊ သစ်ရောထွက်ြစ္စည်း ထုေ်လုြ်သူြေား၏ရနအိြ်ြေားေွင် သွားရောက်ရနထိုင်ငြီး ြူးရြါင်းြါဝင် 

ကူညီရဆာင်ေွက်၍ ရလ့လာသင်ယူခဲ့ြါသည်။ (ြီးရသွးေုေ်မခင်း၊ ဝါးခုေ်မခင်း၊ ြှိုခူးမခင်း၊ သစ်ခုေ်မခင်း၊ သီးနှံခူးမခင်း၊ စက်  

ြစ္စည်းြေား ကိုင်ေွယ်ရြာင်းနှင်မခင်းြေား) မေစ်ြါသည်။

၄င်းေက်ြေားအေွင်း ရလ့လာသိေှိခေက်ြေားအေ ဂေြန်ရကေးလက်ရဒသြေားေွင် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ရေ၊ ရမြ၊ ရောရောင် 

အလှအြြေားအား ထိန်းသိြ်းထားမခင်း၊ သဘာဝြေ်ဝန်းကေင် အရမခခံခေီးသွားလုြ်ငန်း အားေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရအာင်မြင်

ရအာင် ရဆာင်ေွက်ထားနိုင်မခင်း၊ ယဉ်ရကေးြှုနှင့် အနုြညာြိုင်း မြင့်ြားမခင်း၊ စိုက်ြေ ိုးရေးအြိုင်းေွင်လည်း အဆင့်မြင့်နည်း 

ြညာြေားသုံး၍ ထွက်ကုန်မြင့်ြားငြီး၊ ရစေးနှုန်းမြင့်ြားစွာ ေေှိနိုင်မခင်း၊ ထုေ်လုြ်ြှုအြိုင်းေွင် လိုအြ်သည့်စက်ကိေိယာြေား

လုံရလာက်စွာေှိမခင်း၊ ြညာရေးနှင့်ကေန်းြာရေးအြိုင်းေွင်လည်း ဗဟိုအစိုးေနှင့်ရဒသအစိုးေေို့ြှ ြံ့ြိုးြှုအားရကာင်းမခင်း၊ 

လြ်းြန်းဆက်သွယ်ြှု အားရကာင်းမခင်း၊ ေည်ရဆာက်ြှုနှင့် မြုမြင်ထိြ်းသိြ်းြှုအြိုင်းေွင် စက်ကိေိယာြေားလုံရလာက်စွာ 

ေှိမခင်း၊ ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ြှုနှင့် အုြ်ခေုြ်ြှုအြိုင်းေွင် ဗဟိုအစိုးေနှင့် ရဒသအစိုးေြေားြှ ြံ့ြိုးြှုအားရကာင်းငြီးစီြံခန့်ခွဲြှု ရကာင်း 

ြွန်ေိကေမခင်း စသည့်အခေက်ြေား ရလ့လာသိေှိခဲ့ေြါသည်။
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20 Years in Pyindaye

ဂေြန်ရကေးလက်ရနမြည်သူြေား၏ လူရနြှုဘဝအား အနီးကြ်ြူးရြါင်းြါဝင်ရလ့လာခွင့်ေခဲ့သမေင့် ဂေြန်ရကေးလက်ရနမြည်သူ 

အြေားစုသည် အလုြ်ကကိုးစားလုြ်ကိုင်မခင်း၊ ဝီေိယေှိမခင်း၊ လွေ်လြ်ခွင့်ကိုမြေ်နိုးမခင်း၊ ရြော်ေှေင်စွာရနေေ်မခင်း၊ အားလြ် 

ခေနိ်နည်းြါးမခင်း၊ သက်ကကီးေွယ်အိုြေားအထိ နိုင်ောအလုြ်အကိုင်ကို အြေားစုလုြ်ကိုင်ရနမခင်း၊ လူရနြှုအဆင့်အြေားစု 

မြင့်ြားမခင်း၊ ကေန်းြာရေး၊ ြညာရေး၊ ြို့ရဆာင်ဆက်သွယ်ရေး၊ စီြံအုြ်ခေုြ်ြှုစသည်ေို့ေွင် ဝန်ရဆာင်ြှုရကာင်းြေား ခံစား 

နိုင်မခင်း စသည့်အခေက်ြေားကို ကိုယ်ေိုင်ရေွ့မြင်သိေှိခဲ့ေြါသည်။

၃၁.၅.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့ြှ ၈.၃.၂ဝဝ၃ ေက်ရန့အထိ ဂေြန်နိုင်ငံရလ့လာရေးခေီးစဉ်နှင့် ြေ်သက်၍ ေွံငေိုးေိုးေက်ရနသည့် 

ဂေြန်နိုင်ငံ၏ ြညာရေး၊ ကေန်းြာရေး၊ ြို့ရဆာင်ရေး၊ ဆက်သွယ်ရေး၊ စီြံခန့်ခွဲြှု၊ အုြ်ခေုြ်ရေး စသည့်လူြှုဘဝြေားနှင့် 

သစ်ရောထုေ်ယူအသုံးခေြှု၊ မြန်လည်ေည်ရထာင်စိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းြှုြေားကို အနီးကြ် 

ရလ့လာသိေှိခဲ့ေြါသမေင့် ရကာင်းြွန်သည့် ရလ့လာရေးခေီးစဉ်ေစ်ခုမေစ်ြါရကကာင်း ရေးသားေင်မြအြ်ြါသည်။

၎င်းခေီးစဉ် မေစ်ရမြာက်ရအာင်မြင်ရအာင်ြံ့ြိုးခဲ့သည့် FREDA အသင်းြှ ောဝန်ေှိြုဂ္ဂိုလ်ြေားနှင့် ခေီးစဉ်အေွင်း အစစအောော 

ကူညီရဆာင်ေွက်ခဲ့သည့် ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်း၊ ACTMANG Chairman မေစ်ရသာ Mr. Kogo, Mr. Suda, Dr. 

Kawaguchi, Mr. Yamada စသည့် ACTMANG အေွဲသားေို့နှင့် Nishitosa ေွာသားြေားအား အထူးရကေးဇူးေင်ေှိြါသည်။

စိုးမင်း

ကွင်းြန်ရနဂော (FREDA)

Japan Excursion Memorial Photo
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

2.12/ r,fvrkbk&m; 'Da&awmjycef;ESifh 
 tem*wfarQmfvifhcsuf

ေေီဒါအသင်း ဒီရေရောစီြံကိန်းေွင် ောဝန်ထြ်းရဆာင်သည်နှင့် ACTMANG အေွဲ့ဝင်ြေားနှင့်အေူ ဒီရေရောကွင်းဆင်း 

မခင်း၊ ဝဥနှင့်ြေ်သက်၍ ြန္တရလး၊ ေှြ်းမြည်နယ်၊ ကယားမြည်နယ်၊ ြဲခူးေိုင်းရဒသကကီးြေားသို့ အခေက်အလက်စုရဆာင်းမခင်း

လုြ်ငန်းြေား လိုက်ြါရဆာင်ေွက်ခဲ့ေြါသည်။ ACTMANG အေွဲ့ဝင်ြေားနှင့် ြိသားစုအေင်းအခောကဲ့သို့ ခင်ြင်ေင်းနှီးခဲ့ေြါသည်။ 

ခင်ြင်ေင်းနှီးခဲ့ငြီး နားေည်ဝရနရသာ စီြံကိန်း (၂)ခုြှာ ြယ်လြုဘုေား ဒီရေရောမြခန်းနှင့် ဒီရေရောရလ့ကေင့်ြညာရြး 

သင်ေန်းရကောင်း ေွင့်လှစ်ရေးမေစ်ြါသည်။ ယင်းစီြံကိန်း (၂) ခုြှာ ဆောကကီးဦးအုန်းနှင့် Mr.KOGO ေို့၏ အန္တိြေည်ြှန်းခေက် 

မေစ်ရကကာင်းလည်း သိေှိခဲ့ေြါသည်။ ဒီရေရောမြခန်းနှင့်ြေ်သက်၍ ကျွန်ရော် ထဲထဲဝင်ဝင် ရဆာင်ေွက်ခဲ့သည့် ကိစ္စေြ်ြေား 

ေှိခဲ့ြါသည်။ ြယ်လြုဘုေား ဒီရေရောမြခန်းအား ၁၉၉၉-၂ဝဝဝ ခုနှစ်ေွင် စေင်စီစဉ်ခဲ့သည်ဟု သိေှိေြါသည်။ လြုသီးြှ 

ေွားရသာ ြယ်လြုြင်းသြီးရလးနှင့် သိကကားြင်းေို့ ကံဆုံကက၍ သားရော်ေစ်ြါးေွားမြင်ရလသည်။ ထိုကရလးသည် 

ရနာင်အခါ ဥက္ကလာြြင်းကကီးမေစ်လာငြီး ဒဂုံရနမြည်ရော်ကကီးကို ေည်ရထာင်၍ အုြ်ခေုြ်စိုးစံရလသည်။ လြုြင်သည် 

မြန်ြာလူြေ ိုးြေား ဒီရေရောနှင့်ဆက်နွယ်၍ မြန်ြာ့ဒဏ္ဍာေီေွင် အရေးြါရသာအခန်းကဏ္ဍြှ ြါဝင်ရနသည်။ ဒီရေရောမြခန်း 

ေည်ရဆာက်ရေးအေွက် သုရေသနလုြ်ငန်းြေား၊ ဗိသုကာဒီဇိုင်းြေား၊ စိုက်ြေ ိုးြည့်သစ်ြေ ိုးြေားအား စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ငြီး 

မေစ်သည်။ ြယ်လြုဘုေား ဒီရေရောမြခန်းနှင့်ြေ်သက်၍ ကျွန်ရော်ြါဝင်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ရသာ ကိစ္စေြ်ြေားြှာ -

(၁) ြယ်လြုဘုေားရဂါ်ြကအေွဲ့နှင့် မြခန်းရမြရနော ေေှိရေးအေွက် ရေွ့ဆုံရဆွးရနွးမခင်း၊ 

(၂) မြခန်းေွင်ထားေှိြည့် အလှဆင်ြစ္စည်းြေားအေွက် ြဲခူးငြို့နှင့် ေွံရေးငြို့သို့ အိုးလုြ်ငန်းသွားရောက် ရလ့လာ 

မခင်း၊ 

(၃) မြခန်းရဆာက်လြုေ်န် လိုအြရ်သာ ရကောကသ်ားေေှေိန် ေြည်းသင်းနှင့် ေြ်ကုန်းငြို့ေှ ိရကောကလ်ုြ်ငန်းခွင်ြေားသို့ 

အခေက်အလက် သွားရောက်စုရဆာင်းမခင်း၊

(၄) ြယ်လြုဘုေားဝန်းနှင့် ငြိုးေိြ်ရခောင်းကြ်းြါးရနောြေားေှိ ရြါက်ရောက်ြင်ြေားအား သယံဇာေ စာေင်းရကာက် 

ယူမခင်း၊

ရကော်စိုးထွန်း

စီြံကိန်းြန်ရနဂော

FREDA/ACTMANG Project
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20 Years in Pyindaye

(၅) ACTMANG အေွဲ့ဝင်ြေား၊ Khin Zaw Family Construction Group နှင့်အေူ ဦးရကော်ငငိြ်း၏ ရေှေမြည်သာရနအိြ်ေွင် 

မြခန်းရဆာက်လုြ်ရေးဒီဇိုင်းနှင့်ြေ်သက်၍ ညှိနှိုင်းရဆွးရနွးမခင်းနှင့်၊

(၆) 20 Years in Pyindaye စာအုြ်ေွင် ရဆာင်းြါးရေးသားေန် ြယ်လြုဘုေားသို့ ၂ဝ၂၂ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါေီလေွင် 

စီြံကိန်းဝန်ထြ်းြေားနှင့်အေူ သွားရောက်ရလ့လာမခင်းလုြ်ငန်းြေားကို ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။

၂ဝ၁၈ ခုနှစ်ေွင် ရဂါ်ြကအေွဲ့နှင့် သွားရောက်ညှိနှိုင်းစဉ်က ခွင့်မြုခဲ့ရသာ ရမြရနောြေားြှာ ယခု ၂ဝ၂၂ ခုနှစ် သွားရောက်ရလ့ 

လာရသာအခါ ရမြရနောအားလုံးရဆာက်လုြ်ေန် ြမေစ်နိုင်ရော့သည်ကို ရေွ့ေှိေြါသည်။ ရဆာက်လုြ်ေန်ခွင့်မြုခဲ့ရသာ 

ရမြရနောြေားြှာ ကားေြ်နားစခန်း၊ ဆိုင်ခန်းြေား၊ ရကောင်းရဆာင်ြေားနှင့် အခိုင်အြာရနော ယူထားငြီးမေစ်ြါသမေင့် ရဆာက် 

လုြ်ေန် အခွင့်အလြ်းကကုံခဲ့သည်ေှိရသာ် ြယ်လြုဘုေားေွင် ရြှော်လင့်၍ ြမေစ်နိုင်ရော့ြါ။ 

ရနာင်ေစ်ခေနိ်ေွင် ဒီရေရောမြခန်းေည်ရဆာက်ေန် အရကကာင်းဆုံခဲ့သည်ေှိရသာ် ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး၊ ေောြုံငြို့၊ 

ရမြာက်ြိုင်းဘုေားကကီး၏ ြေဝုဏ်ေွင် ရဆာက်လုြ်ေန် အကကံမြုလိုြါသည်။ ရမြာက်ြိုင်းဘုေားကကီးသည် ေောြုံငြို့ရမြာက် 

ဘက် (၁) ြိုင်အကွာ၊ ေောြုံ-ကေ ိုက်လေ်ကားလြ်းရဘး၊ ဒီရေအေက်အကေေှိရသာ ေောြုံမြစ်ကြ်းရဘးေွင် ေည်ေှိြါသည်။ 

ရမြာက်ြိုင်းဘုေားကကီးသည် ၂ဝ၂၁ ခုနှစ်ေွင် ေည်ရဆာက်ငြီးစီးခဲ့ငြီး ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီးေွင် အကကီးဆုံးဗုဒ္ဓရုြ်ြွား

ရော်မေစ်ြါသည်။ ဘုေား၏ေည်ရနောြှာ ဒီရေအေက်အကေေှိရသာ မြစ်နှင့်ကြ်လေက်ေည်ေှိမခင်း၊ ဒီရေရောသစ်ြေ ိုးြေား 

စိုက်ြေ ိုးနိုင်မခင်း၊ မြခန်းေည်ရဆာက်ေန် ကေယ်ဝန်းရသာရမြရနောေှိမခင်းနှင့် စီြံကိန်းကာလကကာေှည်စွာ ရဆာင်ေွက်ခဲ့ရသာ 

မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းနှင့် ကြ်လေက်ေည်ေှိရသာရကကာင့် ဒီရေရောမြခန်းေည်ရဆာက်ေန် အကကံမြုလိုြါသည်။

ခကျာ်စိုးေွန်း

စီြံကိန်းြန်ရနဂော FREDA/ACTMANG

ဒီရေရောစီြံကိန်း၊ ရခေ္တအုေ်ေိုစခန်း

၂ဝ၂၁ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ၌ ရဆာက်လုြ်ငြီးစီးခဲ့ရသာ

ကားြါကင်နှင့် ဝင်ရြါက်(ညာဘက်အရြါက်)

ေောြုံငြို့ ရမြာက်ြိုင်းဘုေားကကီးရြါ်ြှ ေောြုံမြစ်နှင့် 

ဘုေားြေဝုဏ်မြင်ကွင်း
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

3.1/ tpktzGJUydkifopfawmrsm; wnfaxmifjcif;jzifh 'Da&awmrsm;udk
 jyefvnfxlaxmifMu&m0,f

မြန်ြာနိုင်ငံေွင် ဒီရေရောက်သစ်ရောဧေိယာြေားကို ေနသောေီေိုင်း၊ ဧောဝေီေိုင်းနှင့် ေခိုင်မြည်နယ်ေို့ေွင် ရေွ့ေှိေ 

ြါသည်။ ယခင်နှစ်ြေားစွာက မြန်ြာနိုင်ငံေှိ ဒီရေရောက်သစ်ရောဧေိယာြေားြှာ  အလွန်ြင်ကေယ်မြန့်ခဲ့ြါသည်။ သို့ရသာ် 

နှစ်ကာလ ကကာမြင့်လာသည်နှင့်အြှေ လူဦးရေေိုးြွားလာမခင်း၊ ရကေးေွာြေား ေည်ရထာင်လာမခင်း၊ ေိုးြွားလာရသာ 

လူဦးရေ၏ ဝြ်းစာေူလုံရေးအေွက် လယ်ရမြြေားခေဲ့ထွင်မခင်း၊ ြုဇွန်ကန်ြေား ေည်ရထာင်လာြခင်းနှင့် ထင်းရလာင်စာ 

ထုေ်ယူသုံးစွဲြှု ြေားမြားလာမခင်းေို့ရကကာင့် ဒီရေရောဧေိယာြေားြှာ ေမေည်းမေည်းရလော့နည်းလာသကဲ့သို့ ဒီရေရော 

ြေက်ဧေိယာြေားလည်း ေိုးြွားလာခဲ့ြါသည်။ ၎င်းဧေိယာြေားေွင် သစ်ရောစိုက်ခင်းြေား ေည်ရထာင်မခင်း၊ ရဒသခံမြည်သူ 

အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေား ေည်ရထာင်မခင်းစသည့် ဒီရေရောြေား မြန်လည်ထူရထာင်မခင်းလုြ်ငန်းြေားကို လုြ်ရဆာင်ခဲ့ 

သည်ြှာ ဆယ်စုနှစ်ြေား ကကာခဲ့ငြီမေစ်ြါသည်။ အထူးသမေင့် ဧောဝေီေိုင်းအေွင်းေှိ ဒီရေရောြေား ေှင်သန်ရြါက်ရောက်သည့် 

ေောြုံငြို့နယ်၊ ဘိုကရလးငြို့နယ်နှင့် လြ္ပေ္တာငြို့နယ်ေို့ေွင် ရဆာင်ေွက်ခဲ့မခင်းမေစ်ြါသည်။ ထိုကဲ့သို့ရဆာင်ေွက်ောေွင် သစ် 

ရောဦးစီးဌာနကိုယ်ေိုင်ရသာ်လည်းရကာင်း၊ အမခားရသာ ြိေ်ေက်အေွဲ့အစည်း NGOs ြေားနှင့် ေွဲေက်ရဆာင်ေွက်ကကမခင်း 

မေစ်သည်။ သစ်ရောသယံဇာေနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်းအရနနှင့်လည်း မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းအေွင်း 

ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေား ေည်ရထာင်ရြးမခင်းနှင့် အစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောစိုက်ခင်းြေား မေစ်ထွန်းလာရစငြီး 

ဒီရေရောမြန်လည်ေည်ရထာင်မခင်းစီြံကိန်းကို ရဆာင်ေွက်လာခဲ့သည်ြှာ ဆယ်စုနှစ် (၂)စုရကော် ကကာမြင့်ခဲ့ငြီ မေစ်ြါသည်။

ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောြေားေည်ရထာင်ောေွင် သစ်ရောဦးစီးဌာနြှထုေ်မြန်ထားသည့်   ရဒသခံမြည်သူ 

အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းဆိုင်ော ညွှန်ကကားခေက်ြေားကိုသိေှိရစေန် အစည်းအရဝးြေား မြုလုြ်မခင်း၊ ေည်ရထာင်ခွင့် 

လက်ြှေ်ေေှိငြီးရနာက် အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောစိုက်ခင်းြေား စိုက်ြေ ိုးောေွင် လိုအြ်ရသာအကူအညီြေား ြံ့ြိုးရြးမခင်းစသည့် 

အခန်းကဏ္ဍြေားကို ေစ်ဆင့်ငြီေစ်ဆင့် အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်ေြါသည်။

ရဒသခံမြည်သူ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေား ေည်ရထာင်မခင်းသည်လည်း အရမြာလွယ်သရလာက် အလုြ်ခက်ရြသည်။ 

သစ်ရောအရြါ် ြှီခိုရနရသာ ရဒသခံြေားအရနမေင့် သစ်ရောသစ်ြင်ြေားနှင့် ၎င်းေို့အကကား  ဆက်စြ်ရနြှု၊ သစ်ရောြေားြှ 

ေေှိနိုင်ရသာအကေ ိုးရကေးဇူးြေား အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရော ေည်ရထာင်မခင်းမေင့် ေေှိနိုင်ရသာေြိုင်ခွင့်ြေား၊ အခွင့်အရေးြေား 

ရအာင်ငေိုးကို

ရောအုြ်ကကီး
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20 Years in Pyindaye

စသည်ေို့ကို  ကကိုေင်စွာ နားလည်သရဘာရြါက်ရအာင် ရသခောစွာ ရမြာဆိုေှင်းမြြှုြေား မြုလုြ်ေြါသည်။ ထို့ရနာက်ြှ 

၎င်းကိုယ်ေိုင် စိေ်ြါဝင်စားရသာ ရကေးေွာအေွင်းေှိ  ရဒသခံမြည်သူြေားနှင့် အသုံးမြုသူြေားအေွဲ့ ေွဲ့စည်းမခင်း၊ စီြံခန့်ခွဲြှု

ရကာ်ြေီေွဲ့စည်းမခင်း၊ ရမြရနောရေွးခေယ်မခင်း၊ ရလှောက်လွှာေင်မခင်းစသည့် လုြ်ငန်းအဆင့်ဆင့်ကို လုြ်ရဆာင်ေြါသည်။ 

ရော်မြြါအဆင့်ြေားေွင် ေစ်ဆင့်ခေင်းစီအလိုက် အခက်အခဲြေား ေှိရလသည်။ အေွဲ့ဝင်အခေင်းခေင်းကကား၊ အေွဲ့ဝင်ြေားနှင့် 

သစ်ရောဦးစီးဌာနကကား၊ အေွဲ့ဝင်ြေား၊ သစ်ရောဦးစီးဌာနနှင့် ကူညီရဆာင်ေွက်ရြးသည့် အစိုးေြဟုေ်ရသာ အေွဲ့အစည်း 

ြေားကကား ေစ်ေွဲ့နှင့်ေစ်ေွဲ့၊ ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦးကကား အမြန်အလှန် နားလည်သရဘာရြါက်ေန် သာလွန်၍အရေးကကီးြါသည်။ 

အဘယ့်ရကကာင့်ဆိုရသာ် ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦး၊ ေစ်ေွဲ့နှင့်ေစ်ေွဲ့ေို့၏ ေြ်ေည်ခေက်၊ စိေ်ဝင်စားြှု ြေူညီကကမခင်းရကကာင့် 

မေစ်သည်။ ေြ်ေည်ခေက်၊ စိေ်ဝင်စားြှု ြေူညီကကရသာသူြေားအကကားေွင် အကကိြ်ြေားစွာ ရဆွးရနွးေိုင်ြင်၍  ဘုံသရဘာေူ 

ညီခေက်ကို သေ်ြှေ်ခေြှေ်ငြီးြှသာ လုြ်ရဆာင်ေန်ေှိရသာ လုြ်ငန်းြေားကို ဆက်လက်လုြ်ရဆာင်နိုင်ြည်မေစ်သည်။ ထို့ 

အမြင် ေစ်ဦးနှင့်ေစ်ဦးကကား၊ ေစ်ေွဲ့နှင့်ေစ်ေွဲ့ကကား သေင်းအခေက်အလက်စီးဆင်းြှု၊ အမြန်အလှန် နားလည်သရဘာ 

ရြါက်ြှု၊ ြူးရြါင်းြါဝင်ြှုြေားေှိလာငြီး ရမြမြင်ေွင် လက်ရေွ့ရဆာင်ေွက်ေရသာ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောစိုက်ခင်ြေား ေည် 

ရထာင်စိုက်ြေ ိုးမခင်းကို ရအာင်မြင်ရအာင် ရဆာင်ေွက်နိုင်ရြြည်။

ရဒသခံမြည်သူ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောစိုက်ခင်ြေား ေည်ရထာင်စိုက်ြေ ိုးောေွင် လိုအြ်ရသာနည်းြညာ၊ ရငွရကကးအကူအညီ 

ြေားနှင့် မြဿနာြေားကိုရမေေှင်းောေွင် သစ်ရောဦးစီးဌာနနှင့် မြင်ြအေွဲ့အစည်းြေားြှ ဝိုင်းဝန်းကူညီရဆာင်ေွက်ကကသည်။ 

အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောစိုက်ခင်ြေား ေည်ရထာင်ောေွင်လည်း အေွဲ့ဝင်ေစ်ဦးခေင်းစီ၏ စိုက်ြေ ိုးလိုရသာ ဒီရေရောသစ်ြေ ိုး၊ 

နှစ်အလိုက် စိုက်ြေ ိုးြည့်ဧေိယာဧကြေားကို အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုစီြံခေက်ေွင် ထည့်သွင်းရော်မြထားသည့်အေိုင်း လိုက်နာ 

ရဆာင်ေွက်ေန် လိုအြ်ရြသည်။ ထိုကဲ့သို့ ရော်မြထားရသာ အခေက်အလက်ြေားအေိုင်း လက်ရေွ့ရဆာင်ေွက်မခင်းေှိြေှိကို

လည်း သစ်ရောဦးစီးဌာနဝန်ထြ်းြေားြှ စစ်ရဆးမခင်းေှိသကဲ့သို့ နှစ်စဉ် လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ေိုးေက်ြှုကိုလည်း သစ်ရော 

ဦးစီးဌာနသို့ ေင်မြေန်လိုအြ်ြါသည်။ သို့ြှသာ သစ်ရောဦးစီးဌာနအရနမေင့် ခွင့်မြုရြးထားရသာ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရော 

ြေား၏ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ြှုအရမခအရနြေားကို သုံးသြ်၍ လိုအြ်ရသာအကူအညီြေားနှင့် ရေွ့ကကုံေရသာအခက်အခဲြေားကို 

ကူညီရမေေှင်းနိုင်ရြြည်။ အလားေူ သစ်ရောသယံဇာေနှင့် ြေ်ဝန်းကေင်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်းကဲ့သို့ရသာ အေွဲ့အစည်း 

ြေား ေှိရနရသာရကကာင့် ရဒသခံမြည်သူြေားအရနမေင့် ၎င်းေို့၏ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေားကို စိုက်ြေ ိုးထိန်းသိြ်းရေး အေွက် 

လိုအြ်ရသာရငွရကကး၊ နည်းြညာအကူအညီြေားကို ေေှိနိုင်ရြသည်။ ဤကဲ့သို့ သစ်ရောဦးစီးဌာန၊ အစိုးေြဟုေ်ရသာ 

အေွဲ့အစည်းြေားနှင့် ရဒသခံမြည်သူြေား ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်မခင်းမေင့် ြိြိေို့ြေ်ဝန်းကေင်ေှိ ဒီရေရောဧေိယာြေားကို  မြန် 

လည်စိုက်ြေ ိုးထိန်းသိြ်းလာနိုင်ငြီး ဒီရေရောြေား မြန်လည်ေိုးေက်ရကာင်းြွန်လာကာ ရေသယံဇာေြေားမေစ်ရသာ ငါး၊ 

ြုဇွန်၊ ဂဏန်းြေားအရကာင်ရေြေား ေိုးြွားလာနိုင်ရြသည်။ သို့ြှသာ ရဒသခံမြည်သူြေားအရနမေင့် ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်းြေား 

ေြ်းယူေေှိြှု အရကာင်ရေြြာဏ ေိုးြွားလာနိုင်ငြီး ၎င်းေို့၏ စားဝေ်ရနရေးကို အရထာက်အကူမေစ်နိုင်သည့်အမြင် 

သစ်ရောသယံဇာေ ဒီရေရောြေားကို ခုေ်ယူရောင်းခေ၍ ဝင်ရငွေှာရေွမခင်းြေား ရလော့နည်းလာနိုင်ငြီး ဒီရေရောြေား  

မြန်လည်ေိုးေက် ရကာင်းြွန်လာနိုင်ရကကာင်း ရော်မြလိုက်ေြါသည်။

ခအာင်ဖဖိုးကို

ရောအုြ်ကကီး
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

3.2/  jyif'&,ftaMumif; waphwapmif;

မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းကို အြိန့်ရကကာ်မငာအြှေ်၊ ၁၁(၁.၇.၁၉၃၇) ခုနှစ်ေွင် စေင်ေွဲ့စည်းခဲ့ြါသည်။ စေင် ေွဲ့စည်းစဉ်က 

အကွက်အြှေ် (၁)ြှ (၆၆)အထိ အကွက်ရြါင်း (၆၆)ကွက်၊ ဧေိယာ (၁၁၂၅၆၄) ဧကမေင့် ေွဲ့စည်းခဲ့ြါသည်။ 

မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းကို စေင်ေွဲ့စည်းေည်ရထာင်စဉ်ကေည်းက (၂ဝဝ၈)ခုနှစ်အထိ ဘိုကရလး ငြို့နယ်၊ သစ်ရောဦးစီးဌာနက 

စီြံအုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ခဲ့ြါသည်။ (၂ဝဝ၉)ခုနှစ်ေွင် ြေဉ်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း၊ အကွက်အြှေ် (၁)ြှ (၂၃)အထိ ဧေိယာဧကြေားအား 

ဘိုကရလးငြို့နယ်၊ သစ်ရောဦးစီးဌာနက ဆက်လက်၍ စီြံအုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ခဲ့ငြီး ကေန်ေှိသည့် အကွက်အြှေ် (၂၄)ြှ (၆၆)

အထိ အကွက်ရြါင်း (၄၃)ကွက်၊ ဧေိယာ (၁၂ဝ၉၆၂)ဧကို ေောြုံငြို့နယ်၊ သစ်ရောဦးစီးဌာနြှ စီြံခန့်ခွဲလေက် ေှိြါသည်။ 

အဆိုြါ ဧေိယာ (၁၂ဝ၉၆၂) ဧကေွင် ကုန်း (၁၁၁၄၃၂) ဧက၊ ရေ(၉၅၃ဝ)ဧက ေှိြါသည်။

၂ဝ၁၃ ခုနှစ်ေွင် မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း (ရောင်ြိုင်း)အေွင်းြှ အိြ်ရမခ(၅ဝ)အထက် မြည်ထဲရေး အြည်ရြါက် (၂၁)ေွာ၊ 

မြည်ထဲရေးြရြါက် (၂၂)ေွာ၊ စုစုရြါင်း (၄၃)ေွာနှင့် အိြ်ရမခ (၅ဝ)ရအာက် မြည်ထဲရေး အြည်ရြါက် (၉)ေွာေို့ ေှိြါသည်။ 

ေွာရမြ၊ လယ်ရမြ၊ သာသနာအြေားြိုင်ေို့အား ြယ်ေေက်ခဲ့သမေင့် ယခုလက်ေှိ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း (ရောင်ြိုင်း)၏ဧေိယာြှာ 

(၈၉၄၈၅.၅၉)ဧကနှင့် ရေ(၉၅၃ဝ) ဧက၊ စုစုရြါင်း (၉၉ဝ၁၅.၅၉)ဧက ကေန်ေှိငြီး၊ ေောြုံငြို့နယ် သစ်ရောဦးစီးဌာနြှ စီြံ 

ခန့်ခွဲလေက်ေှိြါသည်။ 

ေောြုံငြို့နယ် သစ်ရောဦးစီးဌာနြှ မြင်ဒေယ်သစ်ရော ကကိုးဝိုင်း(ရောင်ြိုင်း)အေွင်း FREDA ၊ BANCA ၊ JICA နှင့် RECOFTC 

အစေှိသည့် NGOs အေွဲ့အစည်းြေားြှ ရဒသခံမြည်သူ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေားကို ရဆာင်ေွက်ခွင့်လက်ြှေ်ေေှိရအာင် 

ရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ကကသမေင့် ယခုလက်ေှိအခေနိ်ေွင် ရအာင်မြင်မေစ်ထွန်းလေက် ေှိြါသည်။ မြင်ဒေယ် သစ်ရောကကိုးဝိုင်း 

(ရောင်ြိုင်း)အေွင်း ေောြုံငြို့နယ် သစ်ရောဦးစီးဌာနြှ မြန်ြာနိုင်ငံသစ်ရောြေား မြန်လည်ထူရထာင်ရေးစီြံကိန်းအရန 

မေင့် ၂ဝ၁၇ ခုနှစ် ြှ ၂ဝ၂၆-၂၇ ခုနှစ်အထိ ရေးဆွဲငြီး၊ ယခုလက်ေှိအခေနိ်ထိ ဒီရေရောစိုက်ခင်းြေား၊ ရကေး/ထင်းစိုက်ခင်းြေား၊ 

ဓြ္မောြေ ိုးဆက်မခင်း အရထာက်အကူမြုလုြ်ငန်းြေား၊ ရဒသခံမြည် အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောြေားကို ေည်ရထာင်ရဆာင်ေွက် 

လေက် ေှိြါသည်။

FREDA အေွဲ့အရနမေင့်လည်း ယရန့အခေနိ်အထိ CF လုြ်ငန်းြေားကို ရထာက်ြံ့မခင်း၊ ကူညီရဆာင်ေွက်ရြးကကသမေင့် မြင်ဒေယ် 

သစ်ရော ကကိုးဝိုင်းအေွင်း သစ်ရောြေားြှာ ြိုြိုရအာင်မြင်လေက်ေှိြါသည်။ ထိုအမြင် မြင်ဒေယ် သစ်ရောကကိုးဝိုင်းအေွင်း 

(MRRP)လုြ်ငန်းြေားကို လုြ်ကိုင် ရနကကသမေင့် ဝန်ထြ်းြေားြှာ ရန့စဉ်နှင့်အြှေ လုြ်ကိုင်ရဆာင်ေွက်ကကသမေင့် သစ်ရောရမြ 

အား အမခားရမြအမေစ်ရမြာင်းလဲြှုအား ေားဆီးနိုင်မခင်း၊ ေေားြဝင်သစ်ရောထွက်ြစ္စည်းြေား ခိုးထုေ်ြှုြှ ကာကွယ်နိုင် 

မခင်း၊ သစ်ရောသစ်ြင်ြေားြှာလည်း ြိုြိုရအာင်မြင်လေက်ေှိြါသည်။ မြင်ဒေယ် သစ် ရောကကိုးဝိုင်းအေွင်း ရဒသခံမြည်သူ 

အစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်းြေားကို ဆက်လက်၍ ရထာက်ြံ့/ကူညီရဆာင်ေွက်ရြးရနြါရသာ FREDA အေွဲ့အစည်း 

အရနမေင့် ယခုကဲ့သို ဆက်လက်ရဆာင်ေွက်ရြးနိုင်ြါက သစ်ရောသစ်ြင်ြေားြှာ ြိုြိုရအာင်မြင်လာြည် မေစ်ြါသည်။

ဂေက်ရြာင်ရြာင်

ရောအုြ်၊ သစ်ရောဦးစီးဌာန၊ ေောြုံ
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20 Years in Pyindaye

4.1/ aus;Zl;yg FREDA
ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး၊ ေောြုံငြို့နယ်၊ အြာငြို့၊ ဘဝသစ်ရကေးေွာအုြ်စု၊ ြိရောက်ြင်ဆိြ်ရကေးေွာရလးသည် အိြ်ရထာင်စု 

(၅၂)စုမေင့် မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းအကွက်အြှေ် (၅၅၊ ၆၁၊ ၆၂)ထဲေွင် ေည်ေှိငြီး ရေြေ်လည်ဝိုင်းရနရသာ ကျွန်းရလးေစ်ခု 

မေစ်ငြီး အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောဧေိယာ (၇၄၂)ဧက ေှိ၍ ယခုသဘာဝရောြေား ထူထြ်စွာရြါက်ရောက်ရသာ ရနောေစ်ခုမေစ်ခဲ့ 

ြါသည်။ ေစ်ခေနိ်ေွင် လူဦးရေးေိုးြွားလာမခင်း၊ လူြှုစီးြွားကကြ်ေည်းလာြှုရကကာင့် သစ်ြေားအား အလွန်အကျွခံုေ်ယူ 

သုံးစွဲမခင်း၊ ြီးရသွးေုေ်မခင်းေို့ရကကာင့် သစ်ရောြေားစေင်ြေက်စီးကာ သဘာဝသယံဇာေ ငါး၊ြုဇွန်ြေားလည်း ေှားြါးစ 

မြုလာြါသည်။

ကျွန်ရော်ေို့ ရကေးေွာရဒသခံြေား၏ လူြှုစီးြွား၊ သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးလာရစေန်နှင့် မေစ်ရြါ်ရနရသာအခက်အခဲြေား 

ရကော်လွှားနိုင်ေန် အခွင့်အရေးေစ်ခု ရြါ်ရြါက်လာခဲ့ြါသည်။ ၂ဝဝ၃ ခုနှစ်ေွင် သစ်ရောသယံဇာေြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုး

ေက်ရေးနှင့်ထိန်းသိြ်းရေးအသင်း (FREDA) အသင်းကကီး၏ အကူအညီြံ့ြိုးြှုမေင့် ကျွန်ရော်ေို့ဒီရေရောြေား မြန်လည်မြုစု 

စိုက်ြေ ိုးထိန်းသိြ်းမခင်းကို အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ ဒီအေွက်ရကကာင့် ရဒသခံြေား အလုြ်အကိုင်ြေား ေေှိ 

လာမခင်း၊ ရကေးေွာ စာသင်ရကောင်းရဆာင်ေစ်ရဆာင်ကို FREDA အသင်းက ကူညီရဆာက်လုြ်လှူဒါန်းခဲ့ြါသည်။

၂ဝဝ၈ ခုနှစ် နာဂစ်ြုန်ေိုင်းဒဏ်ခံေငြီးရသာအခေနိ်ေွင်လည်း ရဒသခံမြည်သူြေား၊ စားဝေ်ရနရေး အခက်အခဲြေားကို ကူညီ 

ရမေေှင်းရြးခဲ့ကာ ရဒသေွံ့ငေိုးရေးလုြ်ငန်းြေားအား အေှိန်ဟုန်မြှင့် ရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ငြီး သစ်ရောမြန်လည်စိြ်းလန်းလာရေး

အေွက် အရကာင်အထည်ရော် ဆက်လက်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။

၂ဝ၁၅ ခုနှစ်ြှ ၂ဝ၁၇ ခုနှစ်အထိ သုံးနှစ်စီြံကိန်းေွင် အသင်း၏အကူအညီမေင့် ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်း 

အေှိန်မြှင့်ေင်ရေး စီြံကိန်းရဆာင်ေွက်သည့် RECOFTC INGO အသင်းနှင့် ခေေိ်ဆက်ရြးငြီး ရဒသခံမြည်သူြေား သစ်ရော 

ရဆာင်ေွက်ခွင့် နှစ်(၃ဝ) လက်ြှေ်ကို ေေှိြိုင်ဆိုင်ခဲ့ငြီး ယခုနှစ်အထိ FREDA အသင်းကကီးနှင့် ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ကာ 

သစ်ရောသယံဇာေြေား မြန်လည်ရြါကကယ်ဝလာရအာင် ရဆာင်ေွက်လေက်ေှိြါသည်။ ကျွန်ရော်ေို့ရကေးေွာရလးသည် 

ယခုဆိုလှေင် FREDA အသင်းကကီး၏ ရကေးဇူးရကကာင့် သစ်ရောြေား မြန်လည်ေိုးေက်ရကာင်းြွန်လာကာ သစ်ရောထွက် 

ြစ္စည်းြေား ရြါြေားလာသမေင့် အမခားရဒသြေားသို့ ရောင်းခေ၍ဝင်ရငွြေားလည်း ေေှိလာြါသည်။

သစ်ရောသယံဇာေြေားမေစ်ရသာ ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်းြေား မြန်လည်ရြါြေားလာသမေင့် ရြွးမြူရေးလုြ်ငန်းြေားလည်း 

ေွဲေက်လုြ်ကိုင်ကက၍ အလုြ်အကိုင်ရလးြေားလည်း ေွံ့ငေိုးေိုးေက်လာြါရသာရကကာင့် သစ်ရောသယံဇာေနှင့်သဘာဝ 

ြေ်ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေးအသင်း (FREDA) အား အထူးအထူးြင်ရကေးဇူးေင်ငြီး ရနာင်နှစ်ရြါင်းြေားစွာ သဘာဝြေ် 

ဝန်းကေင်ေွံ့ငေိုး ေိုးေက်ရေးလုြ်ငန်းြေား ဆက်လက်ရဆာင်ေွက်နိုင်ြါရစလို့ ဆုြွန်ရကာင်းရြးြို့လိုက်ြါသည်။

ရစာောေီး (ဥက္ကဋ္ဌ)
အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုရကာ်ြေီ

(ရဒသခံအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်း)
ြိရောက်ြင်ဆိြ်ရကေးေွာ

tcef; (4)

a'ocHjynfolrsm;\ toH
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4.2/ GPS oifwef;tawGUtBuHK

ကျွန်ရော်ဟာ FREDA အသင်းကို ၂ဝဝ၉ ခုနှစ်ေွင် စေင်အလုြ်ဝင်ရောက်ခဲ့ြါေယ်။ FREDA အသင်းကကီးဟာ ဒီရေရော 

စိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် ရဒသခံမြည်သူလူထူြေား၏ လူြှု/စီးြွားြေားကိုလည်း စွြ်းစွြ်းေြံ ကူညီရဆာင်ေွက်ရြးရနေဲ့ (NGO) အေွဲ့ 

ကကီးလည်း မေစ်ြါေယ်။

ကျွန်ရော် အခုရမြာြယ့်အရကကာင်းအောရလးကရော့ (GPS) နှင့်ြေ်သက်သည့် အရကကာင်းအောရလးြဲ မေစ်ြါေယ်။ 

ကျွန်ရော်ဟာ (GPS) အရမခခံအသုံးမြုနည်းသင်ေန်းကို ေက်ရောက်ခွင့်ေခဲ့ောက ၂ဝ၁၇ ခုနှစ် (FREDA/ACTMANG 

Project) အုေ်ေိုကွင်းရခောင်းေွင် ောဝန်ထြ်းရဆာင်စဉ်က FREDA အသင်းကကီး၏ အကကီးအကဲြေား၏လြ်းညွှန်ြှုမေင့် 

ရအာက်ရမခကွင်းဆင်းဝန်ထြ်းြေား (GPS) အသုံးမြုြုံ၊ ကျွြ်းကေင်ေက်ရမြာက်ေန်အေွက် FREDA အသင်းြှ (GIS) ြညာေှင် 

ဆောဦးသန်းထွန်း (သစ်ရော- ငငိြ်း) ြှ ၂ဝ၁၇ ဒီဇင်ဘာလေွင် အုေ်ေိုကွင်းရခောင်း FREDA စခန်းေွင် ကွင်းဆင်းဝန်ထြ်း 

ြေားအားလုံးကို (GPS) အရမခခံအသုံးမြုနည်းကို လာရောက်သင်ေန်းြို့ခေရြးသည့်အေွက် ေက်ရောက်ခွင့်ေေှိခဲ့ြါေယ်။

(GPS) အရမခခံအရကကာင်းေင်းကို ေှင်းမြေြည်ဆိုလှေင် (GPS) ဆိုသည်ြှာ Global Positioning System မေစ်ြါသည်။ 

ကြ္ဘာရြါ်ေှိ ြည်သည့်ရနော၊ ြည်သည့်အခေနိ်ေွင် ြဆိုေြ်းယူေေှိနိုင်ငြီး ြိြိရောက်ေှိရနရသာ ေည်ရနော၊ အခေနိ်စသည့်ေို့ကို 

သိေှိနိုင်ရသာကိေိယာ မေစ်ြါသည်။ (GPS) ကို အဓိကမြုလုြ်ခဲ့ေေဲ့ ေည်ေွယ်ခေက်ကရော့ အရြေိကန်နိုင်ငံစစ်ရေး (လုံခခုံ 

ရေး)အေွက် မေစ်ြါေယ်။ ယခုအခေနိ်ေွင် လူေိုင်းအသုံးမြုနိုင်ငြီ မေစ်ြါသည်။ (GPS) ကို American Department of 

Defense (DOD) အရြေိကန် ကာကွယ်ရေးေြ်ြရော်ြှ ငဂိုလ်ေုြေားလွှေ်ေင်ထားငြီး ၁၉၇ဝခုနှစ်ြှ စေင် အသုံးမြုခဲ့ကက 

ြါသည်။

(GPS) စနစ်ေွင်အြိုင်း (၃)ြိုင်းြါဝင်ြါသည်။  (၁) Space Segment၊ (၂) Control Segment ၊ (၃) User Segment 

ေို့ြဲမေစ်ြါသည်။ (GPS) အသုံးမြုြုံအဆင့်ဆင့်ကရော့အဆင့် (၈)ဆင့်ေှိြါေယ်။

(၁) Power Key - ြှာ GPS Power ကိုေွင့်ေန်။

(၂) Zoom in (-) Zoom out (+) Key - ြှာ GPS Screen ေှိ Map Page ရြါ်ေွင် Zoom မြုလုြ်ေန်။

(၃) Find Key - ြှာ GPS ရြါ်ေွင်ြှေ်ထားရသာ Way Point ြေားကိုေှာရေွေန်။

(၄) Quit Key - ြှာ Page ေစ်ခုြှေစ်ခုသို့ဝင်ငြီး မြန်ထွက်ောေွင် အသုံးမြုေန်။

ေဲဝဏ္ဏစိုး
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(၅) Enter Key/Mark Key - ြှာစာြေက်နှာေစ်ခု၊ Function ေစ်ခုသို့ဝင်ရသာအခါ အသုံးမြုေန်နှင့် Way Point  

ြေားကိုလည်း ြှေ်သားောေွင် အသုံးမြုေန်။

(၆)  Menu Key - ြှာေစ်ခေက်နှိြ်လှေင်ရောက်ေှိော စာြေက်နှာနှင့်သက်ဆိုင်ော Sub Menu ရြါ်လာြည်။ နှစ်ခေက် 

နှိြ်လှေင် Main Menu သို့ရောက်ေှိ စသည်ေို့ေွင် အသုံးမြုေန်။

(၇)  Page Key - ြှာMain Page ြေားကို ရမြာင်းလဲဝင်ောေွင် အသုံးမြုေန်။

(၈)  Rocker Key - ြှာ Map Pointer အားထက်/ရအာက်/ရဘး/ဘယ်/ညာသို့ရေှေ့ေန်နှင့် Way Point/ Track/ Root 

စသည့်ေို့အား အြည်ရြးေန်အေွက် အက္ခောနှင့်ဂဏန်းြေား ရေွးခေယ်ောေွင် အသုံးမြုေန်ေို့ြဲ မေစ်ြါသည်။

နိဂုံးခေုြ်အရနနဲ့ရမြာခေင်ောကရော့ ရအာက်ရမခကွင်းဆင်းဝန်ထြ်းြေားအားလုံးကို (GPS) အသုံးမြုြုံကို အရမခခံကစငြီး 

သင်ကကားရြးခဲ့ရသာ ဆောဦးသန်းထွန်း (FREDA) အား ကွင်းဆင်းဝန်ထြ်းြေားကိုယ်စား ဒီရနောကရန ရကေးဇူးေင်ေှိ 

ြါရကကာင်း ရမြာဆိုေင်းနိဂုံးခေုြ်ြါသည်။

 (ေဲဝဏ္ဏစိုး)

 ကွင်းဆင်း (၂)၊ FREDA

GPS သင်ေန်း
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4.3/ CF c&D;Murf;

ဘုန်းကကီး သီေင်းသုံးရနထိုင်ေဲ့ ေွာသည် ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး၊ ေောြုံငြို့နယ်၊ အြာငြို့နယ်ခွဲ၊ ဘိုးဘကုန်းရကေးေွာအုြ်စု၊ 

ဘိုဘကုန်းေွာဟု ရခါ်ြါသည်။ ေွာ၏ေည်ရနောြှာ မြင်ဒေယ်သစ်ရောကကိုးဝိုင်း ရောင်ဘက်သစ်ရောအကွက် (၄၆၊ ၄၇)

နှင့် အရေှ့ြှအရနာက် ြေဉ်းငြိုင်ဆက်စြ်ေည်ေှိရနြါသည်။ ရခောင်း၊ ရမြာင်းငယ်ြေား၊ အိုင်ြေား ရြါြေားြါသည်။ သစ်ရော 

ကကိုးဝိုင်းရမြရြါ်ေွင် သဘာဝသစ်ရောရြါက်ြင်ြေား၊ အစုလိုက်အေွဲ့လိုက် ေည်ေှိ၍ လယ်ရမြခေဲ့ထွင်မခင်း၊ ြီးရသွးထင်း၊ 

အိြ်သုံးထင်းစရသာ လူသားေို့၏ အြေ ိုးြေ ိုးရသာလိုအြ်ခေက်ြေားကို မေည့်ဆည်းနိုင်ေန် ဥြရဒြဲ့စည်းကြ်းြဲ့ ခုေ်ယူသုံးစွဲကက 

ရသာရကကာင့် ရောြေက်ရမြြေား မေစ်ခဲ့ေြါသည်။ ၂ဝဝ၆ ခုနှစ် (ခန့်ြှန်း)ြှာ UNDP ရုံးောဝန်ခံ ဦးရဇာ်ဝင်းစီနှင့် 

နယ်ရမြောဝန်ခံ ရဒါ်ေင်ေင်ရဋ္ဌးေို့ြှ ရကေးေွာ ရကာ်ြေီအား ရဒသခံအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ြည်လားဟုရြးသည့်အခါ  

ေွာသားြေားက လည်း လုြ်ြည်ဟု ရမေလိုက်ကကြါသည်။ 

၎င်းရနာက် ြကကာြီကာလြှာြင် FREDA အသင်းြှ ဆောကကီးဦးအုန်းဦးရဆာင်၍ သစ်ရော ောဝန်ေှိသူြေား၊ ဦးရကော်ငငိြ်း၊ 

ဦးရဇာ်ဝင်းစီစရသာအေွဲ့ြေားရောက်လာငြီး သစ်ရောအရမခအရနကို ကွင်းဆင်းစစ်ရဆးငြီ မြန်သွားကကြါသည်။ ၂ဝဝ၆ ခုနှစ် 

အေွင်းြှာြင် ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး သစ်ရောဋ္ဌာနြှ "ရောြေက်''ဟု ြှေ်ခေက်ရြး၍ ၎င်းရမြရြါ်ြှာ ရဒသခံအစုအေွဲ့ 

လုြ်ငန်း လုြ်ကိုင်ေန် ခွင့်မြုခဲ့ြါသည်။

၂ဝဝ၆ - ၂ဝဝ၇ - ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ြေားေွင် ဘိုးဘကုန်းရကေးေွာ အစုအေွဲ့ဝင်ြေားသည် FREDA အေွဲ့၏ အရထာက်အြံ့မေင့် 

ရြါင်းေှင်းမခင်း၊ စိုက်ြေ ိုးမခင်းလုြ်ငန်းြေားြူးရြါင်း၍ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ခဲ့ကကြါသည်။ (ဓား၊ ရောစီးေိနြ်နှင့်ရြါင်းေှင်းခ၊ 

ြေ ိုးြင်ြေား) FREDA အသင်းြှ ရထာက်ြံ့ရြးခဲ့ြါသည်။

၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ေွင် နာဂစ်ြုန်ေိုင်းရကကာင့် လုြ်ငန်းြေား ေြ်ဆိုင်းသွားငြီး သစ်ရောလည်း အထိအခိုက် ြေားေှိခဲ့ြါသည်။ နာဂစ် 

ကာလြှာ FREDA ြှ ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်းကိုယ်ေိုင် ြထြအကကိြ် ဆန်ဆီစရသာ စားနြ်ေိက္ခာြေား ရကေးေွာသားြေား 

အေွက် ၎င်းကိုယ်ေိုင် ရဝငှလှူဒါန်းရြးြါသည်။ ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်းြှ ြှေ်ခေက်စကားလည်း ရမြာခဲ့ြါရသးေယ်။ 

၎င်းစကားြှာ "ေြည့်ရော်ရထာက်ြံ့ေဲ့ ေိက္ခာရေွ စားငြီးသစ်ရောရေွ ခုေ်ကကဦးြလားြသိဘူး" ဟူ၍မေစ်ြါေယ်။ 

ရနာက်ထြ်ေိက္ခာ (၅)ကကိြ်ြှာ ဦးဝင်းထွန်းနိုင်ြှ ောဝန်ယူ ရြးြို့လှူဒါန်းခဲ့ြါသည်။ ထိုကဲ့သို့အကေ ိုးရကေးဇူး (ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

ဒလီ) ခံစားေမခင်းြှာ သစ်ရောကို ထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မြုမြင်ေမခင်း၏ လက်ရေွ့အကေ ိုးရကေးဇူးဟု ဘုန်းကကီးြှ ရှုမြင် 

ြါသည်။

ဆောရော်ဦးဥေ္တြ
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ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်း ရမြာခဲ့ရသာစကားသည် အြှန်ေကယ် နိြိေ်စကားမေစ်ခဲ့ြါသည်။ ၂ဝဝ၉-၂ဝ၁ဝ ခုနှစ်ေွင် 

အေွဲ့ဝင်၂ဦးြှ" FREDAအေွဲ့က ြလာရော့ဘူး၊ ြေက်ငြီး" ဟုဆိုကာ သစ်ကွက်ြေားကို ထင်းခုေ်ရောင်းကကြါရော့သည်။ ၎င်း 

မေေ်ငြီးရသာ အြင်ြေား၏အငုေ်ြေားကို လူအခေ ို့က အမြစ်အငုေ်ြါ ေူး၍ ရောင်းကကရလသည်။ (အြှန်ေကယ်မေစ်ခဲ့သည်။)

၎င်းအခေနိ်အထိ ဘုန်းကကီးြှာ ရဘးြှရစာင့်ကကည့်ရလ့လာသူ အမေစ်သာေှိရနြါသည်။ ထိုကဲ့သို့ စိေ်ြခေြ်းသာစော အရမခ 

အရနြေားကို မြင်ရေွ့ေသည့်အေွက် ေေားြရမြလယ်ြေက်ြေားကို ရမြစာေင်း ဌာနြှအြည်ရောက်မခင်း၊ ေိုင်းောမခင်းြေား 

မြုလုြ်၍ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းေွင် ြါဝင်ခွင့်ြေရသးရသာ ေွာသား (၄၅)ဦးခန့်အား ခွဲမခြ်းရဝငှရြးငြီး ရကာ်ြေီ 

ေွဲ့မခင်း၊ အေွဲ့ဝင်ြေား လိုက်နာေြည့်စည်းကြ်းြေား၊ အြေားသရဘာေူရေးဆွဲမခင်း၊ ေစ်လ (၁) ကကိြ် ြုံြှန်အစည်းအရဝး 

မြုလုြ်ရစမခင်းမေင့် ရကေးေွာထင်းစိုက်ခင်းကို ထူရထာင်ခဲ့ြါသည်။ (ရအာင်မြင်ငြီး)

၎င်းရနာက် အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောအေွဲ့သို့ ရနောေစ်ခုရောင်း၍ ဝင်ရောက်ငြီး ြင်ကိုယ်ေှိေင်စွဲ (၁၇၁ ဧက)ကို ေည်ရထာင် 

ခွင့်လက်ြှေ်ေို့ ရဆာင်ရစမခင်း၊ ြေ်ဝန်းကေင်ေှိလယ်ြေက်ြေားကို အလှူခံမခင်း၊ စည်းရုံးမခင်းမေင့် ယခုလက်ေှိ အေည်မြု 

ဧက ၈ဝ၇.၂၄ ဧက မေစ်လာခဲ့ေြါသည်။

ဤကကားကာလေွင် FREDA အေွဲ့ြှ ဦးရကော်ငငိြ်း ဦးရဆာင်၍ ရကေးေွာြီးလင်းရေးအေွက် ဂက်စ်မေင့် လည်ြေ်ရသာြီးစက် 

ကို စက်ရုံနှင့်ေကွ လာရောက်ေြ်ဆင်ရြးခဲ့ြါသည်။

ရကေးေွာအေွဲ့ဝင်ြေားြှလည်း စဉ်ဆက်ြမြေ် သစ်ရောြေားကို ရြါင်းေှင်းမခင်း၊ မေည့်စွက်စိုက်မခင်း စရသာ သစ်ရောလုြ်ငန်း 

ြေားကို လုြ်ကိုင်းေင်း နယ်ရမြောဝန်ခံရောအုြ်ကကီးနှင့် ငြို့နယ်သစ်ရော ဦးစီးဌာနေို့ေွင် လြ်းညွှန်ြှုကိုခံယူ၍ ကွင်းဆင်း 

ြှေ်ေြ်းစာအုြ်နှင့် အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုစီြံခေက်ြေား ရေးဆွဲ၍ ေည်ရထာင်ခွင့်လက်ြှေ်ရြးနိုင်ေန် ငြို့နယ်သစ်ရောဦးစီး 

ဌာနသို့ ေင်ရြးနိုင်ခဲ့ြါသည်။

၂ဝ၁၅ ခုနှစ်ေွင် RECOFTC အေွဲ့၏ကူညီြှုမေင့် CF ရကေးေွာြေားကိုယ်စားဘုန်းကကီးေို့အစုအေွဲ့ြှ CF ဥက္ကဋ္ဌသည် ရဆွးရနွးြွဲ 

သို့ ေက်ရောက်ခွင့်ေေှိမခင်း၊ ေည်ရထာင်ခွင့်လက်ြှေ်ေေှိေန် ရဆာင်ေွက်ရြးမခင်း၊ အစုအေွဲ့ဝင်ြေားအား အေင်းြရြောက် 

ြေည်ရငွြေား ထုေ်ရြးမခင်းစရသာ RECOFTC အေွဲ့၏ အကူအညီ ြံ့ြိုးြှုြေားကိုလည်း ေေှိခဲ့ကကြါသည်။

သစ်ရောြေားလည်း 70% ရလာက်ရအာင်မြင်ရနငြီး ၎င်းသစ်ရောြှ ထွက်ေှိရသာ ထင်း၊ ေိုင်၊ ရြောစသည့်အိြ်သုံးြစ္စည်း

ြေားလည်း ေေှိခံစားရနြါငြီ။ ေွာ၏အိြ်ရထာင်စု ၃ ြုံ ၁ ြုံခန့်ြှာလည်း ရခောင်း၊ ရမြာင်း၊ အင်းအိုင်ြှ ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်း စရသာ 

ရေထွက်ြစ္စည်းြေား ေှာရေွေေှိ၍ ြိသားစုစားဝေ်ရနရေးကို ရမေေှင်းနိုင်မခင်းအကေ ိုးရကေးဇူးြေား ေေှိရနကကြါငြီ။

ထိုကဲသို့ရသာ ေလဒ်အကေ ိုးရကေးဇူးြေားကို ေွာသူ/ေွာသားြေား ေေှိခံစားနိုင်ေန် ကူညီြံ့ြိုးရြးကကြါရသာ FREDA အေွဲ့ြှ 

ောဝန်ေှိ လူကကီးြင်းြေားနှင့် အေွဲ့ဝင်အားလုံးကို ေွာသူေွာသားြေားကိုယ်စား အထူးြင်ရကေးဇူးေင်ေှိြါရကကာင်း အရလး 

အနက် ရမြာကကားအြ်ြါသည်။

နိဂုံးခေုြ်အရနမေင့် ေစ်ကကိြ်ေစ်ခါက နာြည်ရကော်ခဲ့ရသာ မြင်ဒေယ်သစ်ရောကကိုးဝိုင်း (ဒီရေရော)ကို ယခုအခေနိ်ြှာ 

ဘယ်လိုနည်းနှင့်ြှေ မြန်ြေနိုင်ရော့ြါ။ (ဥြြာအားမေင့် ြိခင်ေခင်ေို့ကို ဆုံးရှုံးလိုက်ေရသာ သား/သြီးေို့ကဲ့သို့) ြင် မေစ်ြါ 

ရော့ေယ်။

ြိြိအမြင် ဒီရေရောြေား ေွံ့ငေိုးေိုးေက်ရေေှည်ေည်ေံ့ရစလိုလှေင် ၎င်းေို့ကို စိုက်ြေ ိုးထိန်းသိြ်းရနကကရသာ လူြေား၏လူြှု 

ဘဝေူလုံြှု အာြခံခေက်ေှိြှသာလှေင် ဒီရေရောြေားလည်း ရေေှည်ေွံ့ငေိုး ေိုးေက်ြည်ဟု ထင်မြင်ယူဆြိြါသည်။

ေောခတာ်ဦးဥတ္တမ

အာဒိစ္စဝံသရကောင်းေိုက်

ဘိုးဘကုန်းရကေးေွာ
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20 Years in Pyindaye

4.4/ jyif'&,fBudK;0dkif; (FREDA)

၂ဝဝ၄ ခုနှစ်ေွင် ေေီဒါအေွဲ့နှင့် ေွဲေက်လုြ်ကိုင်ခဲ့ြါသည်။ ရေွ့ကကုံခဲ့ေသည့် အခက်အခဲြေားြှာ ြီးရသွးေုေ်မခင်း၊ ရောခုေ် 

မခင်း၊ ြုဇွန်ကန်လုြ်မခင်းြေားရကကာင့် အခက်အခဲြေားစွာ ကကုံရေွ့ခဲ့ေြါသည်။ ၎င်းအခက်အခဲြေားရကကာင့် အေွဲ့ဝင်အမေစ် 

မြည်သူြေားကိုလည်း ခက်ခဲစွာစည်းရုံးခဲ့ေြါသည်။

ေေီဒါနှင့်ေွဲေက်၍ ေေှိရသာအရေွ့အကကုံြေားြှာ သစ်ြင်ြေားကို စနစ်ေကေ ြန္နက်ရိုက်အကွက်ခေငြီး (၁)ဧကလှေင် (၁၂၁ဝ)

နှုန်းမေင့် စိုက်ြေ ိုးရစခဲ့ြါသည်။ ၎င်းရနာက် အရေွ့အကကုံြေားေေှိရစေန်အေွက် ေေီဒါြှြကကာခဏ ညှိနှိုင်းရဆွးရနွးြွဲြေား 

ရခါ်ယူမြုလုြ်ခဲ့ြါသမေင့် အရေွ့အကကုံြေား ေေှိရစြါသည်။

ဒီရေရောြေားေှိမခင်းရကကာင့် သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြေားကို ကာကွယ်နိုင်စွြ်းေှိငြီး မြည်သူြေား၏ စားဝေ်ရနရေးကိုြေားစွာ 

အရထာက်အကူမြုြါသည်။ (၂ဝဝ၈) ခုနှစ်ေွင် သဘာဝရဘးအန္တောယ် ကေရောက်ခဲ့ရသာ နာဂစ်ြုန်ေိုင်းဒဏ်ကို ဒီရေရော 

ြေားရကကာင့် ြိြိေို့ ရကေးေွာရနမြည်သူြေားြှာ အသက်ရဘးြှ လွေ်ရမြာက်ခဲ့ကကေြါသည်။ ေေီဒါြှ ဓား၊ ေိနြ်၊ ရငွရကကး၊ 

ြန္နက်၊ြေ ိုးြင်စသည့် အကူအညီြေားကို ေေှိခဲ့ြါသည်။ ယခုအခေနိ်ေွင်ဒီရေရောြေားြှာ အထိုက် အရလောက် ရအာင်မြင်ြှုြေား 

ေေှိရနြါသည်။

FREDA သည် ြိြိေို့ရကေးေွာြေားအရြါ်ေွင် လုြ်ငန်းသရဘာထားေစ်ခုေည်းသာ ြဟုေ်ဘဲ ရကေးေွာရနမြည်သူြေား 

လူြှုဘဝေွံ့ငေိုးငြီး စားဝေ်ရနရေးအဆင်ရမြရစေန် သဘာဝသစ်ရောြေားအား စနစ်ေကေ စြံကိန်းခေငြီးလုြ်ရဆာင်ေန် 

လြ်းညွှန်ြှုြေား ရြးခဲ့ြါသည်။

ရဒါက်ောဦးရြာင်ရြာင်သန်း၏ ေင်ထဲေွင်ထားေှိရသာ ရြေ္တာေေားြှာ “ကျွန်ရော် ဒီရနောြှာ ောဝန်ယူရဆာင်ေွက် 

ခဲ့စဉ်က လူေိုင်းအေွက် အခွင့်လက်ြှေ်ြေား ြေေှိခဲ့သည့်အေွက် ကျွန်ရော့်ေင်ထဲြှာ အရကကးေင်ေှိရနသည်ဟု ခံစားေြါ 

သည်။ ေင်ေှိရနရသာအရကကးကို မြန်ဆြ်နိုင်ရအာင် ကကိုးစားလုြ်ကိုင်ရနေယ်” ဟုရမြာခဲ့ရသာ ဦးရြာင်ရြာင်သန်း၏ 

ေင်ထဲြှ ရြေ္တာစကားြေားကို ကျွန်ရော့်နားထဲေွင် ယရန့ေိုင်ကကားရနြါသည်။

FREDA ၏ ရြေ္တာေေားကကီးြားြှုကို သြိန်ြုလဲရကေးေွာရန မြည်သူြေားကိုယ်စား အထူးရကေးဇူးေင်ေှိြါသည်။

ခင်ရြာင်ညို
CF (ဥက္ကဋ္ဌ)

သြိန်ြုလဲရကေးေွာ
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4.5/ tem*wftusKd;arQmfudk;vdkY opfyifpdkufMupdkY

ရလးြင်ရခောင်းရကေးေွာ  ဒီရေရောလုြ်ငန်း၏ ေည်ရနောြှာ ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး ေောြုံခရိုင် အြာငြို့နယ်ခွဲ၊ မြင်ဒေယ် 

သစ်ရောကကိုးဝိုင်း အကွက်အြှေ် ၅၂/၅၃ အြာငြို့ အရေှ့ဘက်ေွင်ေည်ေှိငြီး အဆိုမြု ၂၁၅ ဧက အေွဲ့ဝင် (၃၄)ဦးမေင့် 

FREDA နှင့် ခေေိ်ဆက်ရဆာင်ေွက်ရနြါေယ်။

ရလးြင်ရခောင်းရကေးေွာ၏ CF သြိုင်းရကကာင်းကို မြန်ရမြာေေင် ြထြဆုံးေင်မြရလှောက်ထားသည့် (အဆိုမြုလွှာြေားကို 

စီြံကိန်းောဝန်ခံ ဆောဦးကကင်ဝင်းြှ လက်ခံကွင်းဆင်းရဆာင်ေွက်မခင်း၊ လိုအြ်သည့် လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ြှုြေားကို အရသး 

စိေ် ညွှန်ကကားအကကံမြု ရဆွးရနွးခဲ့ြါသည်။

ဒုေိယအကကိြ် အေွဲ့ဝင်ြေားစုေွဲ့မခင်း ရကာ်ြေီြေားရနောအလိုက်ရေွးခေယ်မခင်း ေစ်ဦးခေင်းစီအေွက် ရမြရနောခွဲရဝသေ်ြှေ် 

၍ အဆိုမြု (၁၅၆) ဧကနှင့် အေွဲ့ဝင်(၃၂)ဦးြှစေင်၍ ေေီဒါအသင်းြှ ဆော ဦးကကင်ဝင်း၊ ဆောဦးရကော်ငငိြ်းေို့နှင့် အရကာင် 

အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။

ရမြာေြယ်ဆိုေင် ေေားြဝင်သစ်ခိုးခုေ်ရောင်းဝယ် ရောက်ကားြှု  စိေ်ြါဝင်စားြှုြေှိရသာ ရဒသခံအခေ ို့ြှ ခွင့်မြုခေက်ြေဘဲ 

သစ်-ထင်းခိုးခုေ်မခင်း ဆိုင်းဘုေ် ကင်းေဲြေားအားေေက်စီးမခင်း အြင်ြေား ြန္နက်ေိုင်ြေားကို နည်းြေ ိုးစုံသုံး၍ နှုေ်ယူေေက်ဆီး 

မခင်းြေားရကကာင့် အေွဲ့ဝင်အခေ ို့ြှစိေ်ဓာေ်ကေ၍ နှုေ်ထွက်မခင်း အဆိုြါအေွဲ့ဝင်ြေား ရနောအလိုက်ောဝန်ယူထားြှု လစ် 

လြ်ရနော အစားထိုးရဆာင်ေွက်ေမခင်း ေစ်စေစ်စ သစ်ခိုးခုေ်ြှုေိုးလာ၍ ေြ်းဆီးရဆာင်ေွက်ောေွင် အသက်အန္တောယ် 

စိုးေိြ်ေရုံသာြကဘဲ ဦးသူေေားလိုအကွက်ြိုင်ေှင်ြှ ေေားခံမြန်မေစ်ရနေမခင်း၊ ဒါရြြဲ့ကျွန်ရော်က ဝါသနာေှင်ဆိုရော့ေှိေဲ့ 

အေွဲ့ဝင်နဲ့ရအာင်မြင်ရအာင် ရနာက်ြဆုေ်ဘဲ ရဆာင်ေွက်ခဲ့ေယ်။ စိုက်ခင်းြေားရေနစ်မြုြ်၍ ရနာက်ေစ်ေန် မြန်လည် 

ရဆာင်ေွက်ေမခင်းြေားလည်း ေှိခဲ့ေယ်။

ဒီရေရောလုြ်ကိုင်ရနောကို ဆိုးကေ ိုးလို့ ထင်ြှေ်ရနသူရေွကို အသိေေားြေင့်ကေက်ဘဲ အနာဂေ်အေွက် ြရေွးသူလို့ 

ကျွန်ရော်က အဲဒီလိုဘဲ ြှေ်ခေက်ရြးခေင်ြါေယ်။ ြနှစ်က CF ဧေိယာ ၆ ဧကရကော် ေစ်ကကိြ် ဧက ၄ဝ ရကော် ဒုေိယအကကိြ် 

ြီးရလာင်ဆုံးရူံးခဲ့ေေယ်။ စုစုရြါင်း ၅၁ ဧကရကော်ေယ်။ ဒါလယ်ကေူးြီးကကင်းြီးကေန်မေစ်နိုင်သလို ရှို့ြီးလည်းမေစ်နိုင်ေယ်။ 

၂ဝဝ၅ ခုနှစ်ကစငြီး ၂ဝ၂၁ခုနှစ်အထိ စိုက်ြေ ိုးရစာင့်ရေှာက်ထိြ်းသိန်းလာခ့ဲရုံြက အခက်အခဲ အရနှာင့်အယှက်ြေ ိုးစုံကို 

ခါးစည်းေင်ဆိုင်ခဲ့ေော (၁၅)နှစ်စာ ေခါနီးြှ ြေက်စီးဆုံးရှုံးမခင်းကိုလည်း သေိထားေို့လိုြါေယ်။ ကျွန်ရော်ကိုယ်ေိုင် ၂၁ 

ရစာရကော်ေှိန်

ရလးြင်ရခောင်ရကေးေွာ
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20 Years in Pyindaye

ဧက ရကော်ြါသွားြါေယ်၊ စိေ်ဓာေ်အေြ်းကေသွားေယ် ငါရနာက်ဆုေ်လိုက်ေင် ငါ့ရနာက်လိုက်ရေွ ငါ့အေွဲ့ဝင်ရေွ ငါ့ CF 

ြေက်စီးြယ် ဒီအရေွးနဲ့ မြန်ရဆာင်ေွက်ေယ်။

ကျွန်ရော်ေို့ အသက်ကကီးသူရေွေဲ့ ရလာကီအနာဂေ်ြေှိရြြဲ့ ြိြိြေ ိုးဆက်သစ်ရေွေဲ့ အနာဂေ်ကို အရလးအနက်ထားငြိး

ရေွးေေ်ခဲ့ရခါင်းရဆာင် ြိဘရေွကိုသာ ရခါင်းရဆာင်အစစ် ြိဘအစစ်လို့ သေ်ြှေ်ေြှာြါ။

ကျွန်ရော်ငယ်ငယ်က သားအေနှစ်ရယာက် ရလှြဝယ်နုိင်လ့ုိ ကုန်းရခောင်းရေကူးငြီး ငါး-ြုဇွန်ဟင်းစားေှာရနေ့ဲအခါ အြါးက 

ရမြာေယ် ေိုးခွားရေ ြင်းသေိထားြိလား သစ်ြင်ရေွြေားေဲ့ရနောနဲ့ နည်းေဲ့ရနော ဘယ်ရနော ငါး၊ ြုဇွန်ြိုေသလဲေဲ့ 

သစ်ြင်ြေ ိုးြေားေဲ့ရနောြါ။ ဒါအရသးဆုံးရကာင်းကေ ိုးေခု အမခားအကေ ိုးရေွ ကကီးကကီးကေယ်ကေယ် ထည့်ြေွက်နဲ့ဦး 

လက်ရေွ့ြါ။

၂ဝဝ၈ နာဂစ်ေုံးက ရကောင်းရေွ၊ အိြ်ရေွ အရဆာက်အဦရေွြေက် လူရေွရသ ေိေစ္ဆာန်ရြါင်းစုံ ရသရကကြေက်စီးကကေယ် 

အဲဒီ ည ေ နာေီရလာက်ြှာ ြုန်ေိုင်းရကကာင့် ကျွန်ရော် ရေထဲရြောလာေုန်း သစ်ြင်ဘယ်ြှာေှိြလည်းဆိုောဘဲ အာရုံထား 

ြေက်ရစ့ေွင့်ငြီး ကုက္ကိုြင် ေစ်ြင်ဆီရောက်ရအာင် ကကိုးစားေင်းရောက်သွားေယ်၊ အမခားသူရေွလည်းရသကကရြြဲ့ အြင် 

အရြါ်၊ ရအာက် လူ ၁၆ ရယာက်စလုံးေစ်ရယာက်ြှ ြရသကကြါဘူး ကျွန်ရော်အြါအဝင်ရြါ့ ဒီသစ်ြင်အကေ ိုးရကေးဇူး 

ရကကာင့်ြါ။ 

အခေ ို့ဆိုြိသားစုအလိုက်အိြ်ငြိုလို့ သစ်ြင်ရအာက်ြိုးေွာထဲြှာ ြလုံြလဲ အုန်းလက်ရေွြိုးငြီး ဒုက္ခရောက်ရနခေနိ် ၃၁.၅.ဝ၈ 

ရန့ကစငြီး ေ.၁ဝ.ဝ၈ အထိ ၈ ကကိြ်ေိုင်ေိုင် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား အိြ်အသုံးရဆာင်ြစ္စည်း ကေန်းြာရေးအေွက် လိုအြ်ေဲ့ 

ရဆးဝါးရေွကို အိြ်ေိုင်ောရောက်ရသာ်လည်းရကာင်း၊ ေစ်ခါေရလ အုေ်ေို ေေီဒါရုံးြှာရသာ်လည်းရကာင်း ြိြိေို့ အစီ 

အစဉ်ရေွနဲ့ ရစေနာအမြည့်လာရောက် လှူဒါန်းကကောြှာ ြှေ်ေြ်းအကကြ်းအေ (ရန့စွဲြေား ြထည့်ရော့ြါ) အိြ်ရထာင်စု 

(၁၆၉) စုအေွက် ဆန်(၄၃၂) အိေ်၊ ဆီ(၁၃၅၂)ြုလင်း၊ ဆား(၅၅ဝ)ြိဿာ ရဆးဝါး (၁၆၉)ထုြ်အမြင် ောရြါ်လင်ရေွလည်း 

ြါရသးေယ်။ အကကြ်းေေင်း အဲဒီအခေနိ်က ရြါက်ရစေးနဲ့ေွက်ေင် သိန်း ေဝ ရကော်ရကော် ရောင်ေှိြယ်လို့ ခန့်ြှန်းေြါေယ်။ 

ဒါကျွန်ရော်ေို့ ေစ်ေွာထဲအေွက်ရနာ် ကျွန်ရော်ေို့ အကကြ်းခန့်ြှန်းခေက်ြါ စက်ရလှစေိေ်+ခေီစေိေ်+စားစေိေ်ရေွ ြြါ 

ြါဘူး။ ြှားရနေင်လည်း ကျွန်ရော် အနူးအညွေ် ဂါေဝမြုရောင်းြန်ြါေယ်။ ဒီရကေးဇူးေေားရေွကို ကျွန်ရော်ြရမြာနဲ့ 

FREDA ဆန်ကို အုန်းြင်ြိလို့ ြရသခင်စားသွားေေဲ့ ကျွန်ရော့် ရနာင်ရော်ေစ်ရယာက်ကရောင် ေြလွန်ကရန ေေီဒါ 

အေွဲ့ကို ခုထိ ဆုရောင်းရြးရနြှာြါ။ 

၂၇.၂.ဝ၅ ကရနငြီး ၂ဝ၁ဝ နီးြါးအထိ ဆောဦးကကင်ဝင်းနဲ့ ရနာက်ဆက်ေွဲ ောဝန်ကေလာေဲ့ စီြံကိန်းောဝန်ခံ ဆောဦးရကော် 

ငငိြ်းေို့ (၂) ဦးစလုံး အြါအဝင် FREDA ဝန်ထြ်းအားလုံးဟာ ကျွန်ရော်ေို့ ေွာေဲ့ ဒီရေရောလုြ်ငန်းြှာ လက်ဦးဆောအစစ် 

ရေွြါ၊ လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ေဲ့ရနောြှာ လိုအြ်ေဲ့ အသုံးအရဆာင်ြစ္စည်း ဓား၊ ေိနြ်ရေွအမြင် စိုက်ခင်းအေွက် အခေ ိုး 

အစားအလိုက် ြင်ခေန်ရြါင်းေှင်းအေွက် အခေ ိုးအစားအလိုက် ဓားစာေင်းဇယား၊ ကိုယ်ေိုင်လက်ြှေ်နဲ့ေကွ ြံ့ြိုးရငွရေွကို 

လည်း ရြးအြ်ကူညီခဲ့ြါေယ်။ လိုအြ်ေဲ့ နည်းစနစ်ရေွ ြေ ိုးြင်၊ ြေ ိုးရစ့ရေွ သစ်ရောဥြရဒ၊ နည်းဥြရဒ၊ CF ညွှန်ကကားခေက် 

စာအုြ်ရေွကိုလည်း ြိုငြီးသိေေ်နားလည်စွာ ရဆာင်ေွက်သွားနိုင်ကကေို့နဲ့ ြကကာြကကာ ြိြိေို့ကိုယ်ေိုင်ရသာ်၎င်း၊ ဝန်ထြ်း 

ကိုရသာ်လည်းရကာင်း ရစလွှေ်လာရောက်အားရြးကူညီ ကွင်းဆင်းရဆာင်ေွက် ရုံြကဘဲ ဒီရေရောလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ြှု 

နဲ့ ြေ်သက်ေဲ့အသိညာဏ် ဗဟုသုေေိုးရစြဲ့ သင်ေန်းအြေ ိုးြေ ိုးလည်း အခါအားရလော်စွာ စီြံရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ြါသည်။ 

ေေီဒါဆိုေဲ့ြင်စည်ေဲ့ ရေရသာက်မြစ်ကရနေစ်ဆင့် ကကီးထွားလာရသာ အသီးအြွင့်ြေားလို့ဆိုေင်လည်း မေစ်နိုင်ြှာြါ ရမြာေ 

ေင်ရော့ ေေီဒါကစွန့်ခွာသွားရော့ ကျွန်ရော်ေို့ ဒီရေရောလုြ်ငန်းကို ဆက်လက်ရဆာင်ေွက်ရနရြြဲ့ ြိဘြဲ့ေဲ့အိြ် ေစ် 

အိြ်ြှာရနေသလို အားသိြ်ြေှိလှဘူး ကျွန်ရော့်စိေ်ထဲြှာရော့ ေစ်ခုခုလိုအြ်ရနသလိုြေ ိုး ခံစားရနေရြြဲ့လည်း ဒီလုြ်ငန်း 

ကို ကျွန်ရော် လုံးဝ မြစ်ြထားခေင်ောလည်းအြှန် ရနာက်လည်းြဆုေ်ခေင်ဘူး၊ ဒီလိုနဲ့ ဒီအသီးရေွ ြိုသီး-ြိုကကီးလာရအာင် 
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ဆက်လက်ငြီး RECOFTC က လက်ဆင့် ကြ်းမြုမြင်ထိန်းသိြ်း၊ ရေရလာင်း အားမေည့်ရြးခေနိ်ကို ရောက်လာြါေယ်။ 

RECOFTC က အြာနယ်ရမြောဝန်ခံ ဆောဦးသိန်းရဆာင်အိြ်ကို(၂)ကကိြ် ရောက်လာငြီး CF လုြ်ငန်းကို သူနဲ့ဆက်ငြီး 

လက်ေွဲရဆာင်ေွက်ေို့ လိုအြ်ေဲ့အကူအညီ အကကံဉာဏ် နည်းြညာရေွကိ ု ေေ်နိုင်ေဲ့ေက်က ဝိုင်းဝန်းရဆာင်ေွက်ရြးေို့ 

ေိုက်ေွန်းအားရြး ကြ်းလှြ်းလာေယ်။ ကျွန်ရော်ကလည်း သစ်ြင်ကိုေန်ေိုးထားငြီး ဝါသနာြါလို့သိြ်ငြီးေွဲေက်လုြ် 

ခေင်ြါေယ်၊ ဝြ်းလည်းသာေယ်။ ကျွန်ရော် ရနာက်ြှာလည်း အေွဲ့ရေွအဆင့်သင့်ေှိေယ် လုြ်ေင်မေစ်ြယ် လက်ေှိလည်း 

ရဆာင်ေွက်ရနဆဲြါ။ ဒါရြြဲ့ အဲဒီအခေနိ်ေုန်းက ဌာနဆိုင်ောရေွေဲ့ CF ေက်က ြားြားြေ်ြေ် ေြ်ေည်ေို့ြရမြာနဲ့ မြဿနာ 

အခေ ို့မေစ်ေင်ရောင် လေစ်လေူရှုငြီး ကာကွယ်ြှုလုံးဝြေှိနိုင်ောက ေစ်ရကကာင်း၊ ြိသားစုေဲ့ ကေန်းြာရေးအရမခအရနက 

ေစ်ရကကာင်းြို့ ြထြအကကိြ် မငင်းြယ်ခဲ့ေယ်။ ဒုေိယအခေနိ် ဆောဦးသိန်းရဆာင် ရောက်လာရော့ြှဘဲ လက်ေွဲရဆာင်ေွက် 

ေို့ ကေိရြးလိုက်ေယ်။ ဆောဦးသိန်းရဆာင်ေဲ့ ကကိုးစားရဆာင်ေွက်ြှုရေွရကကာင့် POINT (ရိုးောဝန်းကေင်မြှင့်ေင်ရေး)၊ 

FREDA ြှ အြါအဝင် REDD+ စေဲ့ အေွဲ့အစည်းရေွနဲ့ ခေေိ်ဆက် အကကံညဏ်နည်းြညာ ဆည်းြူးရဆာင်ေွက်နိုင်ခွင့် ဥြြာ- 

စွြ်းရဆာင်ေည်မြှင့်ေင်မခင်း၊ ရငွရကကးစီြံခန့်ခွဲြှု (သစ်ရောလုြ်ငန်းဆိုင်ော) သစ်ရောလုြ်ငန်းဆိုင်ော ြဋိြက္ခစီြံခန့်ခွဲြှု

သင်ေန်းြေားနဲ့ အမခား CF နဲ့ြေ်သက်ေဲ့သင်ေန်း၊ အလုြ်ရုံရဆွးရနွးြွဲရေွ အကကိြ်ရြါင်းြေားစွာ ြေ်ဝန်းကေင်သင်ေန်း

ြေားရဆာင်ေွက်ေဲ့ ြိြိရကေးေွာြေားသာြက ေောြုံ-ြုသိြ်-ေန်ကုန်- ရနမြည်ရော်အထိ ဧည့်ခံစေိေ်၊ ခေီးစေိေ်၊ ဟိုေယ်ခ၊ 

စားစေိေ်ရေွ အကုန်အကေခံ ရလ့လာသင်ယူေို့ ေက်ရောက်နိုင်ခွင့် အစီအြံရေွ ရဆာင်ေွက်ရြးရုံသာြက - ၂ဝ၁၆ ခုနှစ် 

ကသဂုေ်လ ၁၆ ေက်ရန့ အေည်မြုထုေ်မြန်ထားေဲ့ CF လုြ်ငန်းဆိုင်ော ညွန်ကကားခေက်ြါ သစ်ရောကို အရမခခံရသာ 

စီြွားရေးလုြ်ငန်း ြိုြိုရောင့်ေင်းခိုင်ြာလာေို့  ကွန်ေက်ြေားမေစ်လာရစေန် ကူညီြံ့ြိုးဆက်သွယ်ညှိနှိုင်းမခင်း - CF အေွဲ့ဝင် 

ရကေးေွာ ၂၁/၂၂ ေွာ/ ြါဝင်ရသာ စိြ်းလန်းဧောသစ်ရောြေား ရေေှည် ေည်ေံ့ရအာင်မြင်ရေး ကွန်ေက်အေွဲ့ကို ရအာင်မြင်စွာ 

ေွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့ငြိး CF ရကေးေွာေိုင်း ဆန္ဒအေှိဆုံးမေစ်ေဲ့ CF လုြ်ငန်း နှစ် ၃ဝ ရဆာင်ေွက်ခွင့်လက်ြှေ်ကို ေရအာင်ကူညီရဆာင် 

ေွက်ရြးခဲ့ြါေယ်

ဒါ့အမြင် ရကေးေွာေစ်ေွာခေင်းစီ ောဝန်အလိုက် ကွန်ယက်အစည်းအရဝး (ရဆွးရနွးြွဲ)ရေွကို ၂ လ ၁ ကကိြ် လက်ခံရဆာင်ေွက် 

ရြးကကေို့ အြေားသရဘာေူ အေည်မြုဆုံးမေေ်ခဲ့ြါေယ်။ (အလှည့်ကေ) ကေင်းြရဆာင်ေွက်ခဲ့ောက ရနာက်ဆုံးအရနမေင့် 

(၁၄) ကကိြ်ရမြာက်ေိုင် ရအာင်မြင်စွာ ကေင်းြနိုင်ခဲ့ြါေယ်။  ခုကျွန်ရော်ေို့ ကွန်ေက်က ေိုင်းမြည်အရမခအရနအေ၊ ကေန်းြာ 

ရေးစည်းကြ်းြေားအေ ၁၇.၁ဝ.၂ဝ ရန့ ၃ ဘဝသစ် CF အရမခစိုက်ရုံးြှာြဲ ကကားမေေ်ရဆွးရနွးြွဲ ရနာက်ဆုံးကေင်းြခဲ့ငြီး 

ခုေြ်နားရနကကေြါေယ်။ ဒါေင် ြကရသးြါ။

အဲဒီကွန်ေက်အေွဲ့ဝင်ရကေးေွာ ၂၂ ေွာအေွက်ကိုလည်း RECOFTC က ေောြုံ ကရြ္ဘာဇဘဏ်ြှာ လှည့်ြေ်ေန်ြုံရငွ ကေင့်သုံးရေး 

စနစ်နဲ့ သစ်ရောကို အရမခမြုရဆာင်ေွက်ငြီး ရအာင်မြင်ေို့ ရေေှည်ေည်ေံ့ေို့ ရနာက်ငြီး အေွဲ့ဝင်ရကေးေွာအားလုံး စားဝေ် 

ရနရေးအဆင်ရမြနိုင်ကကေို့ ေည်ေွယ်ခေက်မေင့် ဧကအလိုက် (ဥြြာ) ရလးြင်ရခောင်ရကေးေွာေဲ့ CF လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ြှု 

ဧေိယာ (၁၁ဝ) အေွက် (၅၅) သိန်းရကော်  (ယခင် ြေ ိုးဥယောဉ် ရဆာင်ေွက်ြှုလုြ်ငန်း ၉ သိန်းအြါအဝင်) ခံစားေေှိခဲ့ေသလို 

အခေ ို့ ဧကြေားေဲ့ေွာရေွဆို သိန်း (၁ဝဝ)ရကော် ေေှိခံစားေေယ်။ ဘဏ်စာအုြ်ေွင့်ထားရြးေယ်။ ကျွန်ရော်အကကြ်း 

ေွက်ကကည့်ော စုစုရြါင်း (သိန်း ၁၃ဝဝ) နီးြါး ြုံရအာ လှူဒါန်းခဲ့ကကြါေယ်။ ေိေိကေကေရော့ ြဟုေ်ဘူးရနာ်။ 

အဓိကကရော့ အကေ ိုးခံစားခွင့်ေေှိကကေဲ့ ၂၂ ေွာရသာ ကွန်ေက်ရခါင်းရဆာင်ြေားေက်က ြှန်ြှန်ကန်ကန် ေ/သုံး ရငွေှင်းေြ်း 

နဲ့ေကွ ြိြိေို့ေွာေဲ့ အေွဲ့ဝင်အားလုံး သရဘာေူဆုံးမေေ်ခေက်နှင့် ြွင့်လင်းမြင်သာစွာ စနစ်ေကေ သုံးစွဲရဆာင်ေွက်နိုင်ြှ 

ဒီရငွအေင်း ြရြောက်ြြေက် ရလော့ြသွားနိုင်ြှာ။ ဒါြှ အကေ ိုးေှိေှိ ရေေှည်သွားနိုင်ြှာြါ။ ဥက္ကဋ္ဌေစ်ဦးေည်း အေွင်းရေးြှူး 

ေစ်ရယာက်ေည်းကို လှူောြဟုေ်ြါ။ CF လုြ်ငန်းရဆာင်မြင်ေို့  CF လုြ်ငန်းအေွက်သုံးေို့ ရြးလှူော။ အလွဲသုံးစား 

ြလုြ်ြိေို့ကို ကွန်ေက်အစည်းအရဝးေိုင်းြှာ ကျွန်ရော် သေိရြးအကကံမြုခဲ့ြါရသးေယ်။
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လက်ေှိဒီရေရောအရမခအရနြှာ အေွဲ့ ၄ ေွဲ့ ခွဲငြီး ြေ်လကရန ဇွန်လလယ်အထိ အလှည့်ကေ ြီးကာကွယ်ရဆာင်ေွက်ရန 

သည်ကကားခ  ၅၁ ဧကရကော် ြီးရလာင်သွားေဲ့ ဧေိယာရေွကရော့ ကိုယ်စီ အသစ်ကမြန်စရနေော၊ ဒုက္ခရော့ရောက်ော 

ရြါ့။ ကေန် ဧက ၁၆ဝ ရကော်ကရော့ သင့်ြါေယ်။

အဓိကအရေးကကီးဆုံးအခေက်က ဒီရေရောလုြ်ငန်းအားလုံးေဲ့ လက်ဦးဆော ရောင်နီအလင်း ေေီဒါအေွဲ့ဝင်အားလုံးြှသည် 

RECOFTC အေွဲ့ဝင်အားလုံးသည်လည်း ကျွန်ရော်ြေား၊ CF အေွဲ့၊ ရကေးေွာေိုင်းေင်းသားြေားေဲ့ ရကေးဇူးေှင်လို့ အငြဲေြ်း 

ဂါေဝမြုသေ်ြှေ်ငြဲြါ။ ကျွန်ရော်ေို့ ြသိြေေ် နားြလည်ောရေွကို ကူညီောရေွဟာ ဒီရေရောြေား ထာဝစဉ်ရအာင်

မြင်မေစ်ထွန်းနိုင်ေို့ ရစေနာနဲ့ ေည်ေွယ်ခေက်ရေွလို့ ယူဆြိြါေယ်။ 

အရေးကကီးဆုံးအခေက်ကရော့ ကျွန်ရော်ေို့ CF အေွဲ့ဝင်အားလုံးရမြမြင်ြှာ ြလိြ်ြညာရကကး အလုြ်လုြ်ေို့ လိုအြ်ြါေယ်။ 

ဒါြှ FREDA နှင့် RECOFTC ဆိုေဲ့ ကျွန်ရော်ေို့ အြိအေရေွကိုလည်း မြန်လည်ရကေးဇူးဆြ်ော ရောက်ြှာြါ။

CF အဖွဲ့ဝင်ခကျးေွာများမှ လုပ်ခဖာ်ကိုင်ဖက် ညီအစ်ကိုခတွကို အကကံပပုေျင်တာကခတာ့

၁၅.၈.၁၈ ေနလောရန့ ြဂေလာသီေိဟိုေယ်ြှာ ကေင်းြရြးေဲ့ ေေိယအကကိြ်ရမြာက် ငြို့နယ်ကွန်ေက်အခေင်းခေင်း ခေေိ် 

ဆက်မခင်းအစည်းအရဝးေဲ့ ဒုေိယရန့ 

စီြံကိန်းြေှိလှေင်ဆိုေဲ့ အခန်းကဏ္ဍြှာြါေဲ့

 ၁။ စီြံကိန်းြေှိလှေင် ကွန်ယက်ရဆာင်ေွက်သင့်ေဲ့အခန်းကဏ္ဍာ ၅ ခေက်

 ၂။ စီြံကိန်းြေှိလှေင် CF အေွဲ့ဝင်ြေား ဆက်လက်ရဆာင်ေွက်သင့်ေဲ့ အခန်းကဏ္ဍာ ၅ ခေက်

 ၃။ စီြံကိန်းြေှိလှေင် CFMC ရဆာင်ေွက်သင့်ေဲ့ အခန်းကဏ္ဍာ ၈ ခေက်ကို ရသခောေေ်ကကြါ။ ြှေ်ကကြါ။

ြိြိအေွဲ့ဝင်ရေွကို မြန်လည်လက်ဆင့်ကြ်းကကြါ။ စံမြ ရခါင်းရဆာင်ေစ်ရယာက်အရနနဲ့ ြိြိက စေင်ငြီး စနစ်ေကေ 

ရဆာင်ေွက်မြြါ။ ရလာရလာဆယ် စီြံကိန်းြေှိခိုက် ဒီအခေက်ရလးရေွကို အရမခခံယူငြီး ေိကေစွာ ကကိုးစားရဆာင်ေွက်ငြီး 

ြိြိေို့ ရကေးဇူးေှင်ရေွေဲ့ ဆန္ဒနဲ့ေည်ြှန်းခေက်ရေွကို အုေ်ေစ်ခေြ်သဲေစ်ြွင့်ြြာ အေွဲ့ဝင်အားလုံး ေက်ညီလက်ညီ မေည့် 

စွက်ရြးကကြါလို့ ဆန္ဒမြုလိုက်ေြါေယ်။

ဦးခစာခကျာ်ေှိန်

ဥက္ကဋ္ဌ။ ခလးပင်ခေျာင်းခကျးေွာ CF

FREDA 0efxrf;rsm;ESifh CF tzGJU tpnf;ta0;NyD; trSwfw&
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

4.6/ uRefawmfESifh 'Da&awm

သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်နှင့် ဒီရေရောြေားအရကကာင်းကို ကျွန်ရော်သိသရလာက် ေင်မြေြည်ဆိုလှေင် ကျွန်ရော် ငယ်စဉ်မေေ် 

သန်းခဲ့ေသည့် ဘဝအရေွ့အကကုံြေားကို ြထြဦးစွာရမြာခေင်ြါသည်။ ကျွန်ရော်ငယ်စဉ်က ကျွန်ရော်ရနထိုင်ောရဒသေွင် 

ဒီရေရောြေား ရြါြေားခဲ့ရကကာင်း၊ အရကကာင်းြေ ိုးစုံရကကာင့် ဒီရေရောြေား မြုန်းေီးခဲ့ရကကာင်း၊ ဒီရေရောမြန်လည်ေည်

ရထာင်ရေးအရကကာင်း ရမြာလိုြါသည်။

ကျွန်ရော်ကို ၁၉၇၉ ခုနှစ်ေောြုံခရိုင်၊ ေောြုံငြို့၊ အြာငြို့နယ်ခွဲ ေယ်ြင်ဆိြ်ရကေးေွာေွင် ရြွးေွားခဲ့ြါသည်။ ကျွန်ရော် 

ငယ်စဉ်က သစ်ြင်အကိုင်းအခက်ြေားေှိရသာ အြင်ကကီးြေားအရြါ်သို့ေက်၍ ရဆာ့ကစားေမခင်း၊ စာကေက်မခင်း၊ သီခေင်းရအာ် 

ဆိုမခင်း၊ ရလးခွမေင့် ငှက်ြစ်ေမခင်းြေားကို အလွန်ဝါသနာြါခဲ့ြါသည်။ ၁၉၉ဝ ခုနှစ် ဝန်းကေင်ကဆို ကျွန်ရော်ေို့ရဒသေွင် 

ဒီရေရောြေား အထိုက်အရလှောက်ရြါရြါြေားြေား ေှိရနြါရသးသည်။ ကျွန်ရော်သည် ဒီရေရောြေားသို့ ဝင်၍ ဂဏန်းေြ်း 

မခင်း၊ ငါးေြ်းမခင်းြေားကိုလည်း ဝါသနာြါခဲ့ြါသည်။

ကျွန်ရော်ကိုယ်ေိုင်လည်း ြညာရေးကိုအလယ်ေန်း အဆင့်သာရအာင်၍ ဘဝရြးအရမခအရနရကကာင့် အထက်ေန်းဆက် 

ြေက်မေစ်ဘဲ ြိဘနှင့်အေူ သစ်ရောြေားခုေ်ထွင်ေှင်းလင်း၍ လယ်ရမြြေားထူရထာင်ငြီး လယ်သြားဘဝရောက်ြှန်းြသိ 

ရောက်ခဲ့ေြါသည်။ ကျွန်ရော်ေို့ရဒသသည် ဒီရေအေက်အကေရနောမေစ်ရသာရကကာင့် လယ်ရမြြေားြှာ ထင်သရလာက် 

အထွက် ြရကာင်းခဲ့ြါ။

ေမေည်းမေည်း လူဦးရေသိြ်သည်းလာသည်နှင့်အြှေ သစ်ရောသစ်ြင်ြေားကုိ အလွန်ခုေ်ယူ၍ သစ်ထုေ်လုြ်မခင်း၊ ြီးရသွး 

ေုေ်မခင်း၊ လယ်ယာရမြေိုးခေဲ့ေှင်းလင်းမခင်းေို့ရကကာင့် သစ်ရောြေားက ေရမေးရမေး မြုန်းေီးလာခဲ့ေြါသည်။ ကျွန်ရော် 

စာကေက်မခင်း၊ သီခေင်းဆိုမခင်းြေားမြုလုြ်ခဲ့ရသာ သစ်ြင်ကကီးြေားလည်း ြါသွားခဲ့ရသာရကကာင့် ကျွန်ရော်အလွန်စိေ်ြရကာင်း 

မေစ်ခဲ့ေြါသည်။

ထိုအခေနိ်ေွင် ကျွန်ရော်ေို့ရဒသြှာသစ်ရောြေား အလွန်မြုန်းေီးရနြါငြီ။ ေစ်ခေနိ်က ရြါြေားခဲ့ရသာသားငါး၊ ဂဏန်းြေား 

လည်း ေှားြါးလာခဲ့ြါငြီ။ သားငါး၊ ဂဏန်းြေား ေှားြါးလာေမခင်း အရကကာင်းအေင်းြှာ ဒီရေရောြေား မြုန်းေီးေမခင်းရကကာင့်

သာမေစ်ြါသည်။

ခင်ရြာင်သက် 

ကြ္ဘာရမြခေစ်သူဆု
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20 Years in Pyindaye

ေစ်ရန့ြှာအရေက ကျွန်ရော်ကို ရမြာြါေယ်။ “သားရေသစ်ရောရေွကရော့ ေမေည်းမေည်း မြုန်းေီးလာကုန်ငြီး ဒီေိုင်း 

ဆို ရနာင်ေစ်ခေနိ်ြှာ ထင်း၊ ေိုင်၊ ရြောခုေ်ေို့ရောင်ြလွယ်ရော့ဘူး၊ ေို့ေရေွ အခုခေနိ်ကစငြီး စြါး ြရကာင်းေဲ့လယ်ရေွြှာ 

သစ်ြင်ရေွ မြန်စိုက်ထားြယ်ဆိုင်ေင် ရနာင်ေစ်ခေနိ် အနည်းဆုံး ထင်း၊ ေိုင်၊ ရြောအေွက် ြြူေရော့ဘူးရြါ့၊ ေို့သားအေ 

ရေွ သစ်ြင်စိုက်ြယ်”ဆိုငြီး သစ်ြာသစ်ရကာင်းမေစ်ငြီး ေှားြါးရနငြီးမေစ်ေဲ့ အိြ်ြသွယ်သစ်ြေ ိုးကို ကိုယ်ေိုင်ြေ ိုးရထာင်ငြီး 

ရမြေစ်ဧကြှာ မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးခဲ့ြါေယ်။ ထိုအခေနိ်က ဒီရေရောသစ်ြင်ြေားကို ေယုေယ စိုက်ြေ ိုးရသာသူ ြေှိရသာ 

ရကကာင့် ကျွန်ရော်ေို့စိုက်ြေ ိုးရသာ သစ်ခင်းကရလးကိုမြင်သူေိုင်း အားကေနှစ်သက်ခဲ့ကကြါေယ်။ ထိုအခေနိ်က ကျွန်ရော်ေဲ့ 

စိေ်ထဲေွင် သစ်ြင်ရေွ စိုက်ြယ်၊ ကကီးလာေင်ကိုယ်ေိုင်လည်း သုံးြယ်၊ ဝယ်သူေှိလို့ ခုေ်ရောင်းေင် ဝင်ရငွေြယ်ဆိုေဲ့ 

အေ္တရြါ်ြှာ အရမခခံေဲ့အသိရလာက်ြဲေှိခဲ့ြါေယ်။ ထိုအခေနိ်ေွင် ကျွန်ရော် စိေ်ကိုအလင်းမြရြးခဲ့ေဲ့ ရကေးဇူးေှင်ကရော့ 

(FREDA) အသင်းအေွဲ့ကကီးြဲ မေစ်ြါေယ်။

ကျွန်ရော် ၂ဝဝ၆ ခုနှစ်ေွင် ကျွဲေဲရကေးေွာသူနှင့် အိြ်ရထာင်ကေငြီး ကျွဲေဲကို ရမြာင်းရေှေ့ရနထိုင်ခဲ့ြါေယ်။ ၂ဝဝ၁ ခုနှစ်ေွင် 

(FREDA) အသင်းကကီးြှာ ကျွဲေဲရကေးေွာသို့ ကျွန်ရော့်ထက်အေင် ရောက်ေှိနှင့်ငြီး အသင်းကကီးေဲ့ ဦးရဆာင်စည်းရုံးလြ်းညွှန်

ြှုနှင့် ထိုနှစ်ြှာ ကျွဲေဲရကေးေွာ အကွက် (၅၈) ရြါ်ေွင် ဦးရကော်ဝင်းဦးရဆာင်၍ရကာ်ြေီ ၅ ဦးြါဝင်ရသာ ဒီရေရော 

အသုံးမြုသူြေားအေွဲ့ဝင် (၂၈) ဦးမေင့် ရမြဧက (၃ဝ၉)ဧကရြါ်ေွင် သစ်ရောြေားကို စေင်စိုက်ြေ ိုးေည်ရထာင်ခဲ့ြါသည်။

၂ဝဝ၇ ခုနှစ်ေွင် ေိုက်ခေ်ရသာ နာဂစ်ြုန်ေိုင်း ဒဏ်ကို ဧောဝေီေိုင်းြှာ  မြင်းထန်စွာခံခဲ့ေြါေယ်။ သစ်ရောသစ်ြင်နည်းြါး 

ရသာ ရဒသြေားေွင် လူ၊ ေိေစ္ဆာန်နှင့် ရနအိြ်ြေားစွာ ရသဆုံးြေက်စီးခဲ့ကကြါေယ်။ ထိုအခေနိ်ြှစ၍ ကျွန်ရော်သည် သစ်ြင် 

ြေားကို စေင်စိုက်ြေ ိုးေန် ဆုံးမေေ်ခေက်ခေခဲ့ြါေယ်။ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ေွင် သစ်ြင်ြေားကို ြိြိြိုင်ရမြရြါ်ေွင် စိုက်ြေ ိုးမခင်း၊ 

ရကေးေွာအေွင်း လြ်းရဘးဝဲယာြေားေွင် ကုသိုလ်မေစ်စိုက်ြေ ိုးခဲ့ြါေယ်။

ဒီရေရောသစ်ြင်ြေား စိုက်ြေ ိုးမခင်းကို ကျွန်ရော်ဝါသနာြါလာေသည့်အရကကာင်းအေင်းြှာ အဓိကရကေးဇူးေှင် နှစ်ဦးေှိြါ 

သည်။ ြထြဦးဆုံးရကေးဇူးေှင်ြှာ ကျွန်ရော်ေဲ့အရေြဲ မေစ်ြါေယ်။ ဒုေိယရကေးဇူးေှင်ကရော့ (FREDA) အသင်းြဲမေစ်ြါ 

ေယ်။ 

ကျွန်ရော် FREDA အသင်းကို အလွန်ြင်ရကေးဇူးေင်ြိြါေယ်။ အဘယ်ရကကာင့်ဆိုရသာ် (FREDA) အသင်းကကီးသည် 

ရဒသခံမြည်သူြေားအား သစ်ရောသစ်ြင်ြေား စိုက်ြေ ိုးမခင်းနှင့် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ကို ထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ြါက 

ေေှိလာြည့်အကေ ိုးရကေးဇူးြေားကို ြကကာခဏ ေှင်းလင်းရမြာကကားမခင်း၊ သစ်ရောအသုံးမြုသူြေားအား အေည်အရသွးမြှင့်ေင် 

ရြးမခင်း၊ စိုက်ြေ ိုး စေိေ်ြေား ရထာက်ြံ့ရြးမခင်း၊ ြေ ိုးြင်ြေား ြံ့ြိုးရြးမခင်းြေားကို အစဉ်ေစိုက်မြုလုြ်ခဲ့ြါေယ်။ 

(FREDA) အသင်းကကီးနှင့် ရကေးေွာသူရကေးေွာသားေို့၏ ေက်ကကစွာ ြူးရြါင်းြါဝင်ြှုေို့ရကကာင့် ဒီရေရောစိုက်ြေ ိုးမခင်းလုြ်

ငန်းြှာ ၇ဝ% ရလာက်ရအာင်မြင်ြှုေေှိခဲ့ြါေယ်။ သစ်ရော စေင်ေည်ရထာင်စေွင် ရမြရနောအရှုြ်အေှင်းြေား၊ သစ်ခိုးထုေ် 

ယူခံေမခင်းြေားကို အနည်းငယ် ကကုံရေွ့ခဲ့ေြါေယ်။ ဒါကို (FREDA) အသင်း၊ သစ်ရောဌာနနှင့် အေွဲ့ဝင်ေို့ေဲ့ ြူးရြါင်းရမေေှင်းြှု 

ရကကာင့် ဒီအခက်အခဲြေား ရကော်လွှားနိုင်ခဲ့ြါေယ်။ 

၂ဝ၁၁ ခုနှစ်ေွင် FREDA အသင်းကကီးြှ ဆောကကီးဦးအုန်း ခေးီမြှင့်ခဲ့ရသာ ကြ္ဘာရမြခေစ်သူဆုကို ေေှိခဲ့၍ အလွန်ြင် ဝြ်းသာခဲ့ေ 

ြါေယ်။  ယခုဆိုလှေင် ရဒသခံေို့ေဲ့ ေက်ကကစွာြါဝင်လာြှုရကကာင့် ကေန်ေှိရမြလွေ် ၃၄၄ ဧကေွင် အေွဲ့ဝင် ၃၄ ဦးမေင့် ၂ဝ၁၇ 

ခုနှစ်ေွင်စေင်ေွဲ့စည်း လုြ်ကိုင်ခဲ့ကကြါေယ်။

(RECOFTC) အသင်းနှင့်လည်း ခေေိ်ဆက်ြူးရြါင်း၍ ရကာ်ြေီဝင်ြေားအား စီြံအုြ်ခေုြ်ြှု သင်ေန်းြေားရြးမခင်း၊ စာေင်းကိုင် 

သင်ေန်းြေားရြးမခင်း၊ သစ်ရောအသုံးမြုသူြေားအေွဲ့အား (RECOFTC) အသင်းြှအေွဲ့ေွင်း လှည့်ြေ်ေန်ြုံရငွ ထည့်ရဝရြး 

မခင်းေို့မေင့် ြံ့ြိုးခဲ့ြါေယ်။ အေွဲ့ဝင်ြေားအား ငါး၊ ဂဏန်းရြွးမြူရေးသင်ေန်းြေားရြး၍ စိုက်ခင်းြေားအေွင်း သစ်ရောနှင့် 

သားငါးေွဲေက်ရြွးမြူရေးကို ရော်ရဆာင်ကာ ရြွးမြူရစခဲ့ြါေယ်။ ရကေးေွာြေားသို့လည်း လြ်း၊ ေံေား၊ ရကောင်း၊ Shelter 
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ြေားကိုလည်း ရဆာက်လုြ်လှူဒါန်းြံ့ြိုးခဲ့ြါေယ်။

အသင်းကကီး၏ ရကေးဇူးရကကာင့် ရဒသခံမြည်သူေို့ သစ်ရောြေားမြန်လည်ေည်ရထာင်ေမခင်း၏ အကေ ိုးရကေးဇူးကို ေေှိခံစား 

ခဲ့ေြါေယ်။ လူနှင့်သဘာဝြေ်ဝန်းကေင် သစ်ရော၊ သစ်ြင်ရေွနှင့် သက်ေှိေို့ေဲ့ ရဂဟစနစ်ရေွ အမြန်အလှန် ြေ်သက် 

ဆက်နွယ်အရထာက်အကူမြုြှုြေားကို နားလည်သရဘာရြါက်ခဲ့ေြါသည်။ သစ်ြင်ြေားသည် စက်ရုံအလုြ်ရုံြေားြှထွက်ေှိလာ 

သည့် ရလထုအေွင်းေှိရသာ ကာဗွန် အညစ်အရကကးြေားကို စုြ်ယူ၍သက်ေှိြေား အသက်ရှူေန်လိုအြ်ရသာ ရအာက်ဆီဂေင် 

ကို မြန်လည်ထုေ်လွှေ်ရြးသည့်အရကကာင်းကို သိေှိခွင့်ေခဲ့ြါသည်။ သုံးစွဲငြီး စွန့်ြစ်ြလြ်စေစ်ြေားအား စနစ်ေကေ 

စွန့်ြစ်မခင်း အရလ့အထြေားကို ရကေးေွာသားအခေ ို့ြှာ လိုက်နာလေက်ေှိကကြါေယ်။

ကျွန်ရော်ေို့နိုင်ငံေွင် သဘာဝြေ်ဝန်းကေင် လှြရေးနှင့်အစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရော ေည်ရထာင်ရေးလုြ်ငန်းြေားေွင် အြေ ိုး 

သြီးြေား ြါဝင်ြှုအားနည်းလေက်ေှိြါသည်။ ဟိြဝန္တာရောင်ေန်းရြါ်ေွင် ေည်ေှိရသာ နီရြါနိုင်ငံသည် သဘာဝြေ်ဝန်း 

ကေင်ထိန်းသိြ်းရေးေွင် အြေ ိုးသြီး ၅ဝ% ြါဝင်ြှုေှိ၍ ြိုြိုရအာင်မြင်ရကကာင်း သိေှိေြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့နိုင်ငံေွင်လည်း 

အြေ ိုးသြီးြေား ြူးရြါင်းြါဝင်ေန် လိုအြ်ရကကာင်း အကကံမြုလိုြါေယ်။ 

ငြို့ေစ်ငြို့ေဲ့ အလှကေက်သရေဆိုော ဘုေားေှိြှ၊ ေွာေစ်ေွာေဲ့ အလှဆိုောေံေားေှိြှလို့ မြန်ြာဆိုရိုးစကားေစ်ခုေှိခဲ့ြါ 

ေယ်။ ြှန်ြါေယ်။ ဒါကို ကျွန်ရော်မေည့်စွက်ရမြာခေင်ောက ေွာေစ်ေွာေဲ့ အလှဆိုော ေံေားအမြင် သစ်ရောသစ်ြင်ရေွ 

ေှိြှ ြိုငြီးရအးခေြ်းသာယာလှြေဲ့ ေွာေစ်ေွာမေစ်ြါလိြ့်ြယ်။ ထို့ရကကာင့် ြေ ိုးဆက်သစ်လူငယ်ြေားအရနမေင့် သဘာဝြေ်ဝန်း 

ကေင် ထိန်းသိြ်းရေးနှင့် သစ်ရောသစ်ြင်ြေား စိုက်ြေ ိုးမခင်းလုြ်ငန်းြေားေွင် ေက်ကကစွာ ြူးရြါင်းြါဝင်လှုြ်ေှားနိုင်ကကြါ 

ရစလို့ ေိုက်ေွန်းအကကုံမြုလိုက်ြါရော့ေယ်။

 ေင်ခမာင်သက် - ကြ္ဘာရမြခေစ်သူဆု

 အေွင်းရေးြှူး

 စီြံအုြ်ခေုြ်ြှုရကာ်ြေီ၊ ကျွဲေဲရကေးေွာ 

 ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်း

CF tpnf;ta0;rSwfwrf;
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ြထြဦးဆုံးအရနမေင့် သစ်ရောဌာန၊ ေေီဒါအသင်းနှင့် RECOFTC ေို့အား ရကေးဇူးအထူးေင်ြါရကကာင်း ရမြာြါေရစ။ 

ဒီရေရောရေွေဲ့ေန်ေိုးကို နားလည်ခဲ့ေလို့ြါ။ ကျွန်ရော်အြါအဝင် လူရော်ရော်ြေားြေားက သစ်ြင်ဆိုော ခုေ်ေိုရလာက် 

ြဲ သိခဲ့ေောြါ။ ဒါကိုရော့ ဝန်ခံြါေရစ၊ အခုလို သစ်ြင်ဆိုော စိုက်ေို့ရဝးလို့ ကျွန်ရော်သိေသရလာက် ဘိုးစဉ်ရဘာင်ဆက် 

ရောကို ြှီခိုငြီး လုြ်ကိုင် စားရသာက်ေေဲ့ ရကေးေွာရလးြါ။ အဲဒီအခေနိ်ေုန်းက သစ်ရောဆိုော ြေှိသရလာက်မေစ်ခဲ့ေြါ 

ေယ်။ ောသီဥေု ြြှန်မခင်းရကကာင့် နာဂစ်ြုန်ေိုင်းဆိုေဲ့ သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရေွနဲ့ ေင်ဆိုင်ခဲ့ေြါေယ်။ ကျွန်ရော်ဉာဏ်ြှီ 

သရလာက် သိလိုက်ေောကရော့ ဒါဟာ သစ်ရောသစ်ြင်ရေွ ြေှိလို့လားလို့ ရေွးြိြါေယ်။ 

၂ဝဝ၆-၂ဝဝ၇ ေုန်းက FREDA က ဆောရေွ ကျွန်ရော်ေို့ေွာကို ရောက်လာြါ။ သစ်ရောြေား မြန်လည်ရကာင်းြွန်ရကာင် 

မြုစုစိုက်ြေ ိုးကကေို့ ရငွရကကးအကုန်အကေခံငြီး စည်းရုံးခဲ့ေူးြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ ကျွန်ရော်ေို့ရေွ သစ်ရောသဘာဝကို လုံးဝနားြ 

လည်လက်ြခံခဲ့ြါ။ သစ်ရောမြုန်းေီးရအာင်လုြ်ငြီး စားဝေ်ရနရေးကို ရမေေှင်းရနေေဲ့အေွက် FREDA ေဲ့ စည်းရုံးြှုရေွကို 

ရြ့ရနခဲ့ြါေယ်။ ဒီလိုနဲ့ ကျွန်ရော်ေို့ေွာကို ေယ်ထားငြီး အမခားေွာရေွကို ဆက်သွယ်ရြါင်းစည်းငြီး ရအာင်မြင်ရအာင် 

လုြ်ကိုင်ရော့ြှ ကျွန်ရော်ေို့ရေွ သစ်ရောကို စိေ်ဝင်စားလာခဲ့ြါေယ်။ ေိေ်ရခါ်ေုန်းကရော့ ြလုြ်ခဲ့ြိြဲ မြန်လည် 

လုြ်ကိုင်ခေင်ရော့ ဘယ်လိုဆက်သွယ်ေြှန်းြသိြဲ အခက်အခဲရေွ မေစ်ခဲ့ြါေယ်။ 

၂ဝ၁၆ - ၂ဝ၁၇ ြှာရော့ သစ်ရောဌာန၊ ေေီဒါအသင်းနှင့် RECOFTC ေို့ ဒုေိယအကကိြ်မြန်ရောက်လာငြီး သဘာဝရဘး 

အန္တေယ်၊ သစ်ရောနှင့်ြေ်သက်ေဲ့ ရဟာရမြာလြ်းညွှန်ြှုြေား၊ ဒီရေရောြေား မြန်လည်ရကာင်းြွန်လာရစေို့ အရမခခံ 

သင်ေန်းြေား ေွင့်လှစ်ငြီး စေင်အရကာင်အထည်ရော်ခဲ့ြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့အေွက် စိေ်ရကေနြ်ြှုငြီး ေိုးေက်ြှုြေား 

ေေှိခဲ့ြါေယ်။

ဒီအေွဲ့ရေွေဲ့ ရကေးဇူးရကကာင့် ကျွန်ရော်ေို့ေွာြှာ အခုဆိုေင်  သစ်ရောကို အြှန်ေကယ် စိေ်ြါဝင်စားသူ (၄၅)ဦးမေင့် 

(၄၁၅)ဧက အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါေယ်။ ၁ဝ.၁၁.၂ဝ၁၇ ေက်ရန့ြှ သစ်ရောဦးစီးဌာနြှ CF Certificate ေငြီး 

ေေားဝင် နှစ် (၃ဝ) လုြ်ြိုင်ခွင့်အား ရြးခဲ့ြါေယ်။ 

ယခုလို ရအာင်မြင်ေိုးေက်ရအာင် အကူအညီြေားစွာရြးခဲ့သည့် မြင်ြနိုင်ငံြှ အလှူေှင်ြေား၊ သစ်ရောဦးစီးဌာန၊ ေေီဒါ 

အသင်း၊ RECOFTC ေို့နှင့်အေူ ရကေးေွာရြါင်း (၂၁)ေွာြှ ြိေ်ရဆွြေားကိုလည်း ရကေးဇူးေင်ြါေယ်။ ယခင်ေုန်းက သစ်ြင် 

ထွန်းထွန်း

ကြ်းနားကွင်းရကေးေွာ
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ကို ခုေ်ေို့ရလာက်သာ သိခဲ့ေဲ့ကျွန်ရော်ေို့ေွာဟု ခုဆိုေင် သစ်ြင်စိုက်ြေ ိုးေဲ့လက်ရေွ မေစ်သွားငြီးမေစ်ြါရကကာင်း ရေးသား 

ေင်း နိဂုံးခေုြ်အြ်ြါေယ်။

သစ်ြင်စိုက်ြေ ိုးမခင်းြူ၊ သစ်ရောထိန်းသိြ်းမခင်းြူေို့ကို အရမခခံကေကေလုြ်ရဆာင်ေန် ြေားစွာလိုအြ်ြယ်လို့ ရမြာြါေရစ၊ 

သစ်ြင်ရေွကို ြိြိေို့ြိုင် ရမြကွက်ြေားေွက် စိုက်ြေ ိုးေြါေယ်။ ရအာင်မြင်ြှုလည်း ေြါေယ်။ ဒါရြြဲ့ အမြင်ြှာ ရကာင်းရသာ် 

လည်း ေစ်ဦးခေင်းြှာ အခက်အခဲရေွ ေှိရနကကြါေယ်။ စားဝေ်ရနရေးအခက်အခဲရကကာင့်ြါ။ ကျွန်ရော်ေို့ေွာြှာ ဒီလို 

အခက်အခဲရေွြေားစွာ ရေွ့ေောရကကာင့် ခုလိုအကကံမြုရောင်းခံေမခင်းမေစ်ြါေယ်။ ရောေှင်းလင်းခေနိ်ြှာ စားဝေ်ရနရေး 

ရကကာင့် ရောကို အခေနိ်ြီေှင်းလင်းေန် ရနာက်ကေမခင်း၊ ြေ ိုးြင်ြေားကို အခေနိ်ြီ ြစိုက်ြေ ိုးနိုင်မခင်း စောရေွကို ရေွ့မြင်ရနေြါ 

ေယ်။ ဒါရြြဲ့ အခေ ို့ကရော့ လုြ်ငန်းကိုရအာင်မြင်ရအာင် ကကိုးစားလုြ်ကိုင်ရန ကကြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ရေွ သစ်ရော 

ရေွကို ဘယ်လိုြုံစံမေင့် ဆက်လက်ထိန်းသိြ်းေင်ရကာင်းြလဲဆိုော မြန်ဆန်းစစ်ေို့ လိုအြ်ြါေယ်။ ကျွန်ရော်အမြင်ကို 

ရမြာေေင် သစ်ရောရေွကို ရေေှည်ထိန်းသိြ်းနိုင်ေို့ဆိုေင် လက်ေှိ ြိြိြိုင်ရမြကွက်အေွင်းြှာ ငါး/ဂဏန်းရြွးမြူးမခင်းြေား 

မြုလုြ်လှေင် အလွန်အကေ ိုးေှိြယ် အားသာခေက်မေစ်ြါရကကာင်း အကကံမြုြါေရစ။ ဒါြှလည်း သစ်ရောကိုလည်း ထိန်းသိြ်းနိုင် 

ြယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ေွာရေွအရနမေင့် ဒီလိုေင်းနှီးမြုြ်နှံြှုအြိုင်းြှာ  လုြ်ကိုင်နိုင်မခင်းြေှိောရကကာင့် သစ်ရောသစ်ြင် စိုက် 

ြေ ိုးနိုင်ေန် အေက်ေက်ြှ ြံ့ြိုးကူညီရြးရနရသာ FREDA အသင်းအားြေားစွာ အားကိုးြိြါရကကာင်း ေင်မြြါေရစ။

ခလးစားစွာပဖင့်

ေွန်းေွန်း

ကြ်းနားကွင်းရကေးေွာ

CF tzGJU0ifrsm;\ om;orD;rsm;tm; pma&;ud&d,mrsm; jzefYa0jcif;rSwfwrf;rsm;
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20 Years in Pyindaye

4.8/ obm0ab;rS u,fwifzdkY 'Da&awmrsm; xdef;odrf;pdkY

ကျွန်ရော်ဟာ ဧောဝေီေိုင်းရဒသကကီး၊ ဒီရေရောြေား ရြါက်ရောက်ေဲ့ ေောြုံငြို့နယ်ထဲက ေွာေစ်ေွာမေစ်ေဲ့ ဆိြ်ြဆိုေဲ့ 

ရကေးေွာရလးြှာ ရြွးေွားကကီးမြင်းခဲ့ငြီး ယခုလက်ေှိရနထိုင်လေက်ေှိရသာ အရေှ့ြေြ်းရကေးေွာကရလးကိုရော့ ၁၉၉၇ ခုနှစ် 

ဝန်းကေင်ရလာက်က ရကေးေွာသူေစ်ဦးနှင့်အရကကာင်းြါငြီး ရောက်ေိှရနထုိင်ခ့ဲော နှစ်ရြါင်း (၂၅)ရလာက် ေိှခ့ဲြါငြီ။  ကျွန်ရော် 

ရောက်ေှိ ရနထိုင်စဉ်ကာလေုန်းကဆိုေင် အရေှ့ြေြ်းရကေးေွာေဲ့ အနီးြေ်ဝန်းကေင်ြှာ မြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသမေစ်ရသာ 

ရကကာင့် သဘာဝအရလောက် ရြါက်ရောက်ရနကကရသာ ဒီရေရောြေားနှင့် စိြ်းစိုရနငြီး သစ်ရောြှေေှိရသာ သယံဇာေြေား 

မေစ်ရသာ ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်းအမြင် ရကေးငှက်ရလးြေား၊ သားရကာင်ငယ်ရလးြေားေို့အား ေှာရေွစားရသာက်ရောင်းခေမခင်းမေင့် 

ရဒသခံမြည်သူြေား၏ စားဝေ်ရနရေးကို အထိုက်အရလောက် အရထာက်အကူရြးခဲ့ြါေယ်။

ရနာက်ြိုင်းကာလရေွြှာရော့ လူဦးရေေိုးေက်ြေားမြားလာောနဲ့အြှေ သဘာဝဒီရေရောြေားအား ခုေ်ထွင်ေှင်းလင်း 

ကာ ရမြာင်းရေှေ့ရနထိုင်မခင်း၊ လယ်ယာရမြြေား စိုက်ြေ ိုးမခင်း၊ စားဝေ်ရနရေးအေွက် သစ်၊ ရြော၊ ေိုင်ြေား အလွန်အကျွ ံ

ရောင်းခေမခင်း၊ စည်းကြ်းြဲ့ ခုေ်ယူမခင်းေို့ရကကာင့် ေစ်ရန့ေစ်မခား သဘာဝဒီရေရောြေား နည်းြါးလာြါရော့ေယ်။ အဲဒီ 

ကာလြှာြဲ ခုနှစ်အားမေင့် (၂ဝဝဝ) ခုနှစ်အခေနိ်ြှာရော့ (FREDA)ဆိုေဲ့ အေွဲ့အစည်းေစ်ခုဟာ ကျွန်ရော်ေို့ေွာကို ရောက် 

လာြါရော့ေယ်။ ေည်ေွယ်ခေက်ကရော့ ကေန်ေှိရနရသးေဲ့ ဒီရေရောြေားအား ထိန်းသိြ်းကာကွယ်မခင်းနဲ့ ြေက်စီးသွားရသာ 

ဒီရေရောြေားအား အစားထိုးစိုက်ြေ ိုးမခင်းမေစ်ငြီး ရဒသခံမြည်သူြေားနှင့် ြူးရြါင်းရဆာင်ေွက်ေို့ မေစ်ြါေယ်။ ြိြိေို့ရဒသ 

အကေ ိုးစီးြွားနဲ့ သဘာဝြေ်ဝန်းကေင်ကို ကာကွယ်ထိန်းသိြ်းောလည်းရောက်ေဲ့ ေည်ေွယ်ခေက်ရကာင်းရကကာင့် ကျွန်ရော်နဲ့ 

အေူ ရဒသခံမြည်သူြေားက စိေ်ြါဝင်စားကကငြီး (၂ဝဝ၁)ခုနှစ်ြှစေင် အရကာင်အထည်ရော်က ဒီရေရောြေား စိုက်ြေ ိုးကကြါ 

ေယ်။ စိုက်ြေ ိုးောြှာလည်း FREDA ြှ ြေ ိုးြင်ြေား၊ ြန္နက်ေိုင်ြေား၊ ြံ့ြိုးကူညီရြးသည့်အမြင် FREDA အေွဲ့ြှ ောဝန်ေှိသူြေားက 

ရဒသခံမြည်သူြေားနှင့်အေူ ြူးရြါင်းငြီး စနစ်ေကေအကွက်ရိုက်ငြီး ရြော်ရြော်ြါးြါး ဒီရေရောသစ်ြင်ြေား စိုက်ြေ ိုးရနကက 

သည့်မြင်ကွင်းက ယရန့ထက်ေိုင် ကျွန်ရော်ေဲ့ြေက်ဝန်းထဲြှာ မြင်ရယာင်ရနြိေုန်းြါ။ လုြ်ငန်းြေား စေင် အရကာင် 

အထည်ရော်ေဲ့ကာလြှာရော့ အခက်အခဲြေားေှိသလို အရေွ့အကကုံ ဗဟုသုေရေွလည်း ေေှိခဲ့ြါေယ်။  အခက်အခဲလို့ဆိုော 

ြှာရော့ ကျွန်ရော်ေို့ေွာရလးဟာ မြစ်ဝကျွန်းရြါ်ရဒသမေစ်ေဲ့အေွက် မြစ်ရခောင်းအင်းအိုင်ြေား ရြါြေားရသာ ရဒသမေစ်ြါ 

ေယ်။ ဒါရကကာင့်လည်း ဒီရေရောစိုက်ခင်းသို့ သွားသည့်အခါ စက်ရလှြေား၊ ရလှငယ်ြေားမေင့် ခက်ခဲစွာ သွားရောက်စိုက်ြေ ိုးကက 

ေြါေယ်။ ေစ်ခါေေံ သစ်ရောရမြကို ကေူးရကော်ငြီး လယ်ယာစိုက်ြေ ိုးရနကကေဲ့ သူရေွနဲ့လည်း နယ်မခားမြသာနာအေွက် 

စကားရမြာကကေြါရသးေယ်။ ဒီအခါြှာလည်း FREDA အေွဲ့ြှ ရမေေှင်းရဆာင်ေွက်ရြးကကြါေယ်။ အဲဒီလို ကကုံရေွ့လာေ 

ဦးကံမြင့် (ဥက္ကဋ္ဌ)
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Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

ေဲ့အခက်အခဲြေားဟာ ကျွန်ရော်ေို့အေွက်ရော့ ဒီရေရောေစ်ခု ရအာင်မြင်လာေို့အေွက် ဘယ်လိုစိုက်ြေ ိုးေြယ်၊ 

ဘယ်လိုရကော်မေေ်ေြယ်ဆိုေဲ့ ဗဟုသုေအရေွ့အကကုံကို ေလိုက်ကကြါေယ်။

အဲဒီလိုနဲ့ ဒီရေရောြေား မြန်လည်အရကာင်အထည်ရော်ရနေဲ့ကာလြှာြဲ ၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ြှာရော့ နာဂစ်ြုန်ေိုင်းေိုက်ခိုက်ြှု

ရကကာင့် ဒီရေရောြေား ငြိုလဲြေက်စီးမခင်းနဲ့ ကကုံရေွ့ခဲ့ေြါေယ်။ ဒီအမေစ်အြေက်ကို အခွင့်ရကာင်းယူငြီး ေခေ ို့ရသာ စီးြွား 

ရေးသြားရေွဟာ ဒီရေရောြိုင်နက်အေွင်းြှာ ြုဇွန်ကန်၊ ငါးကန်နှင့် လယ်ယာရမြေိုးခေဲ့မခင်းစသည့် လုြ်ေြ်ြေားဟာ 

ေစ်စေစ်စ ြေားမြားလာခဲ့မြန်ြါေယ်။ ကျွန်ရော်နဲ့အေူ ရဒသခံအစုအေွဲ့ရေွလည်း စိေ်ဓာေ်ရေွ ကေကုန်ကကငြီရြါ့။ 

အဲဒီကာလြှာြဲ ကျွန်ရော်ေို့ရကေးေွာကို RECOFTC ဆိုေဲ့ အေွဲ့ေစ်ေွဲ့ ရောက်လာမြန်ြါေယ်။ ဒီအခေနိ်ြှာရော့ RECOFTC 

နဲ့ FREDA ေို့ြူးရြါင်းငြိး ရဒသခံအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းရေွကို ြိုြိုေိုးခေဲ့ငြီး အသစ်ေေန် စနစ်ေကေ မြန်လည်ေွဲ့ 

စည်းကာ အရကာင်အထည်ရော်ခဲ့မြန်ြါေယ်။ ရမြရနောအမငင်းြွားြှုြေား ြမေစ်ရြါ်လာရစရေးအေွက် သစ်ရောရမြနှင့် 

ေေားြရမြခွဲမခားကာ အစုအေွဲ့ြိုင်ဧေိယာြေား ရသခောစွာ ကွင်းဆင်းရဆာင်ေွက်ငြီး ရဒသခံမြည်သူြေား အနှစ် (၃ဝ) ေေား 

ဝင် လုြ်ြိုင်ခွင့်ေေှိရေးအေွက် အခွင့်လက်ြှေ်ြေား လက်ဝယ်ရောက်ရအာင် (RECOFTC) အေွဲ့ြှ ကူညီရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့မြန် 

ြါေယ်။ ဒါေင်ြကရသးဘဲ နည်းြညာသင်ေန်းြေားြါ ြို့ခေရြးသည့် အြင်ဒီရေရောြေား ရေေှည်ေည်ေံ့ရအာင်မြင်ရေး 

အေွက် အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်း ေန်ြုံရငွအမေစ် (ဘဏ်)အရကာင့်ေွင့်ငြီး ထည့်ရြးခဲ့ြါရသးေယ်။ RECOFTC နှင့် 

အေူ ြူးရြါင်းငြီး FREDA ြှလည်း ထိုက်သင့်ရသာ စိုက်ြေ ိုးစေိေ်ြေား ကူညီြံ့ြိုးရြးခဲ့ြါေယ်။  သစ်ြင်စိုက်ေန် လူအင်အား 

လိုအြ်ြါကလည်း ြါဝင်ကူညီ စိုက်ြေ ိုးရြးကကြါေယ်။ ဒါရေွအားလုံးကို ကကည့်မခင်းအားမေင့် FREDA အသင်းသည် 

ကျွန်ရော်ေို့ ရဒသခံအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်းအေွက် ရကေးဇူးေေားရေွ ေှိခဲ့ေယ်ဆိုော ရြ့လို့ြေြါဘူး။ ဒါရကကာင့် 

ြို့လည်း ကျွန်ရော်နဲ့အေူ ရဒသခံမြည်သူြေားဟာ ဒီရေရောြေားေန်ေိုးကို ြိုြိုသိေှိနားလည်လာကကြါငြီ။ 

ကျွန်ရော်ေ့ုိေွာရလးအေွက် ဒီရေရောြေားေိှရနမခင်းဟာ ရဒသခံမြည်သူြေားအေွက် လူြှုစီးြွားစသည့်ကိစ္စြေားကုိ အထုိက် 

အရလောက် ကူညီရြးရုံေင်ြကဘဲ ကကရောက်လာြဲ့သဘာဝ ရဘးြေားနည်းြါးလာြယ်ဆိုေဲ့ အသိရေွနဲ့အေူ အားလုံးြူး

ရြါင်းြါဝင်လက်ေွဲကကငြီး ဒီရေရောြေားကို စနစ်ေကေ ကာကွယ်ထိန်းသိြ်းစိုက်ြေ ိုးကကလို့ ရကေးေွာြေ်ဝန်းကေင် အနီးေစ် 

ဝိုက်ြှာ အထိုက်အရလောက် စိြ်းစိြ်းစိုစိုနဲ့ ရကေးငှက်ကရလးရေွေဲ့ ရေးဆိုသံရလးြေားဟာ ဟိုးလွန်ခဲ့ရသာ အနှစ် (၁ဝဝ)

ဆီသို့ရောင် ရအာက်ရြ့သေိေ လွြ်းဆွေ်သလိုြေ ိုး ထင်ရယာင်ထင်ြှား ေှိရနြါရော့ေယ်။

ယခုလက်ေှိအခေနိ်ြှရော့ ကျွန်ရော်နဲ့အေူ ရကေးေွာြှ စိေ်ြါဝင်စားသူြေား ြါဝင်ေဲ့ (ရဒသခံ  အစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ် 

ငန်း) အေွဲ့ကို အေွဲ့ဝင်(၂၂)ဦးနှင့် စနစ်ေကေ မြန်လည်ေွဲ့စည်းငြီး အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုစီြံခေက်ြေား ရေးဆွဲခေြှေ်အရကာင် 

အထည်ရော် လုြ်ကိုင်ရနကကလို့ ---- ယခင် ြေက်စီးသွားရသာ ဒီရေရောြေားဟာ အသစ်ေေန်မြန်လည်ငြီး စိြ်းစိြ်းစိုစို 

ောနှုန်းမြည့် ြဟုေ်ရောင် အထိုက်အရလောက် ရအာင်မြင်လာခဲ့ြါငြီ။

အစြှသည် အခုအခေနိ်အထိေိုင် ကကုံရေွ့လာခဲ့ေဲ့ အခက်အခဲအြေ ိုးြေ ိုးကို ေင်ဆိုင်ရကော်မေေ်ငြီး ကျွန်ရော်ေို့ ရကေးေွာေဲ့ 

(ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်း)အား ရအာင်မြင်လာရအာင် ကူညီရဆာင်ေွက်ရြးခဲ့ေဲ့ (FREDA) အား 

အထူးြင်ရကေးဇူးေင်ဂုဏ်ယူြှေ်ေြ်း ေင်ေင်း --- ကြ္ဘာေည်သ၍ FREDA အသင်းကကီး အဓွန့်ေှည်ေည်ေံ့ငြီး ရအာင် 

မြင်ြှုြေား ထာဝေေေှိနိုင်ြါရစလို့ ဆုြွန်ရကာင်းရောင်းလိုက်ေြါရော့သည်။

ကံပမင့ ်(ဥက္ကဋ္ဌ)

အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုရကာ်ြေီ

(ရဒသခံအစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်း)

အရေှ့ြေြ်းရကေးေွာ
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ကျွန်ရော်ေို့က ဝါးကုန်းရကေးေွာြှမေစ်ငြီး ေောြုံငြို့နယ်၊ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း၊ အကွက်အြှေ် (၅၆)ြှာ ေည်ေှိေဲ့ ရဒသခံ 

မြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်းအေွဲ့မေစ်ြါေယ်။ ၂ဝဝဝ ခုနှစ်ြှာ စေင် ေည်ရထာင်ခဲ့ြါေယ်။ ယခုလက်ေှိအေွဲ့ဝင် 

ဦးရေကရော့ (၅၆) ဦးမေစ်ငြီး (၃၅ဝ) ဧက ကေယ်ဝန်းြါေယ်။ 

အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောလုြ်ငန်း အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုစီြံခေက် အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွက်ောေွင် ေင်းနှီးကုန်ကေြှုြေားြါ 

ေယ်။ ဒီကုန်ကေစေိေ်ရေွကို ေေီဒါအသင်းက ၅ဝ ောခိုင်နှုန်းသာ ကူညီြံ့ြိုးရြးနိုင်သမေင့် အေွဲ့ဝင်ြေားအရနမေင့် စီြံခေက်ကို 

အရကာင်အထည်ရော်ောြှာ အထိုက်အရလောက် အခက်အခဲြေား ေှိခဲ့ြါေယ်။

အစည်းအရဝးြေား မြုလုြ်မခင်း၊ ြေ ိုးဥယောဉ်ေည်ရထာင်မခင်း၊  CF ဆိုင်ောသင်ေန်းြေား ြို့ခေမခင်း၊ စိုက်ြေ ိုးမခင်း၊ ထိန်းသိြ်း 

ကာကွယ်မခင်းစသည့် အရေွ့အကကုံြေားကိုအမခား CF အေွဲ့ဝင်ြေားနှင့် ေွဲေက် လုြ်ကိုင်ခဲ့ြါေယ်။

ြိြိအိြ်သုံးအေွက်ထင်း၊ ရြော၊ ေိုင်၊ သစ်ြေား ေူလုံရစမခင်း၊ ြိုလှေသံည်ြေားကို ရောင်းခေမခင်းမေင့် ြညာရေး၊ ကေန်းြာရေး၊ 

စားဝေ်ရနရေးြေား ရမြလည်ရစမခင်း၊ သစ်ရောြေားြှ ေေှိသည့်ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်း၊အသီးအေွက်ြေား ေေှိမခင်း၊ အလုြ်အကိုင်ြေား 

ေေှိမခင်း၊ သစ်ရစ့၊ ြေ ိုးြင်ြေား ရောင်းခေမခင်းမေင့် ဝင်ရငွေေှိမခင်း၊ ရကေးေွာြေ်ဝန်းကေင်ေွင် စိြ်းစိုရသာသစ်ရောြေား ေှိလာ 

မခင်း၊ သဘာဝရဘးအန္တောယ်ြှ ကာကွယ်နိုင်မခင်း၊ ောသီဥေုကို ရကာင်းြွန်ရစမခင်း၊ သားငှက် ေိေစ္ဆာန်ြေား ြှီခိုရနထိုင်ကေက် 

စား နိုင်မခင်း စသည့်အကေ ိုးရကေးဇူးြေား ေေှိြါသည်။

CFI ညွှန်ကကားခေက်ြေားနှင့်အညီ အုြ်ခေုြ်လုြ်ကိုင်ြှုစီြံခေက် ရေးဆွဲမခင်း၊ အခွင့်လက်ြှေ်ြေားေေှိေန် ရဆာင်ေွက်ရြးမခင်း၊ CF 

ဆိုင်ောသင်ေန်းြေားရြးမခင်း၊ ရလ့လာရေးခေီးစဉ်ြေား ြို့ရြးမခင်း၊ စိုက်ခင်းရမြမြုမြင်မခင်း၊ ကျွန်းရခွမခင်း၊  ြန္နက်စုမခင်း၊ 

ြန္နက်စိုက်မခင်း၊ ြေ ိုးြင်ရြးမခင်း၊ စိုက်ြေ ိုးမခင်း၊ ရြါင်းေှင်းမခင်း၊ ြီးေားကာကွယ်မခင်း၊ ကာကွယ်ရေးဆိုင်းဘုေ်ြေား၊ ဓား၊ 

ေိနြ်၊ ြိုးကာ၊ ခရြာက်ြေား ြံ့ြိုးရြးမခင်း၊ ြညာရေး အေွက် ၃၆ ရြ x ၂၄ ရြ ေှိ စာသင်ရကောင်းရဆာင်ေစ်ခု ရဆာက်လုြ် 

ရြးမခင်း၊ ဆိုလာရေသန့်  (၁)စုံ၊ ရကောင်းသုံးစာအုြ်နှင့် စာရေးကိေိယာြေား ြံ့ြိုးရြးမခင်း၊ အေွဲ့ဝင်အခေ ို့ကို ဝင်ရငွေိုးရစေန် 

ေစ်နိုင်ေစ်ြိုင် ငါး၊ ဂဏန်းကန်ြေား ြံ့ြိုးကူညီရြးခဲ့ြါသည်။

၂ဝ၁၅ – ၂ဝ၁၇ ထိ (၃) နှစ်ော စီြံကိန်းကာလေွင် အေွဲ့ဝင်ြေားကို ရေွးခေယ်၍ ြေ ိုးဥယောဉ် ေည်ရထာင်မခင်းလုြ်ငန်း၊ ရခါင်း 

ရဆာင်ြှုသင်ေန်း၊ အစုအေွဲ့ြိုင်စီြံအုြ်ခေုြ်ြှုသင်ေန်း၊ ရငွစာေင်းဆိုင်ောသင်ေန်း၊ ြေိြက္ခဆိုင်ောသင်ေန်း၊ ရမြယာရှုခင်း 

ဦးရသာင်းစိုး (ဝါးကုန်း)

CF အေွဲ့ဝင်

- 82 -



Restoration of Mangrove Ecosystems and Community Development

အခင်းအကေင်းဆိုင်ော သင်ေန်းြေား ြို့ခေသင်ကကားရြးမခင်း၊ ဧက (၁ဝဝ) စိုက်ခင်း ေည်ရထာင်မခင်း၊ ကုန်ကေစေိေ် ရငွရကကး 

ြေားကို ြံ့ြိုးကူညီရြးခဲ့ြါသည်။

(CF) ဧေိယာအေွင်း ရမြြေက်နှာမြင်မြင့်သမေင့် ဒီရေဝင်ရောက်ြှု အားနည်းမခင်း၊ သဲနုံးရမြမေစ်ရသာ်လည်း မြစ်ေေားြိုင်းကေ 

လွန်းသမေင့် ရေငန်နှုံးရလော့နည်းမခင်း၊ ဒီရေကကည်ေက်ရောက်မခင်းေို့ရကကာင့် သစ်ြင်ကကီးထွားနှုန်း အားနည်းြါသည်။ 

ထို့ရကကာင့် သစ်ရောအရမခအရနြှာ (သင့်) အဆင့်ြှာေှိြါသည်။

ဝါးကုန်းရကေးေွာ (CF) လုြ်ငန်းကို အေက်ေက်ြှ ကူညီြံ့ြိုးရြးြါရသာ (FREDA) အသင်းြှ လူကကီးြင်းြေား၊ ဂေြန်နိုင်ငံ 

(ACTMANG) အေွဲ့ြှ လူကကီးြင်းြေား၊ (RECOFTC) အေွဲ့ြှ လူကကီးြင်းြေား၊ စီြံကိန်းကာလအဆင့်ဆင့်ရမြာင်းလွှဲခဲ့ရသာ 

ောဝန်ခံလူကကီးြေား၊ စီြံကိန်းဝန်ထြ်းြေား၊ ရကေးဇူးေင်ထိုက် သူြေားအားလုံးကို(CF) အေွဲ့ဝင်ြေားအားလုံး၏ ကိုယ်စား 

အထူးရကေးဇူးေင်ေှိြါရကကာင်း ေင်မြအြ်ြါသည်။

ခသာင်းစိုး

အေွဲ့ဝင်၊ CF အသုံးမြုသူြေားအေွဲ့

ဝါးကုန်းရကေးေွာ
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ေောြုံငြို့နယ် သစ်ရောဦးစီးဌာန၊ မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်း (ရောင်ြိုင်း)အကွက်အြှေ် (၄၆၊ ၄၇) ဧေိယာ (၈ဝ၇.၂၄)ဧကအား 

၂ဝဝ၇ ခုနှစ်ြှစ၍ NGO ေေီဒါအသင်းနှင့် စေင်ြူးရြါင်းခေေိ်ဆက်၍ ထိန်းသိြ်း ရစာင့်ရေှာက်ေည်ရထာင်ခဲ့ြါသည်။

၎င်းသစ်ရောသည် ကေန်ခဲ့ရသာ နှစ် (၅ဝ)ခန့်က အကွက်အြှေ် (၄၆၊ ၄၇) ဧေိယာအေွင်း၌ ေှင်သန်ရြါက်ရောက်ခဲ့သည့် 

သစ်ြင်အြေ ိုးအြည်ြေားြှာ (ကနစို၊ မဗူး၊ ြဓြ၊ ကေန၊ လဘ၊ လြု၊ ြင်လယ်အုန်း၊ အိြ်ြသွယ်၊ သြဲ့၊ ခယာ၊ မြင်းက၊ သရော၊ 

ဇကလွန်၊ ြိုးြခ၊ ြန်းသကာ၊ သင်ရြါင်း စသည့် သစ်အြည်အြေ ိုးြေားမေင့် စုံလင်စွာ ရြါက်ရောက်ငြီး သဘာဝသားရကာင် 

ြေားနှင့် ရကေးငှက်ြေားမေစ်ကကရသာ ဒေယ်၊ ဆက်၊ ရြောက်၊ ေွေ်၊ သင်းရခွခေြ်၊ ရောရကကာင်၊ ရောရခွးြေားနှင့် သေ္တဝါ 

အရြါင်းေို့၏ ရြော်ရြွ့ြှီခိုော သာယာလှြ စိြ်းလန်းစိုရမြရောအုြ်ကကီး မေစ်ခဲ့ြါသည်။

သစ်ရောကကီးက စေင်ထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ေန် NGO ေေီဒါအသင်းနှင့် ြခေေိ်ဆက် ြစိုက်ြေ ိုးခင် ရေှ့ြိုင်းနှစ်ရြါင်း (၂ဝ)

ခန့်က လူအရြါင်းေို့၏ ြဆင်ြမခင်ထုေ်ယူသုံးစွဲမခင်းမေစ်ရသာ ထင်းြီးရသွးေုေ်မခင်း၊ ဝန်ရလးထင်းခုေ်မခင်း၊ ြင်လယ်သုံး 

ရခောက်ေိုင်ခုေ်မခင်း၊ ထင်းရြါက်မခြ်းခွဲမခင်း၊ ြန့်ေိုင်ခုေ်မခင်း၊ ယာယီ ရခောင်းြေားခုေ်မခင်းနှင့် စည်းကြ်းြဲ့စွာ ရေှေ့ရမြာင်း 

ရနထိုင်မခင်း၊ လယ်ယာရမြြေားမြုလုြ်ေန် ခုေ်ထွင်ေှင်းလင်းခဲ့ကကရသာရကကာင့် သစ်ရောကကီးြှ ေန်ဝန်အြင်ကကီးြေား ြေ ိုး 

မြုန်းေီးမခင်း၊ ေန်းေိုးြဲ့ မြက်ြင်ခခုံနွယ်ြိေ်ရြါင်းြေား ထူထြ်ရြါက်ရောက်ရသာ စည်းကြ်းြဲ့ ရောြေက်အိုကကီးအမေစ်သို့ 

ရောက်ေှိခဲ့ြါသည်။

၂ဝဝ၇ ခုနှစ်ေွင် NGO ေေီဒါအသင်းနှင့် ရဒသခံစိေ်ြါဝင်စားသူ မြည်သူြေား ြူးရြါင်းငြီး မြန်လည်စိုက်ြေ ိုးထိန်းသိြ်းခဲ့ြါ 

သည်။ (၂ဝဝ၈)ခုနှစ်ေွင် သဘာဝရဘးအန္တောယ် (နာဂစ်)ြုန်ေိုင်း ေိုက်ခိုက်ဒဏ်ရကကာင့် မြန်လည်ထိန်းသိြ်းစိုက်ြေ ိုးထား

ရသာ သစ်ြင်လက်ကေန်ြေားအာ ထြ်ြံ၍  ြေက်စီးဆုံးရှုံးခံခဲ့ေငြီး လယ်ကွင်းရောြေက်ကကီးအမေစ်သို့ ရောက်ေှိခဲ့ေြါသည်။ 

ထို့ရနာက်ကာလေွင် ရကေးေွာအေွင်းေှိ မြည်သူြေား စားဝေ်ရနရေး ခက်ခဲြှုမေစ်သည့်အေွက်ရကကာင့် ေေီဒါအသင်းြှ 

ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်းဦးစီးရသာ FREDA အေွဲ့ြှ ရကေးေွာသို့ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား စားရသာက်ကုန် (၃)ြေ ိုးကို ေစ်လလှေင်ေစ် 

ကကိြ်နှုန်းမေင့် (၁ဝ)ကကိြ်ထက်ြနည်း လာရောက်လှူဒါန်းရြးခဲ့ြါသည်။

ဦးေင်ေှိန်၊ ဘိုးဘကုန်း

CF ဥက္ကဋ္ဌ
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၂ဝ၁၂ ခုနှစ်ြှစ၍ ရြေ္တာရောင်ရဒးေှင်း NGO အေွဲ့ြှ ရကေးေွာသို့ ဆက်သွယ်လာရောက်ငြီး သစ်ြင်သစ်ရောနှင့်ြေ်သက်ရသာ 

စိုက်ြေ ိုးရေးနည်းြညာသင်ေန်းြေား ြို့ခေမခင်း၊ ကွင်းဆင်းြူးရြါင်းစိုက်ြေ ိုးြှုြေား မြုလုြ်မခင်း၊ ြေ ိုးဥယောဉ်ေည်ရထာင်မခင်းနှင့် 

(ြေ ိုးြင်ြေား)  ြှေရဝရြးအြ်မခင်း လုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်ခေက်ြေား စေင်မြုလုြ်ခဲ့ကကြါသည်။

၂ဝ၁၅ ခုနှစ်ေွင် RECOFTC က အရကာင်အထည်ရော့်သည့် SU-Com for စီြံကိန်းလည်း ရကေးေွာထိ လာရောက်ငြီး စိုက်ြေ ိုး 

ရေးနည်းြညာြေား ရြးအြ်မခင်း၊ ြေ ိုးဥယောဉ်ေည်ရထာင်ရြးမခင်း၊ ြေ ိုးြင်ြေား ြှေရဝရြးမခင်းနှင့် ေေားဝင်အစိုးေ အြှေ်မြု 

CF သစ်ရောေေှိနိုင်ေန် CF စီြံခေက် ရေးဆွဲနည်း၊ ရငွစာေင်းမြုစုနည်း၊ စိုက်ြေ ိုးရေးနှင့် ြေ်သက်ရသာ နည်းြညာြေားကို 

လည်း ထြ်ြံ၍ အြာငြို့သို့ ရခါ်ယူသင်ကကားရြးခဲ့ြါသည်။

၂ဝ၁၆ ခုနှစ်ေွင် ြိြိေို့ထိန်းသိြ်းထားရသာ သစ်ရောအား အစိုးေအသိအြှေ်မြု (Certificate) ေေှိရေးအေွက် စီြံခေက် 

ြေား ရေးဆွဲငြီး RECOFTC အေွဲ့နှင့် ြူးရြါင်းငြီး ဌာနဆိုင်ောအသီးသီးထံသို့ ရလှောက်လွှာေင်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ 

၁၆.၅.၂ဝ၁၇ ေက်ရန့ေွင် အြာငြို့နယ်ြိုင် ရလးြင်ရခောင်ရကေးေွာ စာသင်ရကောင်းေွင် ငြို့နယ်အဆင့်ဆင့်ြှ လူကကီးြင်းြေား 

မေစ်ကကရသာ ခရိုင်သစ်ရောဦးစီးဌာနနှင့်ေကွ ဌာနဆိုင်ောလူကကီးြေားြှ (Certificate) ဂုဏ်မြုြှေ်ေြ်းလွှာကို ြထြ 

အသုေ်ရကေးေွာ (၁ဝ)ေွာအား အခြ်းအနားနှင့်ေကွ ခြ်းခြ်းနားနား ရြးအြ်ခဲ့ြါသည်။

၂ဝ၁၇ ခုနှစ်ြှစ၍ RECOFTC အေွဲြှ လည်ြေ်ေန်ြုံရငွြေား ရထာက်ြံ့ရြးခဲ့ြါသည်။ ထိုေန်ြုံ ရငွြေားကို ယခုကာလအြိုင်း 

ေွင် ေစ်ဦးခေင်းအလိုက် အေိုးနှုန်းသက်သာစွာမေင့် ြေည်ရငွ အေင်းြရြောက် ြေက်ရစရေးအေွက် နှစ်ေိုး(၃)နှစ် နှစ်ေှည် 

(၅)နှစ်သေ်ြှေ်၍ ရြးအြ်ခဲ့သည်ြှာ ယခုခေနိ်ထိ ေည်ငြဲေှင်သန် ရနလေက်ေှိြါသည်။

သစ်ရောအေဲွ့ဝင်ြေားဆီြှ လစဉ်အလုိက်ေေိှခ့ဲရသာ အေုိးရငွြေားအား သစ်ရောနှင့်သက်ဆုိင်ရသာ လုြ်ငန်းစဉ်ေွင် စာေင်း 

ဇယားြေားမေင့် စနစ်ေကေ သုံးစွဲလေက် ေှိြါသည်။

၁။ အေက်အေဲများ

သစ်ရောအသုံးမြုသူြေား အစုအေွဲ့သည် စားဝေ်ရနရေး အခက်အခဲြေားနှင့် သစ်ရော ရေေှည်ထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ရေး

နည်းြညာြိုင်း အခက်အခဲြေားလည်း  ေှိရနဆဲမေစ်ြါသည်။ 

၂။ အကျ ိုးအပမတ်

သစ်ရောသည် ယခင်ေုန်းကထက်ြေူရော့ဘဲ ယခုအခါ၌ စိုရမြစိြ်းလန်း ေှင်သန်ကကီးထွားလာငြီး ရေသယံဇာေ၊ ရမြ 

သယံဇာေြေား ရြါြေားေွံ့ငေိုးေိုးေက်လာ၍ ငါး၊ ြုဇွန်၊ ဂဏန်း ြေား ယခင်ကထက် ရြါြေားလာငြီး ေနိုင်ေြိုင်ရြွးမြူရေးြေား 

မြုလုြ်၍ ေှာရေွစားရသာက်ေွံ့ငေိုးလေက် ေှိလာြါသည်။

ယခုအခါ ြိြိေို့ အစုအေွဲ့ြိုင်သစ်ရောကို ြှီခို၍ အထိုက်အရလှောက် ေှာရေွစားရသာက် ရနေြါသည်။ အစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရော 

ထဲြှလည်း ရကေးေွာရနမြည်သူြေားသည် အိြ်သုံးအမေစ် ထင်း၊ ေိုင်၊ ရြောြေားအား အနည်းငယ်ြှေ ထုေ်ယူသုံးစွဲရနေြါသည်။

တင်ေှိန်၊ ဘိုးဘကုန်း

ဥက္ကဋ္ဌ
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ဧောဝတီတိုင်းခဒသကကီး၊ ဖျာပုံေရိုင်၊ အမာဖမို့၊ ခနာက်မီးခကျးေွာအုပ်စု၊ 

ဝါးပနာခကျးေွာ (CF) အကွက်အမှတ်(၆၂)

ကျွန်ရော်ေို့ ဒီရေရောြေားကို ရကေးေွာြှ အလွန်မြေ်နိုးလွန်း၍ ကိုယ်အသိစိေ်မေင့် ေစ်ြိုင်ေစ်နိုင်အမေစ် (၂ဝဝ၁ -၂ဝဝ၂)

ခုနှစ်ြှစ၍ သဘာဝရောြေားအမေစ် ထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ငြီး (၂ဝဝ၃)ခုနှစ်ေွင် အုေ်ေိုကွင်းရခောင်းရကေးေွာြှ ေေီဒါအသင်း 

နဲ့ဆက်သွယ်ငြီး (၂ဝဝ၄)ခုနှစ်ြှ စေင်အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ ထိုအခေနိ်ြှာြဲ ေေီဒါအသင်းြှ ရကေးေွာ 

ရကာ်ြေီ (၅)ဦး ေွဲ့ရစငြီး စိုက်ြေ ိုးရေးနည်းြညာသင်ေန်းြေား ကျွန်ရော်ေို့ကို သင်ကကားရြးခဲ့ငြီး ေစ်ဦးခေင်း စိုက်ြေ ိုးရေး 

အေွက် ရငွရကကးအခေ ို့နှင့် ဓား၊ ေိနြ်ေို့အား ြံ့ြိုးကူညီရြးရခဲ့ြါသည်။ ထိုအခေနိ်ေွင် ကျွန်ရော်ြှ အေွင်းရေးြှူးအမေစ် 

ရကေးေွာရြါ်ေွင် ောဝန်ယူရဆာင်ေွက်ခဲ့ြါသည်။ ထိုအခေနိ်ြှာ ကကုံရေွ့ခဲ့ေရသာ အရေွ့အကကုံြေားြှ ရကောင်းကေ ိုးထက် 

ဆိုးကေ ိုးက ြိုြေားြါေယ်။ ေေားြဝင်ရသာ ြီးရသွးေိုရေွကလည်း ေှိ၊ ြင်လယ်ကြ်းရမခက ေံငါရေလုြ်ငန်းရေွကလည်း 

အလွန်ရြါြေား၊ ဒီအခက်အခဲရေွကို ကကံကကံခံငြီး သစ်ရောြေားကိုထိန်းသိြ်းငြီး ြရြှော်လင့်ဘဲ မြန်ြာနိုင်ငံေွင် နာဂစ်ြုန်ေိုင်း 

ရကကာင်း သစ်ရောြေားလည်း မြုန်းေီး၊ လူရေွလည်း အသက်ရြါင်းြေားစွာ ဆုံးရှုံးခဲ့ေောရကကာင့် ကျွန်ရော် အလွန်ဝြ်းနည်း 

ြိြါေယ်။ ရေွးလည်း ရေွးြိေယ်။ ဘာရကကာင့် ဒီလိုမေစ်ေောလဲ။ ရောရောင်ရေွက အလွန်အကျွသံုံးစွဲြှုရကကာင့် 

ောသီဥေုြြှန်၊ အြူခေနိ်ရေွလည်း လွန်ကဲမေစ်ရြါ်လာောကို သိလိုက်ေေယ်။ 

ကျွန်ရော်ေို့ ဝါးြနာရကေးေွာရလးကို ေေီဒါအသင်းြှ (၂ဝဝ၄)ခုနှစ်ေွင် နိုင်ငံမခားသားြေားနှင့် ဆောကကီးဦးအုန်းေို့ အလည် 

အြေ် ခေီးစဉ်လာငြီး ရကေးေွာသားြေားမေင့် ရေွ့ဆုံငြီး သစ်ရောစိုက်ခင်း၊ သဘာဝရောြေား စစ်ရဆးခဲ့ောေါင် ရဒသခံ 

ြေားေဲ့ စိုက်ခင်းနှင့် သဘာဝရောြေားြှာ အိြ်ြသွယ် ရြါြေားငြီး ဆောကကီးဦးအုန်းြှ အိြ်ြသွယ် ရကေးေွာရလးလို့ရောင် 

ေင်စားရခါ်ရဝါ်ငြီး ရကေးေွာ၏ လိုအြ်ရနရသာ ကရလးသူငယ်ြေားအေွက် ြူလေန်းရကောင်းရလးေစ်ရကောင်းကို (၂ဝဝ၄)

ခုနှစ်ြှြဲ အငြီးရဆာက်လုြ်လှူဒါန်းရြးခဲ့ေဲ့အေွက် ကျွန်ရော်ေို့ရကေးေွာရလးြှ ကကည်နူးဝြ်းသာြိြါေယ်။

၂ဝဝ၈ ခုနှစ်ေွင် နာဂစ်ြုန်ေိုင်းကာလေွင်လည်း ကျွန်ရော်ေို့ အားကိုးေရသာ ေေီဒါအသင်းြှ လစဉ် ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 

အာဟာေြုန့်စသမေင့် ရထာက်ြံ့ရြးခဲ့ြါေယ်။ သစ်ရောြေားကိုလည်း (၂ဝဝ၈) ခုနှစ်ရနာက်ြိုင်းေွင် နှစ်စဉ် ြံ့ြိုးရနငြီး 

ဦးမြင့်ရကော် (ဥက္ကဋ္ဌ)၊ 

ဝါးြနာရကေးေွာ CF
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သစ်ရောြေား မြန်လည်စိြ်းစိုနိုင်ေန် ဒီရေရော မြန်လည်ထူရထာင်ရေးလုြ်ငန်းရေွကို ကျွန်ရော်ေဲ့အရေွ့အကကုံမေင့် 

ရကေးေွာအစုအေွဲ့ဝင်ြေားက ကျွန်ရော်ကို စီြံခန့်ခွဲြှုရေး(ဥက္ကဋ္ဌ)အမေစ်သို့ ောဝန်ရြးငြီး သစ်ရောစိုက်ြေ ိုးရေးလုြ်ငန်းရေွ 

အရကာင်အထည်ရော်ရဆာင်ေွက်ငြီး ရကာင်းြွန်ရသာ စီြံခန့်ခွဲငြီး ရေှ့ဆက်ရဆာင်ေွက်ရနခေနိ်ကာလအေွင်း (၂ဝ၁၅-

၂ဝ၁၆) ခုနှစ်ြှာ RECOFTC အသင်းြှ ရဒါက်ောရြာင်ရြာင်သန်း၊ ဦးသိန်းရဆာင်၊ ဦးရအာင်ငေိုးကိုေို့နှင့် သစ်ရောဌာြှ 

ြူးရြါင်းအေွဲ့ (၃)ေွဲ့မေင့် ရကေးေွာ(CF)ြေားသို့ လက်ရေွ့ကေကေ စိုက်ြေ ိုးနည်းြညာရေွ ရြးခဲ့ေဲ့အေွက် ရေှ့လာြည့် အနာ 

ဂါေ်အေွက် ဒီရေရောြေား ြိုြိုရကာင်းြွန်လာလိြ့်ြည်လို့ ယုံကကည်ြိြါေယ်။ 

သို့ရသာ်လည်း ရကေးေွာရကာ်ြေီြေား၏ စီြံကွြ်ကဲြှုရကာင်းြှ ရဒသခံအစုအေွဲ့ဝင်ြေားကလည်း ေိေိကေကေလိုက်နာြှသာ 

ကျွန်ရော်ေို့ စိုက်ြေ ိုးလိုက်ေဲ့ ြေ ိုးြင်ကရလးရေွကို အခေနိ်ောသီဥေုနှင့်ညီြှေရအာင် မြုစုရစာင့်ရေှာက်ရြးနိုင်ြှသာ ေန်ေိုး 

ေှိရသာ ဒီရေရောသစ်ြင်ရလးရေွမေစ်လာငြီး လူသားေို့ေဲ့ ရနွးရထွးြှုကို သစ်ြင်ကေစ်ဆင့် အကေ ိုးရကေးဇူးရေွ ေုံ့မြန်ြှု 

ရကာင်းြွန်ရသာ အစဉ်အလာ သားစဉ်ရမြးဆက် ရအးခေြ်းစွာမေင့် ကြ္ဘာကကီးေည်ရဆာက်နိုင်ြှာြါ။ စကားြုံေစ်ခုေှိြါေယ်။ 

ရမြကကီးက ရေှေသီးေယ်ဆိုော။ ဘယ်အောြဆို ရငွရကကးရေွ အခေနိ်ရေွ လုြ်အားရေွ နှစ်မြုြ်လုြ်ရဆာင်လာေရော 

ေန်းေိုးထားငြိး ဒီရေရောြေားကို စိုက်ြေ ိုးရစာင့်ရေှာက်ကကြယ်ဆိုရုင် ဟိုးလွန်ခဲ့ရသာနှစ်ရြါင်းြေားစွာသို့ မြန်လည်ရောက်ေှိ 

ြှာ အြှန်ြါ။ ကျွန်ရော်ေို့ေရေွ ြကကာရသးခင်က ကကုံရေွ့ခဲ့ေေဲ့ ြုန်ေိုင်းရေွကို ရကော်မေေ်ငြီး မြစ်ရခောင်းအင်းအိုင်ရြါ 

ြေားငြီး သားငါးြုဇွန်ရြါြေားေဲ့ နိုင်ငံေစ်ခုမေစ်ေို့ ဒီရေရောြေား စိုက်ြေ ိုးကကြါလို့။ ဒါြှ ရအးခေြ်းရြော်ေှေင်ရသာ ြိသားစုဘဝ 

ရလး အနာဂါေ်လှြရစြည် မေစ်ြါရော့သည်။ 

ကျွန်ရော်ေို့ ရနထိုင်ော ကြ္ဘာကကီးဟာ သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရြါင်းစုံ နှစ်စဉ်ကေရောက်ရနသည်ကို ကကုံရေွ့ရနေသည်သာ 

ြကြဲ ကြ်းနီးကြ်းရဝးြင်လယ်မြင်ြေားသာြက မြစ်ရခောင်းအင်းအိုင်ြေား၊ သဘာဝရောြေားြါြကေန် သားငါးြုဇွန်ြေား 

လည်း နှစ်စဉ် ရြောက်ကွယ်ေှားြါးလာရသာရကကာင့် လူသားေိုင်း ဒီရေရောြေားထိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်ေို့ ယူဆြိြါေယ်။ 

ထိုရကကာင့် ဒီရေရောြေားကို စနစ်ေကေ မြုမြင်စိုက်ြေ ိုးသွားြယ်ဆိုေင် သဘာဝကိုကာကွယ်နိုင်ယုံသားြက ရေထွက်ြစ္စည်း 

ြေား ြိုြိုရြါြေားလာြည်ဟု ယုံကကည်ြိြါသည်။ ဒီယုံကကည်ြှုရကကာင့် ကျွန်ရော် ဒီရေရောြေားကို စိုက်ြေ ိုးမြုမြင်ရနမခင်း 

မေစ်ြါသည်။ ယခုလို စိုက်ြေ ိုးမြုမြင်မခင်းရကကာင့် ေလာရသာေလဒ်ြေားက ရနာင်လာရနာင်သားေို့အေွက် အကေ ိုးအမြေ် 

မေစ်ထွန်းရစြယ်လို့ ယုံကကည်ြါသည်။ 

ကျွန်ရော်ေို့သည် ေေီဒါအသင်းနှင့် လက်ေွဲလုြ်ရဆာင်လာခဲ့ော အလွန်ကကာမြင့်ခဲ့ငြီး မေစ်ြါသည်။ ထိုအခေနိ်ကာလအေွင်း 

ေေီဒါအသင်းြှ အကူအညီြေားစွာ ကျွန်ရော်ေို့အားရြးခဲ့ြါေယ်။ သို့ရသာ် အခေ ို့အကူအညီြေား လိုအြ်ရနဆဲမေစ်ြါေယ်။ 

ထိုလိုအြ်ခေက်ြေားကိုလည်း လွယ်ကူစွာမေင့် အကူအညီရြးနိုင်ြှာမေစ်ြါေယ်။ ကျွန်ရော်ေို့ ရကေးေွာ (CF) သစ်ရောလုြ် 

ရဆာင်ောြှာ အိြ်ရထာင်စုေစ်စုလှေင် ြိသားစုဝင်  အနည်းဆုံးအိြ်ရထာင်စုြှ (၄)ဦးရလာက်ေှိငြီး ြိသားစုစားဝေ်ရနရေး၊ 

ကေန်းြာရေး၊ ြညာရေး၊ လူြှုရေး စသမေင့် အခက်အခဲကကုံရေွ့ရနေော ရန့စဉ်မေစ်ြါရကကာင်း၊ သို့ြါရသာရကကာင့် ြိသားစု 

စားဝေ်ရနရေးအေွက် ေစ်ြိုင်ေစ်နိုင် ရန့စဉ်ေေှိြည့် ရြွးမြူရေးဂဏန်းကန် ရထာက်ြံ့နိုင်ြည်လို့ ထင်ြါေယ်။ ကျွန်ရော် 

ေို့သစ်ရောရေွလည်း ြိုြိုစိြ်းလန်းစိုရမြာရသာ ဒီရေရော ြကကခင် ရအာင်မြင်လိြ့်ြယ်လို့ ယူဆြိြါေယ်။ (CF) ရကေးေွာ 

ရေွကို RECOFTC ြှ ရထာက်ြံ့ရြးထားောရေွကရော့ ေှိြါေယ်။ သို့ရသာ်လည်း လိုအြ်ရနဆဲမေစ်ြါသမေင့် ရကေးေွာအစု 

အေွဲ့ရကာ်ြေီြှ အကကံမြုရောင်းဆိုအြ်ြါသည်။

မြင့်ရကော်

ဥက္ကဋ္ဌ

စီြံအုြ်ခေုြ်ြှုရကာ်ြေီ၊ ဝါးြနာရကေးေွာ

ရဒသခံမြည်သူအစုအေွဲ့ြိုင် သစ်ရောလုြ်ငန်း
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5.1/  jyif'&,frSm ESpfESpfq,fwm
ဝင်းဝင်း (ကညင်ကုန်း)

 ဧောဝေီေိုင်း ေောြုံငြို့နယ်

 မြင်ဒေယ်ြိုင်း ကကိုးဝိုင်းအြည်

 ဒီရေရောကကီး ေုန်ဟီးရကကာက်ဘွယ်

 ဇီဝြေ ိုးစုံ ကုံလုံမြည့်ကကယ်

 ဂဏန်းသားငါး ရြါြေား လှေြံယ်

 ကေားဆင်ြိရကောင်း ငှက်ရြါင်းစုံေယ်

 ြန်းြာလာကကိုင်သင်း ငြိုင်ေွင်းရြော်ဘွယ်

 ညို့ညို့ဆိုင်းအုံး ြှိုင်းရြှာင်ေီခေယ်

 ထင်းြီးရသွးထုေ် လယ်လုြ်ေွာေည်

 ြုဇွန်ဂဏန်း ောြေ်ေြ်းဆီး

 ေေက်ဆီးရဂဟ ဇီဝြေ ိုးသုန်း

 ရောမြုန်းရောရမြာင် လွင်ေီးရခါင်မေစ်

 ေေီဒါအသင်း မြင်ဒေယ်ဆင်း

 စီြံကိန်းစ ကိုးဆယ်ကိုးက

 ရဒသမြည်သူ စိေ်ေူစုေွဲ့

 CF ေည်ရထာင် ခုရနာင်ရကာင်းဘို့

 စိုက်စို့ထိန်းစို့ Mangrove

 စဉ်ဆက်ေွံ့ငေိုး ဆင့်ဆင့်ေိုးမြှင့်

 စနစ်ရဂဟ ြှေေရကာင်းညီ

 နှစ်လီဆယ်စု ြှေ်ေိုင်မြုငြီး

 ခေီးဆက်နှင် ရအာင်ြွဲဝင်ေို့

 ခေေီက်စို့ ------

tcef; (5)

uAsmrsm;
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5.2/  0ifvmcJhyg oli,fcsif;
Mangrove အာကကီး၊ ဖေီဒါ အုတ်ဖို

(က) ၁၉၈ဝ - ၁၉၉ဝ

 ဒီရေရော ဒီရေရော

 ကျွန်ရော်ရောက်စ ဒီရေရော

 စိြ်းစိုညို့အဝန်း ရောေဂုံြန်းနှင့်

 ရောေန်းြစ္စည်း စုံငြီးကကယ်ဝ

 ရေသယံဇာေ ရြါကကယ်ဝ၍

 ရောထေဂုံ ငှက်ရြါင်းစုံနှင့်

 မြူြှုံအုြ်ဆိုင်း မြင်ဒေယ်ကကိုးဝိုင်းေခို

 အုေ်ေို/ကွင်းရခောင်း ေွာငယ်ရလး

(ေ) ၁၉၉ဝ - ၂ဝဝဝ

 ေိုးြွားအိြ်ရထာင် ြေားရမြာင်လာ၍

 ထင်းေိုင်ရြောခုေ် ေမေုေ်မေုေ်နှင့်

 ဒဏ် ငုေ်ဗလြွ ရောအလှက

 ြေက်လှရခေငြီ

 ြီးရသွးရေွေုေ် လယ်ယာလုြ်နှင့်

 ကကီးြားရဝဒနာ သူြခံနိုင်ေှာ

 ဘုန်းဘုန်းလဲရကာ ရြောရြာနာငြီ

 ကယ်ြါကူြါ ေစာစာနှင့်

ဘယ်လိုလာကူမလဲသူငယ်ေျင်း

(ဂ) ၂ဝဝဝ - ၂ဝ၁ဝ

 ဒီရေရောြဟာ ရမြာင်သင်းခါရော့

 ရောထွက်ြစ္စည်း ရေသယံဇာေကကီးနှင့်

 ေှာရေွစားရသာက် ဒုက္ခရောက်၏

 ြားြက်ြကာ ရလလှိုင်းြကာရော့
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 နာဂစ်ြုန်ေိုင်း ဝင်ရောက်ရိုင်း၍

 လူနှင့်ေိေိစ္ဆာန် ဘာြှြခေန်

 သိြ်းမြန်သယ်သွား ဘဝေြါး

ဘယ်လိုများခပဖမလဲသူငယ်ေျင်း

(ဃ) ၂ဝ၁ဝ - ၂ဝ၂ဝ

 လက်ကေန်ရောစုေ် ြင်လယ်ထင်းခုေ်ရော့

 စည်းြဲ့ြေြ်းြော ြေိုင်းြထွာနဲ့

 ဒီရေရနောရောြေ ိုးဆက် ေှင်သန်ခက်၏

 ရနာင်လာရနာင်သား ရနာင်ြည်သားေွက်

 ဟိုေုန်းဘဝ ဒီရေသယံဇာေကို

 မြည့်စုံကကယ်ဝ ထားခဲ့ကကခေင်ေင်

 ေွဲလက်ကူသိြ်း စိုက်ြေ ိုးထိန်းေို့

 ခက်ြိန်းကကြ်းေြ်း ရငွကုန်ခြ်းရြြယ့်

 လက်ကြ်းကူညီ ေေီဒါ(FREDA)ဆီ။

Mangrove အာကကီး၊ ဖေီဒါ 

အုတ်ဖို
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5.3/ tm;vHk;yg0ifMuygpdkY
ဦးခစာခကျာ်ေှိန်၊ ခလးပင်ခေျာင်

ြနက်စာအေွက် ငါထွက်ေှာရနဆဲ

ဆွြ်းခေ ိုင့်ကိုယ်စီ ေွာဦးရကောင်းဆီ ဥြုသ်ရစာင့်ေို့ သွားကကအစီအေီ

ကုသိုလ်ေေို့ြါ ငါအားကေလိုက်ော

ြရော်ြဲ့ သူေို့ဥြုသ်ြေက်ခဲ့ေင် ...

သြီးရလးကေန်းြာရေးအေွက် ငါရဆးထွက်ေှာရနဆဲ

ထြီရေရခောင်းစီး သူရဌးကကီးက ရကျွးရန

ကုသိုလ်ေေို့ြါ ငါမြုခေင်လိုက်ော ြရော်ြဲ့သူ ရစေနာကွက်ခဲ့ေင် ...

ခေ ို့ ေဲ့ေဲ့ဘဝရလး အရေကရော့ အရြွရြး စိုက်ရေးြေ ိုးရေး စားေို့အရေး

ကံကကြ္မာက ြေက်နှာသာြရြး၊ လူလိြ်ရေွက ထွက်ရမြး 

ရဘးနားက အထင်ရသး၊  ရြှောြေက်ေဲ့ စီးြွားရေး ရလာကုေ္တောအရေး

အရလးအနက်ြရေွးြိခဲ့ ရုန်းေင်းကန်ေင်း အြင်စိုက်ေင်း အားအင်နဲ့ေင်း ဒုက္ခနဲ့ေင်း ြေက်ေည်နဲ့ေင်း

သစ်ြင်ကိုသာ ခေစ်ခင်ေေ်ော့ ရေှ့အမြင်ကြေှိ ေင်းေင်းေင်းကာ ေင်းြါြေားလာ အရိုးလည်းနာ စိေ်လည်းနာ 

ငါ့ဝါသနာမေစ်ြလာနိုင်ြါ -  စိုက်သူကငါ ခုေ်သူက (၁ဝဝ)ေစ်ော ရသေွာကို သာြါြလား -

ဘာေဲ့ - သစ်ြင်ရကာင်း ငှက်ေစ်ရသာင်းနား - ငါ့ေဲနီး(ေဲအိြ်)နားြှ အရော်ရလးက အရမြးရလးနဲ့ 

လက်ထဲဆွဲလာော ဘာစာြါလိြ့် -  အစိြ်းရောင်ထုြ် စာအုြ်ရြး ၁ အုြ် သုေ်သုေ်ေေ်မြ 

သင်ေန်းအရမေက အေိုခေုံ့ကကေင် ရေရနကုန်ရနသေ္တဝါရေွ ခိုလှုံကိုးစား ြိုြိုြွားြေား

ဆန့်ကေင်ရောက်မြားဥေုြေားနဲ့ ြုန်းေိုင်မြင်းဒဏ်ကကံကကံခံ အဆိြ်ကာဗွန်စုြ်ယူယူငင် ရအာက်ဆီဂေင်ကို 

မြန်ဆင့်ြွား မြန်မေစ်ြှေေရဂဟစနစ် ကူညီောြှာ သူြါလာ ရသာက်သုံးေို့ ရေစုစည်းမေန့်ရဝ ၁ဝ ြါးရသာ ဆုကုသိုလ်မြုော 

သူလည်းြါ - ကကားခဲ့ေူးခဲ့ေဲ့ အရေ့စကားနဲ့ သူေှင်းမြခေက်ေူညီခဲ့

အသက်သခင် စာေင်းဝင် သစ်ေစ်ြင်ေဲ့ ေန်ေိုးရေွကမေေ်ြေ လက်ရေွ့ဝန်းကေင်ေို့ကြ္ဘာေွင် ရောက်မြားောသီ ကေ 

ရောက်ငြီြို့ သဲေစ်ြွင့်စ အုြ်ေစ်ခေြ်သို့ လုံခခုံစိေ်ခေအနာဂေ်ေွက် ေက်သရလာက်ရလး ဝန်းေံရြးကာ ရလာကုေ္တော 

အေွက် ဥြုသ်ြြေက် ရစေနာြြေက် ဆက်ငြီးလုြ်လိုက် သစ်ြင်စိုက်

နိုးထရလာ့ ...

- 93 -



20 Years in Pyindaye

ဒို့အဘိုးအဘွားရခေ် ထိုးရောက်ကကည့် ဥေုောသီရမြာစောြေှိ

ဒို့အရေအရြ ရခေ်မြန်စစ်ကကည့်ရော့ ြှေေောသီလိုက်ေက်ဟန်ညီ

ေို့ရခေ်ရောက်ရော့ ေအုန်းအုန်းနဲ့ ရောရေွမေုန်း ေစ်စထက်ေစ်စ

ြိုငြီးဝုန်း ရောင်ရေွကလည်း ကေုံးမေစ် ောသီခိုစောရောြေှိ

ြနှစ်ထက်စာ ဒီနှစ်ြှာ ြိုြိုထူးမခားလာ ြေူညီြါလား ြြူေှိန်ကြေား ရေကြိုြိုေှား

ဥေုရောက်မြန် ြိုးရလြြှန် သီးနှံရေွြေက် စာေို့ခက် ကေန်းြာရေးဘက် မြန်ကကည့်လှဲ့ ထူးဆန်းရထွမြားရောဂါြွား 

ရနာင်နှစ်ကူးြှာ ေင်ရလးစော ြိုငြီးြူဦးြှာ လယ်မြင်ရေွြှာ ရေရေွလှေ ံအြှန်ငေ်ငြီးသား သူသူငါငါအကုန်ရမြာ 

စကားသံရေွရြါ သိသိကကီးနဲ့ ေြ်ကကည့်ရသာလူဘုံလူြရနာ

ြီးစိြ်းကွယ်ရြောက် ြီးနီရောက် ငါေို့သိသင့်ငြီ

သိလည်းသိကကငြီ ကကုံလည်းကကုံရနဆဲ

ထရလာ့ အရြါင်းအရော် အိြ်ြရြော်နဲ့ အခေနိ်ရော်ငြီ လှုံ့ရဆာ်စည်းရုံး 

ခုခေက်ခေင်းထွက် ေစ်ရယာက်ေစ်ေက် လက်ခေင်းဆက်လို့

ဆိုးေွားဥေုဒဏ် မြန်ေွန်းလှန်ေို့ စိုက်ြေ ိုးေို့ ထိန်းသိြ်းေို့ 

ဒိုြေ ိုးဆက်ရေွ သေ္တဝါရေွ ရနထိုင်စားရေးရဘးကင်းရေးအေွက်

သနားငှဲ့ညှာ ကိုယ်ခေင်းစာရလး ရေွးထားေင်ြှာ ငါ့ောဝန်ြါ

ေစ်ရယာက်နဲ့ြေ စနစ်ေကေ ဝိုင်းဝန်းကကြ်ြေ် လုြ်ရဆာင်ေေ်ေို့

ေို့ေွာအထိ ေက်သိြညာေှင် ဝင်ကာကူရေး ရဆာင်ေွက်ရြး လြ်းညွှန်မြရြး

အကကံမြုရြး ဒီအသိရလးနဲ့ ထြ်ဆင့်မြန့်ြွား အသိြေားလာ

ေစ်ရထာင့်ေစ်ရနောဆီ ေွဲလက်ညီညီ ကိုယ်စီနှိုးထ ရနောစုံက

ဝိုင်းဝန်းကကေင် ရဒသေစ်ခွင် ကိုယ့်ြေ်ဝန်းကေင် အနာဂေ်အရေး ရမြးြကကည့်နဲ့။    ။

ဦးခစာခကျာ်ေှိန်

ခလးပင်ခေျာင်
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5.4/ 'Da&awmrsm; xdef;odrf;MuygpdkY
ေွန်းေွန်း (ကမ်းနားကွင်းခကျးေွာ)

ဟိုး .... ယခင်က 

သဘာဝသစ်ရော

အလွန်ြင်ရြါလို့ ြင်ကကီးြင်ငယ်

အသွယ်သွယ်မေင့် အုြ်ြှိုင်း ကာစီးအလွန်ြင်လှ၏

ရောရိုင်းေိေိစ္ဆာန် လွန်စွာရြါြေားကကြါ၏

ရနမြစ်ရခောင်းအင်းအိုင် ကားဆိုင်ရြါယှက်

ရခောင်းငယ်အြေား အလွန်ြေား၍ 

ကူးကာမေေ်သန်း အငြဲေြ်း

ရကသာ်အခုရော့ 

ကန်ရေထက်က ကကာလိုြါလား

ဥယောဉ်ြှူးေို့ အြင်ြေ ိုးလို့

ကွင်းမြင်ေခွင် ကကိုးဆွဲငင်၍

ြန္နက်ေိုးစိုက် ြှေ်ကာစိုက်သည့်အြင်ငယ်

လိုေင်းဧက ြှေ်ကငြီးစီး

ထိုြှေေန် စစ်ရဆးမြန်၏။ ရသြင်ေှင်ြင် ရေေွက်ေင်း

ရသြင်ောစိုက် ရြါင်းခေလိုက်နှင့်

စိုက်ြေ ိုးသည့်ြင် ေှင်သန်မြန်

ရကသာ်အခုြှ အြှန်ြင် ရနာင်ေေြါ၏။    ။
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